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Instruktioner till material
Reflektionsmaterial for utveckling
av kommunal rehabilitering

Reflektionsmaterial for utveckling av kommunal rehabilitering &r ett komple-
ment till kunskapsstodet Halso- och sjukvard i hemmet — kunskapsstod for
personcentrerad vard och rehabilitering. Reflektionsmaterialet bestar av ett an-
tal presentationsbilder i en PowerPoint.

Materialet tar upp ett urval av omraden inom rehabilitering i hemmet.

Till dig som ska leda reflektionsmdten

Det h&r dokumentet vander sig till dig som ska anvanda reflektionsmaterialet
och leda moten dar materialet ska anvéndas. Materialet ar utvecklat for att an-
vandas av chef, verksamhetsutvecklare eller ndgon som har en annan funktion
med ansvar for att planera och leda utvecklingsarbetet, som leder reflektionsmo-
tena. Reflektionsmaterialet &r avsett att anvdndas med medarbetare som arbetar
med rehabilitering i kommuner eller motsvarande.

Hélso- och sjukvard i hemmet ar en del av néra vard och rehabilitering &r den
del av hélso- och sjukvarden i hemmet. Reflektionsmaterialet syftar till att stimu-
lera till diskussion och reflektion om arbetssatt och kunskaper nar det galler re-
habilitering i hemmet och darmed ocksa stodja den pagaende forflyttningen mot
nara vard. Reflektionsmaterialet ar ett sétt att bidra till att ni tillsammans pratar
om den rehabilitering era patienter far och hur den kan utvecklas i framtiden. Vi
hoppas att arbetet ska ge inspiration till lokal utveckling.

Vid reflektioner finns inga rétta eller felaktiga svar, genom att reflektera éver
arbetet och verksamheten kan istallet nya insikter och idéer vackas. Resultatet av
dialoger och diskussioner kan ni, om ni vill, anvdanda som underlag i verksam-
hetens gemensamma utvecklingsarbete.

Planera arbetet med reflektionsmaterialet

Reflektionsmaterialet ar uppdelat pa fyra olika omraden. Innan presentationsbil-
derna till det forsta omradet finns en inledning. | Anteckningar finns talmanus
for den som haller i métet.

« Det forsta omradet fokuserar pa att satt och modeller man kan anvéanda eller
inspireras av kopplat till rehabilitering i hemmet..
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« Det andra omradet fokuserar pa viktiga samverkanspartners vid rehabilitering
i hemmet.

« Det tredje omradet fokuserar pa de olika stegen i en strukturerad och person-
centrerad rehabiliteringsprocess vid rehabilitering i hemmet.

« Det fjarde omradet fokuserar pa kunskap och evidensbaserad rehabilitering,
att inhdmta, sprida och dela med sig av kunskap.

Varje omrade presenteras med ett par bilder.

« Bild 1 som ger en 6verblick éver innehallet i omradet.
« Bild 2 forestaller en schematisk bild for att lattare orientera sig i omradet.
« Foljande bilder innehaller reflektionsfragor, kopplat till innehallet i omradet.

Materialet gar att anvanda bade vid fysiska och digitala moten.

Antal traffar och uppskattad tidsatgang

Hur lang tid reflektionerna tar beror pa manga faktorer, sa som gruppens storlek
och om verksamheten har diskuterat omradet tidigare. Vi foreslar att en eller tva
personer initialt véljer ut ett omrade utifran intresse och den tid ni har mojlighet
att avsatta. Utvardera innan nésta gang for att anpassa utifran era unika behov.
Det gar utmarkt att valja i vilken ordning ni tar omradena, och det &r inte nod-
vandigt att ta sig an alla reflektionsfragor inom ett omrade samtidigt. Anvénd
materialet pa det satt som passar er bast.

Inga forberedelser kravs for deltagna

Deltagarna behdver inte forbereda sig, men den som 4r intresserad kan ldsa i
Halso- och sjukvard i hemmet — kunskapsstdd for personcentrerad vard och re-
habilitering. Att ta del av hela kunskapsstodet kan ocksa vara en fordjupning i
samband med eller efter att ni arbetat med reflektionsmaterialet.

Anvand resultatet av reflektionerna

Det kan vara lampligt att utse nagon som antecknar och samlar ihop reflektioner
och synpunkter fran era diskussioner.
Sammanstall och dokumentera géarna

« vad ni ser for gemensamma steg framat
« vad ni behover gora for att uppna detta
* tidsplan och uppféljning.

Fortsatt utvecklingsarbete

Forflyttningen mot néra vard ar och kommer att vara ett standigt utvecklingsar-
bete. Det &r ett spannande och kreativt arbete dar alla behdver hjalpas at for en
god vard at hela befolkningen.

Enligt SOSFS 2011:9 ska alla vardgivare inom halso- och sjukvard, social-
tjanst och den som bedriver verksamhet inom LSS ha rutiner fér hur verksam-
heten fortldpande ska utvecklas och kvalitetssakras.

Se vidare pa Socialstyrelsen.se eller Kunskapsguiden.se. Sok pa Ledningssystem.
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En del av ett stod- och informationsmaterial till halso- och sjukvar-
den

Reflektionsmaterialet &r en del av det material som Socialstyrelsen tagit
fram for att bidra i omstallningen till en nara halso- och sjukvard.

Mer stod finns pa:
socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/god-och-nara-vard

kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/god-och-nara-vard/rehabilitering

Aterkoppling eller fragor om materialet

Socialstyrelsen vill garna veta om materialet har varit anvandbart och om ni har
forslag pa utveckling samt forbattringar. Aven om du har andra frégor om
materialet &r du valkommen att kontakta

anna.netterheim@socialstyrelsen.se
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