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Anvisning fér anvandning av koder ur Klassifikation av
vardatgarder (KVA) vid behandlingsmetoden Fysisk aktivitet pa
recept (FaR)

Socialstyrelsen har fatt i uppdrag av regeringen att stodja implementeringen och dka
anvandningen av Fysisk aktivitet pa recept (FaR) som behandlingsmetod inom hélso- och
sjukvarden. Behandlingsmetodens tre kdarnkomponenter ar:

e Individuellt rddgivande samtal
e Individanpassad skriftlig ordination
e Individanpassad uppfdljning

For att registrera och félja upp behandlingsmetodens tre kairnkomponenter finns specifika
KVA-koder. Som stod vid ordination av FaR har Socialstyrelsen tagit fram en
kodningsanvisning for koderna ur Klassifikation av vardatgarder (KVA).

Varfor ska hilso- och sjukvarden registrera KVA-koder vid radgivning, ordination och
uppfoljning av FaR?

For att kunna folja upp och utvardera hur FaR anvands i olika verksamheter behover
atgarderna dokumenteras strukturerat. Det krdver ett systematiskt arbetssatt som ar
forankrat inom alla verksamheter dar FaR utfardas. Systematisk registrering av KVA-koder
vid anvandning av FaR som behandlingsmetod majliggoér bade lokal och regional uppféljning,
vilket bidrar till verksamhets- och kvalitetsutveckling.

Socialstyrelsen rekommenderar konsekvent anvandning av KVA-koder for att kunna félja upp
antal ordinerade FaR. D3 kan vi identifiera regionala skillnader och eventuellt behov av stéd
for implementering. Registrering av KVA-koder ar det verktyg som idag finns tillgangligt for
uppfoéljning av FaR pa nationell niva.

For att stodja och underlitta anvandningen av KVA-koder vid férskrivning av FaR har
Socialstyrelsen utfardat denna anvisning.
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Oversikt 6ver KVA-koder fér bedémning av fysisk aktivitet och behov av FaR

Beddmning

PN010 Bedomning av att skéta sin fysiska aktivitet ‘

Indikatorer for uppféljning

Inte aktuellt med FaR «——— Forskrivning av FaR

Radgivning

DV132 Radgivande samtal om fysisk aktivitet

DV133 Kvalificerat radgivande samtal om fysisk aktivitet

Skriftlig ordination av

FaR

DV200 Utfardande av fysisk aktivitet pa recept (FaR)

Folja upp

AWO005 Uppfiljning av tidigare utfirdat recept pa fysisk aktivitet (FaR)

Observera att man kan behova ange flera koder vid beskrivning av en vardkontakt.
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KVA-koder anvands som indikatorer for Fysisk aktivitet pa
recept (FaR)

Ett personcentrerat forhallningssatt ar grunden i FaR-metoden och innehaller tre
karnkomponenter som klassificeras med féljande KVA-koder:

Kérnkomponent KVA-kod

1. Individuellt radgivande samtal — DV132 Radgivande samtal om
ar centralt i FaR-metoden. | samtalet fysisk aktivitet
anvands 6ppna fragor med fokus pa bade eller
tidigare och nuvarande fysisk aktivitetsniva  DV133 Kvalificerat radgivande

samt stillasittande tid. Motivation och samtal om fysisk aktivitet
beredskap till forandring kartlaggs.
2. Individanpassad skriftlig ordination — DV200 Utfardande av recept pa

formuleras i dialog med patienten och utgar fysisk aktivitet (FaR)
fran det individuella samtalet och en

medicinsk bedémning av patientens halso-

och funktionsstatus.

3. Individanpassad uppfoljning — AWO005 Uppfoljning av tidigare
ar viktig for att kunna stédja utfardat recept pa fysisk aktivitet
beteendeférandringen, utvardera och vid (FaR)

behov kunna andra eller anpassa
ordinationen.
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Samtliga rekommenderade KVA-koder for anvandning vid
radgivande samtal om fysisk aktivitet och vid bedémning,
skriftlig ordination och uppfdljning av FaR

KVA-kod Anvdnds vid

DV131 Enkla rad om fysisk aktivitet Enkla rad, nar det inte ar aktuellt att
Beskrivning: forskriva FaR.

Information och korta, generella rad om fysisk aktivitet

DV132 Radgivande samtal om fysisk aktivitet Se kodens beskrivning.

Beskrivning:

Radgivande dialog om fysisk aktivitet anpassad till

patientens halsa, riskniva och andra forutsattningar.

Samtalet kan ocksa kompletteras med atgarden FaR

(fysisk aktivitet pa recept) (DV200)

DV133 Kvalificerat radgivande samtal om fysisk Se kodens beskrivning.
aktivitet

Beskrivning:

Radgivande dialog om fysisk aktivitet anpassad till

patientens halsa, riskniva och andra forutsattningar

som utfors i enlighet med en beteendevetenskaplig

metod som ar teoribaserad och/eller strukturerad.

Samtalet kan ocksa kompletteras med atgarden FaR

(fysisk aktivitet pa recept) (DV200)

DV200 Utfardande av recept pa fysisk aktivitet Skriftlig ordination av FaR.

(FaR) Nar receptet gatt ut och ett nytt
Beskrivning: recept utfardas kodas aterigen
Utfardande av andra recept, se XV008 DV200.

AWO005 Uppfoljning av tidigare utfiardat recept pa  Uppfodljning av FaR.
fysisk aktivitet (FaR)

Beskrivning:

Uppfdljningen kan avse exempelvis hur ofta aktiviteten

genomforts, hur den genomforts och dess effekter.

Utesluter DV200 Utfardande av recept pa fysisk

aktivitet (FaR)

Hur kan jag ldra mig mera om registrering av KVA-koder?
Pa Socialstyrelsens webbplats finns
e generella anvisningar for diagnos- och atgardskodning:
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/klassifikationer-och-koder/2024-1-8487.pdf
e en grundliggande introduktion till och utbildning i KVA inom regional halso- och
sjukvard: Grundldggande utbildning i KVA - Socialstyrelsen

e en digital utbildning om ICF och KVA inom kommunal hilso- och sjukvard:
Socialstyrelsen utbildning.
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/klassifikationer-och-koder/2024-1-8487.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/klassifikationer-och-koder/2024-1-8487.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/klassifikationer-och-koder/kva/grundlaggande-utbildning-i-kva/
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/279/ICF%2520och%2520KV%25C3%2585%2520inom%2520kommunal%2520h%25C3%25A4lso-%2520och%2520sjukv%25C3%25A5rd

