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Syftet med dokumentet

Syftet med detta dokument ar att férklara bakgrund och terminologi kring kod-
verket for sokorsak och beskriva implementation och anvandning av kodverket.
Malgruppen for detta dokument ar verksamhetsutvecklare/ledare, hélso- och
sjukvardspersonal, halsoinformatiker, projektledare, systemforvaltare, systemut-
vecklare och projektagare frén halso- och sjukvérden. Aven leverantérer av
vardinformationssystem ar en malgrupp.

Notera att anvandargranssnittet inte beskrivs i detta dokument eftersom varje
vardgivare ansvarar for att implementera kodverket i sina vardinformations-
system.

Terminologi

Féljande utredda och rekommenderade begrepp fran Socialstyrelsens termbank?
anvénds i denna anvandarhandledning.

Vardkontaktorsak:
orsak till vardkontakt som halso- och sjukvardspersonal anger

Sokorsak:
orsak till vardbegaran som anges av patient, foretradare for patient eller tredje
part

Vardbegaran:
begaran om halso- och sjukvard

Vardatagande:
beslut av mottagande vardenhet att acceptera vardbegaran

Aterbesok:

oppenvardsbesok som har medicinskt samband med tidigare besdk eller vardtill-
falle inom samma medicinska verksamhetsomrade (klinik/basenhet/motsva-
rande), vardcentral eller motsvarande.

Bakgrund

Nationellt kodverk for sokorsak bestar av ett urval med Snomed CT-kodade
sokorsaker. Kodverket finns tillgangligt i tva olika format:

1. Urval for sokorsak (simple type reference set)
2. Allmansprakliga synonymer for sokorsaker (language type reference set)

Nationellt kodverk for sokorsak har tagits fram av Socialstyrelsen i syfte att
kunna félja och jamfora patientens vag genom hélso- och sjukvarden, fran
patientens vardbegaran till diagnos och behandling.

! https://termbank.socialstyrelsen.se/
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Kodverket underlattar ett systematiskt och standardiserat sétt att dokumentera
orsaken till patientens vardbegaran. Socialstyrelsen har valt att anvanda
Snomed CT for att kunna erbjuda en stabil forvaltning med internationell forank-
ring. Snomed CT ger mojlighet att folja upp informationen ur olika perspektiv,
som exempelvis anatomisk lokalisation eller typ av problem.

Snomed CT

Snomed CT (Systematized Nomenclature of Medicine — Clinical Terms) &r ett
internationellt begreppssystem, Oversatt till svenska, som &r utvecklat for att
anvandas i elektroniska informationssystem. Snomed CT syftar till att gora
dokumentationen inom halso- och sjukvard enhetlig, entydig och andamalsenlig.
Snomed CT ger forutséttningar for att information som dokumenteras kan
kommuniceras och éverforas mellan olika system med bibehallen betydelse och
att informationen &r entydig, séker och jamforbar.

Snomed CT innehaller begrepp for i princip allt som finns och allt man gor i
sjukvarden. For att halla ordning pa alla begrepp inordnas de i 19 hierarkier,
eller huvudgrupper. Inom varje hierarki ar begreppen organiserade fran generell
till mer detaljerad niva. Det har gor det mojligt att dokumentera och senare fa
atkomst till eller aggregera detaljerade kliniska data pa en mer generell niva.

Urval for sokorsak

Urval for sokorsak (eng. simple type reference set) i den svenska Snomed CT-
utgavan innehaller de aktuella sokorsaksbhegreppen (60001000052100 | urval
sokorsak |?). Detta urval kan exempelvis anvandas om man vill 6versatta en lokal
uppsattning av sokorsaker till Snomed CT da den bara innehaller Snomed CT
begreppsid:n utan tillhérande termer.

Sprakurval for sokorsak

Sprakurval for sokorsak (eng. language type reference set) innehaller de allman-
sprakliga termerna for begreppen (64311000052107 | sprakurval sokorsak [°).
Dessa termer ar anpassade for att vara lampliga att visa upp direkt for invanare i
samband med val av sokorsak. Exempel som anvands i detta

dokument &r tagna fran det har urvalet.

Kodverkets innehall

Kodverkets innehall fordelar sig huvudsakligen i ett antal huvudsakliga katego-
rier som exempelvis besvér kopplade till en viss kroppsdel (armbesvér, kné-
besvar, buksmarta m.fl.), symtom som krakningar, feber och hosta, eller problem
relaterade till viss kroppsfunktion sasom hog puls eller smakférandring. Utover
det finns det onskemal om atgard sasom vaccination, eller administrativa fragor
som onskemal om intyg eller journalkopior.

Flera av sokorsakerna ar svara att placera in i en enkel hierarki. 1 exemplen
ovan beskrivs feber som ett symtom men feber dr dven relaterat till kroppsfunk-

21 Snomed CT release november 2021
31 Snomed CT release november 2021
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tionen termoreglering. Kodverket har darfor ingen egen hierarkisk indelning utan
forlitar sig pa Snomed CTs inbyggda multihierarkiska struktur. Detta ger en mgj-
lighet att visa upp kodverkets innehall ur olika synvinklar.

Ett exempel pa detta &r sokorsaken “armproblem” som ar definierad som ett
hélsoproblem i dvre extremitet enligt nedanstaende figur.

Figur 1: armproblem i Snomed CT
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Detta ger en mojlighet att hitta sokorsaken bade under kategorin halso-
problem och sékorsaker som rdr armarna.

Ett annat exempel &dr sokorsaken “fordndrat luktsinne” som har en komplex
definition som visar pa att det ar fraga om en sensorisk perceptionsstorning i
luktsinnet enligt nedanstaende figur.

Figur 2: forandrat luktsinne i Snomed CT
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Anvandning av kodverket

Generell anvandning

« Kodverket anvands for att registrera individens uttryckliga orsak till vardbega-
ran. Dokumentationen kan utforas av hélso- och sjukvards-
personal eller av patienten sjalv da tidbokning eller egen vardbegaran
registreras via exempelvis 1177.

« For varje vardbegaran dokumenteras endast den huvudsakliga orsaken patien-
ten framfor. Patienten kan exempelvis beskriva sina symtom som hosta och
snuva men skalet till att de sokt sig till varden ar den hdga och langvariga fe-
bern. I detta fall véljs feber som sokorsak och dvriga symtom dokumenteras
som en del av anamnesen.

* | undantagsfall kan det forekomma fall dér patienten framfor flera orelaterade
problem vid samma tillfalle, exempelvis 6gonproblem (misstéankt starr) och
hudproblem (utslag pa underben). I dessa fall kan det vara
aktuellt att hantera detta som tva separata vardbegaran med varsin tillhérande
sokorsak.

* Notera att kodverket inte bor anvandas till annat an dess angivna syfte. Ett
narliggande omrade ar exempelvis vardkontaktorsak som registreras vid varje
enskild vardkontakt och kan férekomma flera ganger inom en
pagaende vardprocess for en given vardbegaran. Ett exempel pa detta ar ater-
besok som sker inom ett vardatagande och darfor inte kraver en ny vardbega-
ran fran patienten.

| specifika situationer

Onskemal olika typer av atgarder (administrativa eller halso- och
sjukvard)

| patientens vardbegaran finns alltid en implicit 6nskan om hélso- och sjukvard,
dvs. om sdkorsaken dr "hogt blodtryck” finns det en implicit dnskan om hjilp att
utreda och atgarda detta i patientens vardbegaran. | vissa fall kan patienten
komma med en vardbegaran som ar en énskan om en viss aktivitet. Ett

exempel pa detta kan vara patienten som redan har en diagnostiserad hypertoni
och framfor en vardbegaran med sokorsak ~6nskemal om blodtrycksmétning”
for att fa komma till distriktsskoterskan pa kontroll.

Kombinera inte sokorsaker

Till varje vardbegaran ska endast en sokorsak anges. Om en patient exempelvis
onskar en receptfornyelse av blodtryckssankande lakemedel anges endast sokor-
sak onskemal om recept, inte i kombination med hogt blodtryck”.

Valj den mest specifika sokorsaken

I sokorsak forekommer i vissa fall sokorsaker som &r en specialisering av en an-
nan sokorsak. Ett exempel pa detta ar sokorsakerna kndl samt kndl i brost. | detta
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fall ska en patients vardbegéaran dokumenteras med den mest specifika passande
sOkorsaken, exempelvis knol i brost.

Ovrigt kategori

Kodverket innehaller inte nagon term for 6vrigt. Vi rekommenderar i stallet en
fritextmojlighet for att fanga mindre vanliga orsaker till vardbegaran.

Screening och halsokontroll

Screening &r att betrakta som ett erbjudande om vard till ett visst urval av inva-
nare. Nar invanaren valjer att acceptera erbjudandet dokumenteras vardbegéaran
for egen rakning med lamplig sokorsak. Skalet till detta ar att vard inte kan anses
ha pabdrjats innan invanaren har uttryckt sin 6nskan att nyttja erbjudandet. Ett
exempel pa detta kan vara dnskemal om vardatgard.

Hélsokontroller forekommer i olika former. En form &r den typ av héalsokon-
troll som erbjuds inom ett screening program enligt ovan. Dar finns det inget
tidigare vardatagande och en ny vardbegaran med relevant sokorsak registreras.
Ett exempel pa detta kan vara 6nskemal om hélsoundersokning.

En annan form &r ndr patienten sjalv framfor en énskan om halsoundersokning.
Aven i detta fall dokumenteras en ny vardbegaran med lamplig sokorsak.

En tredje form av halsokontroll & den som upptrader inom ett befintligt vard-
atagande. Detta kan exemplifieras med en 3-ars kontroll pa BVC dar barnet
redan ar inskrivet pa en viss BVC-mottagning. | detta fall framfor patienten
(eller foretradare for patienten) inte en vardbegéran och sokorsak ska inte anges.

Vardbegaran fran tredje part

En vardbegaran kan aven framforas av en tredje part, dvs. en vardbegéaran som
kommer fran annan part an patienten och varden. Ett exempel pa detta kan vara
en situation nér en véktare hittar en medvetslds person och ringer efter ambu-
lans, eller en vardnadshavare som tar sitt barn till primarvarden med en miss-
tankt droninflammation. L&mpliga sokorsaker i dessa exempel kan vara med-
vetslds samt dronbesvar.

Forvaltning och dndringshantering

Kodverket for sokorsak finns sedan november 2020 som ett Snomed CT-urval.
Kodverket dr i forvaltning och nya uppdateringar av kodverket foljer darfor Sno-
med CT-s releaseplan, i dagslaget tva ganger per ar. Behov av nya sokorsaker
och &ndringsforslag skickas till Socialstyrelsen, via detta formuldr:
https://www.socialstyrelsen.se/utvecklaverksamhet/e-halsa/snomed-ct/fragefor-
mular.

For att kunna implementera Snomed CT behdvs en licens. Ansokningsformu-
lar och aktuell release av Snomed CT finns i distributionsportalen. Mer informat-
ion och stdd finns pa: https://mlds.ihtsdotools.org/#/landing/SE?lang=se. Kod-
verkets innehall gar aven att se via Snomed CT-browser pa:
https://browser.ihtsdotools.org/.
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