
Ansökan om godkännande av PTP-plats – för 
privata verksamheter
Privata verksamheter behöver  
godkännas
Privata verksamheter som vill ta emot en PTP-
psykolog behöver enligt 3 kap. 9 § patientsäker-
hetsförordningen (2010:1369) ett godkännande från 
Socialstyrelsen innan tjänstgöringen påbörjas. Ett 
beslut om godkännande av PTP-plats gäller i tre år 
från beslutsdatum under förutsättning att det inte 
sker förändring av regelverket eller större förän-
dringar i verksamheten gällande det som framgår 
av 6 § 1–5 Socialstyrelsens föreskrifter om prak-
tisk tjänstgöring för psykologer (SOSFS 2008:34). 
Därefter eller vid större förändring i verksamheten 
behöver en ny ansökan göras till Socialstyrelsen. 
Ansökan ska visa att det finns förutsättningar att 
genomföra en godkänd PTP inom verksamheten. 
Verksamheten ska bl.a. ha en sådan omfattning 
att den kan ge en allsidig och bred erfarenhet av 
psykologyrket utifrån kraven som ställs för psykol-
ogexamen. 

Anställning som PTP-psykolog 
PTP-psykologen ska arbeta under eget yrkesansvar 
på en befattning som har inrättats för psykologar-
bete och där hen kan anställas som PTP-psykolog. 

Ansökan ska innehålla 
En ansökan till Socialstyrelsen om godkännande 
av privat verksamhet ska enligt 6 § 1–5 SOSFS 
2008:34 innehålla uppgifter om:

•	 verksamhetens organisation och ledning, 
•	 samverkan och kontakter med andra verksam-

heter, 
•	 patient- och klientkategorier, 
•	 handledning och 
•	 de arbetsuppgifter som ska ingå i den praktiska 

tjänstgöringen.

I ansökningsformuläret finns mer information om 
vilka uppgifter vi behöver under respektive punkt.

PTP ska genomföras under handledning
Tjänstgöringen ska ske under handledning av en 
handledare som är legitimerad psykolog och som 
har minst tre års erfarenhet av yrket. Handled-
ningen ska omfatta minst en timmes individuell 
handledning per vecka. I handledningen ingår 
att utforma en skriftlig tjänstgöringsplan tillsam-
mans med PTP-psykologen och att regelbundet 
utvärdera tjänstgöringen. Handledaren ska också 
kontinuerligt och i dialogform stödja och vägleda 
PTP-psykologen. 
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Det finns krav på vilka arbetsuppgifter 
som ska ingå i PTP
Den praktiska tjänstgöringen ska ge psykologen 
förutsättningar att tillämpa och utveckla sina kun-
skaper och erfarenheter från grundutbildningen. 
Minst hälften av tjänstgöringen ska omfatta indi-
vidinriktat psykologarbete. I detta ingår psykolo-
gisk utredning och bedömning samt behandling 
och rådgivning. Minst en fjärdedel av tjänstgörin-
gen ska omfatta övrigt psykologarbete, såsom till 
exempel psykologisk utredning av organisationer, 
metodutveckling och utvärdering samt handled-
ning och undervisning.

Läs innan ni ansöker
Det finns ytterligare krav på vad den praktiska 
tjänstgöringen som psykolog ska innehålla. Viktig 
information att läsa innan ni ansöker finns här:

•	 Senaste versionen av SOSFS 2008:34 Socialsty-
relsens föreskrifter om praktisk tjänstgöring för 
psykologer 

•	 Information för arbetsgivare på Socialstyrelsens 
hemsida 

•	 PTP-intyg för ansökan om legitimation som 
psykolog 
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ANSÖKAN
om Godkännande av PTP-plats

Uppgifter om verksamheten
Verksamhetens namn Organisationsnummer

Avdelning/enhet/mottagning

Verksamheten har tidigare haft ett giltigt godkännande från Socialstyrelsen för privat verksamhet som PTP-plats.

 Ja – ange diarienummer för det senaste beslutet: 

 Nej

Verksamhetschefens namn

Verksamhetschefens e-postadress Verksamhetschefens telefonnummer

Kontaktperson för frågor (om annan än verksamhetschefen)

Kontaktpersonens e-postadress Kontaktpersonens telefonnummer

1 Verksamhetens organisation och ledning
Beskriv kort hur verksamheten är uppbyggd, ledning, organisation, anställda. Vilken typ av psykologarbete job-
bar verksamheten med? (T.ex. Elevhälsa, primärvård, specialistmottagningar) Hur arbetar psykologer generellt 
inom verksamheten? 

2 Samverkan
Beskriv hur verksamheten samverkar med andra verksamheter (till exempel myndigheter, hälso- och sjukvård).

Skicka ansökan per mejl till 
socialstyrelsen@socialstyrelsen.se
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3 Patientkategorier
Beskriv patientkategorin som PTP-psykologen kommer att möta, ange vilken typ av psykisk ohälsa och vilka 
diagnoser som är vanliga.

4 Handledning
Beskriv hur handledningen kommer att gå till:

Uppgifter om handledaren

  Intern handledare

  Extern handledare – Ge exempel på hur handledaren kommer att få insyn i verksamheten och i PTP-
psykologens dagliga arbete.

  Verksamheten kan erbjuda en handledare som har minst 3 års erfarenhet av psykologyrket. 

Beskriv handledningens form och frekvens (minst en timmes handledning per vecka). 

Beskriv kort hur ni kommer att arbeta med individuell tjänstgöringsplan, uppföljning och utvärdering av 
PTP-tjänstgöringen.
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5 Arbetsuppgifter
Beskriv de arbetsuppgifter PTP-psykologen kommer att få möjlighet att arbeta med.

Ange fördelningen (i procent) mellan individinriktat psykologarbete och övrigt psykologarbete:

individinriktat psykologarbete procent

övrigt psykologarbete procent

Individinriktat arbete
Ge exempel på arbetsuppgifter som kommer att ingå inom de olika områdena. 

Bedömning: Ange vilka bedömningsmetoder som PTP-psykologen kommer att få använda.

Utredning: Ange vilka utredningsmetoder som PTP-psykologen kommer att få använda. Ange även ungefärligt 
antal utredningar som PTP-psykologen kommer kunna genomföra.  

Behandling: Ange vilka diagnoser/tillstånd som PTP-psykologen kommer att få behandla självständigt och vilka 
behandlingsmetoder som PTP-psykologen kommer att få använda. Ange även ungefärligt antal patienter som 
PTP-psykologen kommer att behandla för psykisk ohälsa.  

Rådgivning: Ange vilka diagnoser/tillstånd som PTP-psykologen kommer att få ge råd för självständigt

Övrigt psykologarbete
Ge konkreta exempel på de arbetsuppgifter inom övrigt psykologarbete som kommer att ingå i PTP.
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