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Statistik om lakemedel 2023

Under 2023 hamtade fler kvinnor &n méan ut lakemedel pa recept.
Antidepressiva forskrevs i hogre grad till aldre &n till yngre och till fler
kvinnor &n méan, men forskrivningen 6kade mest bland barn och
tondringar. Mer an 80 procent av dem som &r 75 ar och aldre hamtade
ut lakemedel mot hogt blodtryck medan forskrivningen av somnmedel
och lugnande medel till denna aldersgrupp fortsatte minska.

Fler kvinnor an man hamtar ut lakemedel

Under 2023 hdmtade 67 procent av Sveriges befolkning ut minst ett recept-
forskrivet lakemedel. For kvinnor var andelen 75 procent, preventivmedel
inkluderade. Motsvarande siffra for man var 60 procent. Medel mot hogt
blodtryck var den lakemedelsgrupp som anvéndes av flest personer. Forra
aret hamtade nastan 2,3 miljoner patienter ut denna typ av lakemedel pa
apotek, vilket motsvarar 22 procent av befolkningen. De darndst vanligaste
grupperna var smartstillande, antibiotika, allergimedel, blodfettsankande
medel, antidepressiva medel och blodfértunnande Idkemedel.

Fler kvinnor &h man hamtade ut l1&kemedel i alla lakemedelsgrupper forutom
blodfettsénkande och blodfértunnande lakemedel, som hdmtades ut av fler
maén. Skillnaden mellan kénen var storst for antidepressiva, som forskrevs
till 15 procent av kvinnorna jamfért med 8 procent av mannen. Ocksa for
smadrtstillande medel och antibiotika var konsskillnaderna betydande. Forra
aret hamtade 21 procent av kvinnorna och 14 procent av mannen minst ett
recept pa smartstillande lakemedel, medan motsvarande siffror for
antibiotika var 19 procent bland kvinnor och 13 procent bland mén. Uttaget
av antibiotika 6kade nagot for bada kénen forra aret, men andelen som far
antibiotika ar fortfarande lagre jamfort med aren fore pandemin.
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Figur 1. De sju vanligaste lakemedelsgrupperna 2023, uppdelat pa kon

Antal patienter per 1000 invanare

M Man M Kvinnor

250

200

150

100

50
0 — — —

L @ ) [J]
[N * o n G) —~
* S iy o L 2= o Z 3 e
(] L 5 O < ¥ = O c = n O © —
7 B%E = 558 g8 g8 eg
T 9 5 5 < RS T X s 0 s <z co
] mcog == O it D =
S0 o2 oF ES O gu S =S
v o £ U= 2% Do & L 2 < 2
v O = . = O Pl s = T —
S - 'g—%u €« 0)--9( g < o
o~ c = U = el
o A << <E < m @
s O < 5 <o
o O —
B e <
2 <

Kélla: Lakemedelsregistret, Socialstyrelsen. * Exkl. C02AC02 och CO7AAQ7 ** Gruppen innehaller vissa
lakemedel som aven kan kdpas receptfritt

Om statistiken

Statistiken visar antal personer som minst en gang under ett ar
hamtat ut aktuellt Iakemedel pa apotek mot recept. Detta innebar att
statistiken inte innefattar receptfri forsaljning eller lakemedel som
distribueras via institutioner med eget lakemedelsforrad t.ex.
sjukhus. Vissa lakemedelsgrupper inkluderar lakemedel som aven
kan képas receptfritt.

Antidepressiva 6kar mest bland unga

Forskrivningen av antidepressiva lakemedel har dkat varje ar de senaste 15
aren. Totalt hamtade 1,2 miljoner patienter ut antidepressiva under 2023
vilket motsvarar drygt 11 procent av befolkningen. Anvéndandet var hogst i
aldersgruppen 75 ar och &ldre dar 23 procent fick denna typ av lakemedel.
Den storsta 6kningen de senaste fem aren galler dock barn och unga. Andel
flickor i aldern 10-14 ar som fatt ett antidepressivt lakemedel forskrivet
okade fran 1,2 procent 2019 till 2,0 procent 2023. For pojkar i samma alder
var motsvarande okning fran 1,0 procent 2019 till 1,4 procent 2023.



Bland tondringar i aldern 15-19 var skillnaden mellan flickor och pojkar
annu storre. Det var néstan tre ganger sa vanligt att flickor i denna
aldersgrupp hamtade ut antidepressiva lakemedel under 2023 jamfort med
pojkar i samma aldersgrupp. Andelen flickor i denna aldersgrupp som fick
antidepressiva var 10,2 procent, jamfoért med 3,7 procent bland pojkarna.
Antidepressiva lakemedel anvands vid behandling av bade depression och
angest. Parallellt med 6kningen i forskrivningen av antidepressiva har det
skett en 6kad diagnostisering av depressioner och angestsyndrom bland barn
och unga®.

Figur 2. Antidepressiva ldkemedel bland barn och unga 2019-2023,
uppdelad pa kén
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Kalla: Lakemedelsregistret, Socialstyrelsen.

Blodtrycksmedicin vanligast bland aldre

Mer &n 80 procent av de som &r 75 ar och aldre forskrevs lakemedel mot
hogt blodtryck under 2023. De dérnést vanligaste lakemedelsgrupperna
bland &ldre var blodfértunnande medel, blodfettsankande medel,
smartstillande, medel mot magsyra, antibiotika och medel vid forstoppning.
Bland dessa grupper var skillnaden mellan konen storst for blodfértunnande
medel som forskrevs till 62 procent av mannen jamfort med 47 procent av
kvinnorna. Kénsskillnaderna var ocksa stora, men motsatta for
smartstillande medel. 53 procent av kvinnorna jamfort med 40 procent av
méannen fick denna typ av lakemedel.

1 Aspekter av antidepressiv lakemedelsbehandling av barn och unga vuxna. Socialstyrelsen, april 2021.



Figur 3. De sju vanligaste Iakemedelsgrupperna, 75 ar och aldre 2023,
uppdelat pa kén
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Kélla: Lakemedelsregistret, Socialstyrelsen. * Exkl. C02AC02 och C07AAQ7 ** Gruppen innehaller vissa
lakemedel som aven kan kdpas receptfritt.

Forskrivningen av somnmedel och
lugnande medel minskar bland aldre

Forskrivningen av somnmedel och lugnande medel i aldersgruppen 75 ar
och aldre har sjunkit varje ar sedan 2013, med en total minskning pa 24
procent. Koénsskillnaderna har varit ganska stora och stabila dver hela
perioden. 26 procent av kvinnorna och 17 procent av mannen hamtade ut
denna typ av ldkemedel minst en gang under 2023. En av anledningarna till
minskningen av sémnmedel kan vara en storre forsiktighet kring
forskrivningen av bensodiazepiner och bensodiazepinrelaterade lakemedel
som &r de vanligaste substanserna i denna grupp av lakemedel?3. En annan
potentiell forklaring &r den 6kade anvéndningen av antidepressiva lakemedel
for somnbesvir bland dldre under de senaste aren®.

2 Indikatorer for god lakemedelsterapi hos aldre. Socialstyrelsen, juni 2017.

3 Kloka Listan. Aldre och lakemedel [Internet]. Stockholm; 2024 [19 januari 2024; 19 mars 2024].
Tillgangliga via https://klokalistan.se/terapiomrade/aldre-och-lakemedel.html.

4 Kartlaggning och analys av forskrivningen av antidepressiva lakemedel till personer 65 &r och aldre.
Socialstyrelsen, 2023.



https://klokalistan.se/terapiomrade/aldre-och-lakemedel.html

Figur 4. Sdmnmedel och lugnande medel, 75 ar och aldre 2023,
uppdelat pa kon
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400

350

300

250

200

150

100

50

0

Kalla: Likemedelsregistret, Socialstyrelsen.
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Mer information
Du hittar fler tabeller, diagram och annan information har (valj
Tillhérande dokument och bilagor): Statistik om lakemedel -

Socialstyrelsen.

For dig som vill géra egna s6kningar i statistikdatabasen:
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www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/statistikdatabasen

Kontakt:

Arzu Arat (statistikfragor)

Telefon: 075-247 30 00
E-post: arzu.arat@socialstyrelsen.se

Petter Otterdal (statistikfragor)

Telefon: 075-247 30 00
E-post: petter.otterdal@socialstyrelsen.se

Eva Nyman (lakemedelsfragor)
Telefon: 075-247 30 00

E-post: eva.nyman@socialstyrelsen.se
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