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Statistik om socialtjänstinsatser till 
äldre 2022 

Trygghetslarm, hemtjänst, och särskilt boende för äldre är de vanligaste in-
satserna till personer 65 år och äldre. Totalt hade drygt 337 000 personer, 
65 år och äldre, någon socialtjänstinsats den 31 oktober 2022. Det motsva-
rar en ökning med tre procent jämfört med föregående år.  

Trygghetslarm vanligaste insatsen 
Den 31 oktober 2022 hade 337 000 personer 65 år och äldre minst ett pågående 
beslut om insats.1 Den vanligaste insatsen var trygghetslarm (217 000 personer), 
följt av hemtjänst i ordinärt boende (148 000 personer), och särskilt boende för 
äldre (82 000 personer). 

 

 

0

20 000

40 000

60 000

80 000

100 000

120 000

140 000

160 000

A
nt

al
 p

er
so

ne
r

Kvinnor Män

Figur 1. Antal personer 65 år och äldre med pågående beslut om 
insats enligt SoL den 31 oktober 2022

Källa: Registret över socialtjänstinsatser till äldre och personer med funktionsnedsättning, 
Socialstyrelsen.  

* Hemtjänstbeslut som inte uteslutande består följande insatser: Trygghetslarm, 
Matdistribution, Avlösning, Ledsagning. 

Vanligare med insats i högre åldrar … 
Den yngsta åldersgruppen var fler än hälften har insats är 90–94 år för män och 
85–89 år för kvinnor. Totalt sett hade 12 procent av männen och 19 procent av 
kvinnorna 65 år äldre någon insats 31 december 2022. (Figur 2.) 

                                                      
1 enligt 4 kap. 1 eller 2 a §§ socialtjänstlagen (2001:453) 
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Figur 2. Antal 65 år och äldre i befolkningen med och utan pågående 
beslut om insats. Per åldersgrupp och kön, 31 december 2022

Källa: Registret över socialtjänstinsatser till äldre och personer med funktionsnedsättning, 
Socialstyrelsen  

* Andelen av åldersgruppen som har en socialtjänstinsats visas i procent till höger om stapeln

Trygghetslarm vanligaste insatsen inom alla 
åldersgrupper 
I figur 3 nedan visas andelen av befolkningen 65 år och äldre som har någon av 
de sex vanligaste socialtjänstinsatserna per åldersgrupp. Trygghetslarm är den 
vanligaste insatsen inom alla åldersgrupper. Hemtjänst är den näst vanligaste in-
satsen inom alla åldersgrupper förutom den äldsta (95 år och äldre) var särskilt 
boende för äldre är den näst vanligaste insatsen. Notera att det är vanligt att bru-
kare har en kombination av insatser; nästan alla med hemtjänst rapporteras ex-
empelvis också trygghetslarm. 
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Källa: Registret över socialtjänstinsatser till äldre och personer med funktionsnedsättning, 
Socialstyrelsen.   

Figur 3. Insatsfördelningen bland befolkningen 65 år och äldre, per 
åldergrupp. Den 31 december 2022.
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Trygghetslarm har blivit vanligare 
Andelen personer 65 år och äldre som har någon insats har minskat lite över tid. 
I december 2014 hade 16,3 procent av de äldre någon insats och i december 
2022 var motsvarande siffra 15,8 procent, en minskning med 0,5 procentenheter. 
I figur 4 ser vi att andelen 65 år och äldre med trygghetslarm har ökat med 1,2 
procentenheter sedan 2014 medan andelen som har de andra insatserna minskat. 
Andelen med hemtjänst i ordinärt boende har minskat med 0,9 procentenheter 
och andelen med särskilt boende har minskat med 0,5 procentenheter sedan 
2014. 
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Källa: Registret över socialtjänstinsatser till äldre och personer med funktionsnedsättning, 
Socialstyrelsen 

Figur 4. Andel av befolkningen 65 år och äldre med pågående beslut 
om insats den 31 december respektive år. 2014-2022.

Lägre medelålder på SÄBO 
Den 31 januari 2014 var medelåldern på särskilt boende för äldre 86,1 år; den 31 
december 2022 var medelåldern på SÄBO 85,6 år. Medelåldern på SÄBO har 
alltså minskat med 0,5 år, eller sex månader över perioden. I figur 5 nedan visas 
åldersfördelningen på SÄBO över samma period. 
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Figur 5. Åldersfördelningen på särskilt boende för äldre, from januari 
2014 tom dec 2022.

Källa: Registret över socialtjänstinsatser till äldre och personer med funktionsnedsättning, 
Socialstyrelsen 



  
SOCIALSTYRELSEN 2023-04-27 Art.nr: 2023-4-8498 4(4) 

 

 Socialtjänst, publiceringsår 2023 ISSN 1401-0216 

 

De största förändringarna i åldersstrukturen på SÄBO över perioden 2014–2022 
är att andelen av alla i SÄBO som är i åldersgruppen 75–79 år har ökat med 3,5 
procentenheter och andelen av alla i SÄBO som är i åldersgruppen 85–89 år har 
minskat med 4 procentenheter. Andelen av alla i SÄBO som är i åldersgruppen 
95 år och äldre har ökat med 1,8 procentenheter över perioden. 

Fler kommuner rapporterar förenklade 
beslut 
Sedan juni år 2022 samlar Socialstyrelsen in uppgifter om förenklade beslut (4 
kap. §2a socialtjänstlagen). Antalet kommuner som rapporterar förenklade beslut 
samt antalet personer som rapporteras ha förenklade beslut har stadigt ökat över 
tid. (Se tabell 1.) Drygt 80 procent av de som har förenklade beslut har insatsen 
trygghetslarm genom förenklat beslut – den insats som mest frekvent rapporteras 
ha getts med förenklat beslut. 

Tabell 1. Antal kommuner som rapporterat förenklade beslut, samt antal 
personer som fått förenklade beslut. 

Mätperiod (År 
och Mån) 

Antal kommuner som rapporterat 
förenklade beslut 

Personer som rapporterats med 
förenklade beslut 

202206 40 13 361 
202207 42 13 720 
202208 44 13 525 
202209 44 11 726 
202210 47 15 259 
202211 47 12 018 
202212 51 17 360 

Källa: Registret över socialtjänstinsatser till äldre och personer med funktionsnedsättning, Socialstyrelsen. 

 
 
Kontakt: 
Andreas Kroksgård (frågor om statistiken)  
E-post: sostat@socialstyrelsen.se  
 

  
Michaela Prochazka (frågor om ämnet)  
E-post: 

Mer information 
Du hittar fler tabeller, diagram och annan information här (välj Tillhö-
rande dokument och bilagor): www.socialstyrelsen.se/statistik-och-
data/statistik/statistikamnen/socialtjanstinsatser-till-aldre/  
 
För dig som vill göra egna sökningar i statistikdatabasen: www.socialsty-
relsen.se/statistik-och-data/statistik/statistikdatabasen 

michaela.prochazka@socialstyrelsen.se
Telefon (växel): 075-247 30 00 

mailto:sostat@socialstyrelsen.se
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