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Statistik om dodstall till foljd av 1ake-
medels- och narkotikaforgiftningar
2022

Under perioden 2012-2022 har i genomsnitt 875 personer avlidit arligen
till foljd av lakemedels- och narkotikaférgiftningar. Ar 2022 avled 860
personer av namnda dodsorsaker, vilket innebar en 6kning med elva
procent jamfort med foregaende ar. Antalet dodsfall narmar sig
darmed de nivaer som uppvisades fore 2020. Av dodsfallen var cirka 43
procent olycksfallsforgiftningar och drygt en tredjedel suicid. Bland
olycksfallsforgiftningar var opioider vanliga medan sémn- och lugnande
medel ofta forekom bland suiciddddsfallen.

Suicid okade mest

Daodsfall till foljd av Iakemedels- och narkotikaforgiftning grupperas i dods-
orsaksstatistiken som olycksfall (6verdos), avsiktligt sjalvdestruktiv
handling (suicid) eller oklar avsikt (avsikten har inte varit mojlig att avgora).

Under 2022 avled fler mén &n kvinnor av l&ékemedels- eller
narkotikaforgiftning (554 mén och 306 kvinnor). Bland mén var
olycksfallsforgiftningar vanligast medan suicid var vanligast bland kvinnor.
Det var ocksa en tydlig skillnad i aldersfordelningen mellan konen, i den
meningen att dodsfallen bland man skedde i yngre aldrar (se figur 1).

Den elvaprocentiga 6kning som skedde 2022 jamfért med 2021 gallde
framst suiciddodsfall dar nivan ar den hogsta sedan data om substanser
bérjade redovisas 2012. Ar 2022 var drygt en tredjedel av dodsfallen
registrerade som suicid (se tabell 1 i tabellbilagan).

Halso- och sjukvard, publiceringsar 2023



Figur 1. Dodsfall till foljd av Iakemedels- och narkotikaforgiftningar
fordelat pa avsikt, dlder och kén, ar 2022
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Kalla: Dodsorsaksregistret, Socialstyrelsen

Buprenorfin vanligaste substans

Av samtliga substanser namnda pa dodsorsaksintygen var buprenorfin den
enskilt vanligaste substansen bland alla ldkemedels- och
narkotikaforgiftningsdddsfall under perioden 2012-2022. Dérefter foljde
somnmedlet zopiklon, det angestddampande lakemedlet alprazolam, samt
opioiderna oxikodon och metadon (se vidare tabell 2 i tabellbilagan).

Bakgrunden till dédsfallet (olycksfall, oklar orsak eller suicid) har stor
betydelse for substansprofilen bland dédsfallen. Bland
olycksfallforgiftningar och dédsfall med oklar orsak var olika varianter av
opioider vanligt forekommande (se tabell 3 i tabellbilagan).

Bland forgiftningsdddsfall registrerade som suicid dominerar sémn- och
lugnande medel. De enskilt vanligaste substanserna kopplade till suicid var
zopiklon foljt av propiomazin och opioiden oxikodon. Dessutom férekom
substanser som exempelvis paracetamol och venlafaxin (det senare ett
antidepressivt lakemedel, s k SNRI-preparat) i denna kategori.



Figur 2. Tvastdlliga kombinationer av substanser (de fem vanligaste)
bland doédsfall till foljd av Iakemedels- och narkotikaférgiftningar fordelat
pa avsikt, ar 2012-2022
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Kalla: Dédsorsaksregistret, Socialstyrelsen

Vanligt med flera substanser

Manga forgiftningsdodsfall innefattar bade narkotikaklassade lakemedel och
narkotika utan medicinsk anvandning. Till detta kommer ett antal substanser
som inte &r narkotikaklassade men som bidragit till forgiftningen. I cirka
hélften av dodsfallen namns fler an en substans pa dodsorsaksintygen och i
nérmare 30 procent ndmns tre eller flera.

| statistiken gors ingen rangordning av substanser och alla omnamnanden pa
dodsorsaksintyget ges samma vikt. Den med marginal vanligaste kombinat-
ionen totalt sett samt bland olycksfallsforgiftningar och skadehéndelser med
oklar avsikt var alprazolam i kombination med buprenorfin.

Bland suicid var propiomazin i kombination med zopiklon vanligast.
Alprazolam var vanligt forekommande enskilt och i olika kombinationer. En
ytterligare substans som &r och har varit vanlig i samband med
kombinationsforgiftningar ar pregabalin. Pregabalin &r ett antiepileptiskt
lakemedel som dven anvénds vid angestsyndrom och neuropatisk smarta.
Pregabalin narkotikaklassades 2018 (se tabell 4a och b i tabellbilagan).

Tidigare psykiatriska diagnoser vanliga
Som framgatt av tidigare statistikredovisningar sa ar tidigare diagnoser inte
ovanliga bland personer som avlidit av ldkemedels- och narkotikaforgiftning
[1]. Detta galler sérskilt psykiatriska diagnoser samt smartdiagnoser. For att
gora det mojligt att nd&rmare beskriva populationen som avlidit till féljd av
ldkemedels- och narkotikaforgiftningar har ett antal samkdrningar gjorts



med Socialstyrelsens patient-, lidkemedels- och LVM-register’.
Samkaorningarna innefattar individer som avled under 2022 och omfattar

diagnoser i sluten eller specialiserad 6ppenvard,), registrerade apoteksuttag

av LARO-lakemedel® samt placeringar enligt LVM.

Tabell 1. Psykiatriska diagnoser, smartdiagnoser, LARO-behandling
samt LVM-placering fore dédsfallet 2022

Kategori (ICD-10) Olycksfall % Oklar avsikt % Suicid %
Man Kvinnor Man Kvinnor Man  Kvinnor

Psykiatrisk diagnos (F00-F99) 80,3 74,7 76,8 76,7 64,0 68,3

Missbruksdiagnos (F10-F19) 67,0 57,1 69,6 56,2 35,3 29,6

Férstamningssyndrom (F30- 20,8 28,6 23,2 28,8 33,3 33,8

F39)

Sjukdomar i nervsystemet 21,5 27,5 27,2 27,4 28,7 29,6

(G00-G99)

Sjukdomar i rérelseorganen 28,0 374 40,8 47,9 35,3 36,6

och bindvdaven (M00-M99)

Uttag av LARO-lakemedel 10,1 6,0 14,8 4,2 0,7 0,7

LVM-placering 8,2 3,6 6,6 1.4 2,7 1,5

Kalla: Dédsorsaks-, patient-, Iakemedels och LVM-registren, Socialstyrelsen.
Not: Kontroll av tidigare diagnoser, lakemedelsuttag samt LVM-placering avser perioden 2018-2022

Den 6vergripande bild som framtrader &r att en mycket hog andel av de
individer som avlidit till foljd av lakemedels- eller narkotikaforgiftningar har
haft kontakt med psykiatrin, vilket syns i form av psykiatriska diagnoser
fran sluten- eller specialiserad 6ppenvard under kontrollperioden 2018

2022.

Diagnoskategorin forstamningssyndrom, vilket bland annat inkluderar
depressionssjukdomar, fanns registrerade bland en tredjedel av

suiciddddsfallen. Tidigare missbruksdiagnoser var mycket vanligt
férekommande bland de dédsfall som antingen klassificerats som
olycksfallsforgiftningar eller dar avsikten inte kunnat faststéllas.
Registrerade s.k. smartdiagnoser var genomgaende vanligare bland kvinnor,

oavsett avsikten bakom dodsfallet.

LLVM ér en forkortning for Lagen (1988:870) om vard av missbrukare i sarskilda fall.
2 LARO ér en forkortning for lakemedelsassisterad rehabilitering vid opioidberoende. Lakemedelsuttag

anvands som en proxy for populationen i LARO.



Uttag av LARO-lakemedel var vanligast bland de dodsfall som klassificerats
som olycksfallsforgiftningar och bland dédsfall med oklar orsak. En likartad
bild kan ses nar det galler dodsfall med tidigare LVM-placering. | bada
fallen var monstret tydligare bland mén (se tabell 1).

Om Statistiken
Statistiken i detta faktablad inkluderar dodsfall med nagon av
féljande diagnoser som underliggande dodsorsak:

e forgiftning med och exponering for smartstillande lakemedel av
icke opiatkaraktar, febernedsattande medel och medel mot
reumatism

o forgiftning med och exponering for antiepileptika, lugnande
lakemedel och somnmedel, medel mot parkinsonism samt
psykotropa medel som ej klassificeras annorstades

o forgiftning med och exponering for narkotiska medel och
hallucinogener som ej klassificeras annorstades

o forgiftning med och exponering for andra lakemedel som
paverkar det autonoma nervsystemet

e forgiftning med och exponering for andra och icke specificerade
droger, lakemedel och biologiska substanser

Saval oavsiktliga som avsiktliga forgiftningar (suicid) samt
forgiftningar med oklar avsikt har inkluderats. Detta innefattar
dodsfall med underliggande dédsorsak i intervallen X40-X44, X60-X64
eller Y10-Y14 enligt ICD-10. Endast dodsfall dar personen var
folkbokford i Sverige vid tiden for dodsfallet ingar i denna statistik.

En detaljerad metodbeskrivning finns i en sarskild rapport [2].

Mer information: Du hittar fler tabeller, diagram och annan
information har (valj Tillhérande dokument och bilagor):
https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/alla-
statistikamnen/vuxna-personer-med-missbruk-och-beroende/



https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/alla-statistikamnen/vuxna-personer-med-missbruk-och-beroende/
https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/alla-statistikamnen/vuxna-personer-med-missbruk-och-beroende/
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