2019-09-30  Art.nr: 2019-9-6378

C
&Z. Socialstyrelsen

Statistik om amning 2017

Amning under barnets forsta manader fortsétter att minska svagt, medan
andelen barn som ammas vid sex manaders alder i stort sett varit oforind-
rad sedan 2010. Diremot blir det allt vanligare att barn ammas vid nio och
tolv méinaders dlder. De regionala skillnaderna i amning ér storst niir det
giller andelen barn som ammas vid sex manader eller ildre.

Variation dver fid i andel ammade barn

De senaste trettio aren har andelen barn i Sverige som ammas varierat. Under
1980-talet och forsta halvan av 1990-talet 6kade amningen och andelen var som
hogst under perioden 1995-2004 (diagram 1). Av barnen som foddes 2004 am-
mades 83 procent vid fyra ménaders alder och 72 procent vid sex ménaders al-
der. Dérefter minskade amningen under nagra ar. Fran ar 2010 och framat har
ungefar 75 procent av barnen ammats vid fyra manaders alder och runt 63 pro-
cent vid sex manaders alder. Amning vid en veckas alder och vid tvd manader
har diremot fortsatt att minska nigot dven under senare ar. Ar 2017 ammades 95
procent av barnen vid en veckas alder och 84 procent vid tva manaders élder.

Diagram 1. Andel enbart eller delvis ammade barn fodda 1986-2017
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*Skattade varden for riket 2013-2017 p.g.a. bortfall i vissa 1&n. Insamling av amningsuppagifter vid 9

och 12 mé&nader startade ar 2002. Fér 2014 presenteras inte varden p.g.a. kvalitetsbrister.
Kdalla: Statistik om amning, Socialstyrelsen

Amningen av barn som ir nio respektive tolv ménader har 6kat sedan 2010. Hal-

sobesoken vid BVC sker, i enlighet med Barnhélsovardsprogrammet, vanligen
vid atta respektive tio manader vilket gor att registreringen av amning vid nio
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ménader kan vara oséker. Enligt journaluppgifterna ammades 44 procent av bar-
nen fodda 2017 vid nio manaders alder och 27 procent vid tolv manader. I de
aldrarna fér i det ndrmaste alla ammade barn &ven annan kost.

Helamning minskar med barnets dlder

Av barnen som foddes 2017 fick 95 procent brostmjolk vid en veckas alder. De
flesta, 75 procent, helammades och 20 procent fick brostmjolkserséttning utdver
amningen. Vid sex manaders alder helammades 13 procent av barnen och 50
procent ammades delvis. Jimfort med barn fodda 2016 var det nagot hogre andel
fodda 2017 som ammades delvis och nagot lagre andel som enbart ammades un-
der de forst sex manaderna (diagram 2.1 och diagram 2.2).

Diagram 2.1 Andel ammade Diagram 2.1 Andel ammade
barn fodda 2017 barn fodda 2016
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Kélla: Statistik om amning, Socialstyrelsen Kalla: Statistik om amning, Socialstyrelsen

Minskningen av enbart amning dr som storst mellan fyra och sex manaders 4l-
der, da det &r vanligt att barn borjar f4 sma smakprover av annan kost.

Regionala skillnader i amning

Skillnaderna mellan ldnen &r relativt sma nér det géller amning av de allra
minsta barnen. Andel barn som ammades vid en veckas alder var hogst i Dalar-
nas, Gotlands, och Orebro lin, runt 96 procent, och ligst i Virmlands lin, 92
procent. Vid sex méanaders alder var skillnaderna mellan lénen storre (diagram
3). Fran Stockholms lén dir 68 procent av barnen ammandes helt eller delvis till
Giévleborgs lan dér 58 procent ammades. Uppsala och Jimtlands l4n ingér inte 1
jamforelsen eftersom statistik for 2017 saknas. S6dermanlands 1&n har mer dn 30
procents bortfall och redovisas darfor inte pa lansniva.
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Diagram 3. Andel ammade barn vid sex manaders alder per Ién, barn
fodda 2017
Lan
Stockholms 1an 12,0 56,3
Gotlands I&n 1.1 555
Dalarnas I&n 22,2 43,7
Vasterbottens Ian 23,1 41,9
Véstra Gotalands 1an 1.7 52,2
RIKET* 12,8 50,5
Kronobergs l&n 9.9 5295
Orebro 18n 13,8 48,1
Norrbottens Ian 21,2 40,5
Varmlands l&n  [#52 56,6
Hallands lan 13,4 47,4
Ostergdtlands 160 w88 54,0
Véastmanlands 1an 16.1 441
Kalmar l&n 7z 52,1
Jonkdpings lan 11,0 48,6
Blekinge 1an 221 37.4
Skdne 1an 14,6 44,7
Vasternorrlands I&n 8.8 49,8
Gdavleborgs 1an 9.2 48,6
J&mtlands lan**

Sédermanalands [&n***
Uppsala 1an**
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Enbart ammade % = Delvis ammade % Procent

*Skattade varden
**Uppagifter saknas fér Uppsala och J&mtlands.lan
**Sodermanlands 1an har >30% bortfall och redovisas darfor inte pd Iansniva

Ké&lla: amningsstatistik, Socialstyrelsen

Definitioner av amning

Enbart ammade, helammade eller exklusiv ammade avser barn som har
fatt enbart brostmjolk samt vitaminer (exempelvis D-vitamin) eller léke-
medel.

Delvis ammade avser barn som forutom brostmjolk dven har fétt brost-
mjolksersittning, villing eller annan kost.

Ammade avses bade barn som enbart ammas och barn som ammas delvis.

Ny definition fran ar 2004

Nuvarande definition har géllt sedan 2004. Tidigare ingick dven barn som
fatt smakportioner av annan kost utdver brostm;jolk i kategorin enbart am-
made. Det innebér att statistiken som avser enbart respektive delvis am-
ning inte ar helt jamforbar med tidigare ar.
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Mer information

Du hittar fler tabeller, diagram och annan information hér (vilj visa bila-
gor): www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/statistikam-
nen/amning/

For dig som vill gora egna sokningar i statistikdatabasen:
https://sdb.socialstyrelsen.se/if amn/

Kontakt:

Petter Otterdal (statistikfragor)

Telefon: 075-247 30 00

E-post: Petter.Otterdal@socialstyrelsen.se

Carl-Erik Flodmark (sakfrigor)

Telefon: 075-247 30 00
E-post: Carl-Erik.Flodmark@socialstyrelsen.se
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