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Utvecklingen av diagnosen
kénsdysfori i Sverige

Antalet personer med konsdysfori okar i befolkningen. Socialstyrelsen ger hir en
oversikt av utvecklingen dver tid.

Konsdysfori dr en medicinsk diagnos som kan stillas nir en person upplever
att konsidentiteten inte dverensstimmer med det kon som personen har tilldelats
vid fodseln. Diagnosen sikerstélls efter en konsutredning. Att fa diagnosen kan
ge tillgang till konsbekréftande behandling i syfte att minska konsdysforin hos
individen.

Figur 1 visar forekomsten av konsdysfori sedan 1998 i Sverige. Ar 2015 var
andelen med konsdysfori omkring 0,04 procent i befolkningen. Detta motsvarar
nistan 3 500 personer. Konsdysfori dr ungefér lika vanligt bland personer som har
tilldelats manligt eller kvinnligt kon vid fodseln.

Figur 1. Forekomst av konsdysfori
Andel som ndgon gang* diagnostiserats med kdnsdysfori (ICD-10: F64) inom slutenvar-
den 1998-2015 eller den specialiserade 6ppenvdrden 2001-2015. Totalt 0-84 dr.
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* Personer som diagnostiserats fére 1998 ingdr ej i denna studie.
Kd&lla: Patientregistret, Socialstyrelsen.




Konsdysfori dr dock vanligare bland yngre personer som har tilldelats konstill-
horigheten kvinna vid fodseln (figur 2). Oavsett tilldelat kon ar forekomsten vanli-
gast bland unga vuxna 18-29 ar.

Figur 2. Férekomst av kdnsdysfori efter alder och tilldelat kén

Andel som ndgon gang* diagnostiserats med kénsdysfori (ICD-10: F64) inom slutenvarden 1998-2015
eller den specialiserade 6ppenvarden 2001-2015. Kvinnor och mdn (tilldelat kén) i olika dldrar.
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* Personer som diagnostiserats fére 1998 ingdr ej
i denna studie. Kdlla: Patientregistret, Socialstyrelsen.

Andelen nya fall av konsdysfori okar sedan nigra ér (figur 3). Okningen r tydli-
gast bland unga vuxna, och bland barn som har tilldelats konstillhérigheten flicka
vid fodseln. Bland barn ar konsdysfori vanligast bland tonaringar d&ven om det
férekommer att yngre barn far diagnosen. Okningen av nya fall av kdnsdysfori
kommer att innebara ett 6kat behov av sjukvardens insatser.

Figur 3. Nya fall av kénsdysfori efter alder och tilldelat kén

Andel som férsta gdngen diagnostiserats med kdnsdysfori (ICD-10: Fé64) inom slutenvarden 1998-2015
eller den specialiserade dppenvarden 2001-2015. Kvinnor och man (filldelat kén) i olika éldrar.
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Kalla: Patientregistret, Socialstyrelsen.

Orsaken bakom 6kningen av konsdysfori dr okdnd men kan bero pa flera faktorer.
Det finns i dag en allmént 6kad 6ppenhet och kunskap om fragor som ror kon-
sidentitet och konsuttryck vilket kan paverka 6kningen. Det finns dven i dag en
okad tillgéng till konsutredning och behandling. Socialstyrelsen har for avsikt att
niarmare studera utvecklingen av konsdysfori.

Léas mer pa: www.socialstyrelsen.se/jamlikhalsa-vardochomsorg/hbtq
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