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Forord

Socialstyrelsen ska enligt lagen (2007:606) om utredningar avseende vissa
dodsfall utreda barn som avlidit med anledning av brott och vuxna som
avlidit med anledning av brott av en narstaende eller tidigare narstaende
person.

Syftet med utredningarna ar att ge underlag for forslag till atgarder som
forebygger att barn far illa och att vuxna utsétts for vald eller andra Gver-
grepp av narstaende samt att skapa forutsattningar for en langsiktig kun-
skapsuppbyggnad.

Enligt forordningen (2007:748) om utredningar avseende vissa dodsfall
ska Socialstyrelsen redovisa sina slutsatser av utredningsverksamheten i en
rapport till regeringen vartannat ar. Socialstyrelsen presenterar nu den fjarde
rapporten om utredningsverksamhetens resultat.

Utredaren Gunilla Westerdahl har varit projektledare. | projektgruppen har
juristen Marit Birk och utredaren Marlene Karlsson Vargas ingatt. Ansvarig
enhetschef vid Socialstyrelsen har varit Beatrice Hopstadius.

Sara Bromander, Ré&ttsmedicinalverket, har bidragit med en forsknings-
oversikt.

Olivia Wigzell
Generaldirektor
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Sammanfattning

I rapporten redogor Socialstyrelsen for vad som kommit fram i utredningar
om 35 dddsfall gallande barn och 31 dddsfall géllande vuxna och forsoker se
monster i handelserna. Det ska hjalpa till i forstaelsen av varfor dessa
dodsfall hander och om de gér att forutse och forhindra. Vilka &r riskfak-
torerna? Hur kan samhallet forebygga att barn och vuxna dédas av narsta-
ende?

Om barnen

Socialstyrelsen har utrett 24 fall dar barn dodats av en forélder och elva fall
dar barnet avlidit pa grund av brott fran ndgon utanfor familjen.

De barn som dddats av en forélder eller en styvforélder, var alla yngre an
15 ar. Barnen som var &ldre &n 15 ar har dodats av nagon utomstaende, oftast
en jamnarig, eller avlidit i en trafikolycka som vallats av en kamrat.

Socialstyrelsen har delat in fallen utifran orsak och motiv till garningen.
Resultatet uppvisar tre kategorier som tydligt skiljer sig fran varandra; det &r
barn som misshandlats till dods, barn som dddats av en foralder som varit i
ett psykotiskt tillstand och barn som dodats av en foralder med psykisk
ohélsa dock inte av psykotisk art.

Det finns ett skyddsnat - men bestammelserna maste foljas

De fyra barn som misshandlats till dods levde i familjer med en socioekono-
misk problematik och var kdnda av socialtjansten med anledning av anmaélan,
utredning eller insats. Samhéllet har ett skyddsnat for barn som &r utsatta
men det har inte varit tillrdckligt i de héar fallen.

Det ar fa barn som misshandlats till dods och det tyder pa att tidigare at-
garder for att stirka skyddet har haft effekt. Anda ar det manga barn som far
illa och det finns fortfarande brister nar det géaller anmalningsskyldigheten
och socialtjanstens skyldighet att utreda barns behov av stdd och skydd.

Fler aktorer maste ta ansvar

Skyddet for barn involverar inte bara socialtjansten — alla samhéllsinstanser
som moter barn har ett ansvar. Aven de verksamheter som bara moter
foraldrarna, det vill saga vardcentralen, akutmottagningen och den psykia-
triska varden har en viktig roll och ett ansvar.

Samverkan kan forebygga att barn far illa
Socialtjansten ska bedriva ett uppsokande och férebyggande socialt arbete. |
det forebyggande arbete som riktas till barn och foraldrar behdver social-
tjansten samverka med forskolan, skolan och barnhélsovarden. Det finns
goda exempel pa sadan samverkan.

Kommunerna bor se till att smabarnsforaldrar far tillgang till métesplatser
som Oppen forskola, familjecentraler och foraldragrupper dér flera verksam-
heter kan erbjuda hjélp till de som kanske inte annars skulle fraga efter den.
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Barnhalsovarden behover utveckla sitt arbetssatt

Barnhélsovarden moter de minsta barnen och deras foréldrar och kan tidigt
upptéackta barn som far illa samt se till att familjer fa stod. Det ar nodvandigt
att barnhalsovarden anpassar sitt arbetssatt for att na alla foraldrar, ocksa de
nyanlanda féraldrarna, med bade individuellt stod och gruppverksamheter.

Den psykiatriska varden och socialtjansten maste ha god
tilganglighet
Socialstyrelsen har utrett sju fall dar barn dédats av en foralder med psykisk
ohdlsa som befunnit sig en krissituation. Garningspersonerna har i de hér
fallen genomfort eller planerat sjalvmord.

| flera av dessa fall har garningspersonen haft eller sokt kontakt med den
psykiatriska varden. Familjeratten var oftast den del av socialtjansten som
var involverad. Socialstyrelsen konstaterar att den psykiatriska varden och
socialtjansten forutom k&nnedom om riskfaktorerna bor ha god tillganglighet
och flexibilitet sa att manniskor i kris kan fa hjélp i en akut situation.

Om vuxna

Socialstyrelsen har utrett 31dddsfall avseende vuxna. Néstan alla rér en man
som mordat en partner eller fore detta partner. Tva fall handlar om en vuxen
son som dddar sin mor och i ett fall har en pappa dddat sin vuxne son. | tre
fall har valdet varit hedersrelaterat.

Socialstyrelsen har inte hela bilden, utredningsunderlaget &r begransat
eftersom lagen inte gor det mojligt att inhdmta information om gérningsper-
sonerna.

Utredningarna har inte gett ndgon ny kunskap utan bekraftar vad andra
utredningar, forskning och statistik fran Bra redan har visat.

Fortsatta insatser for att forbattra skyddet

For att skyddet for valdsutsatta ska fungera maste socialtjanst, halso- och
sjukvard och polis samverka. Nar de olika aktérerna samarbetar med stod av
bestammelserna och befintlig kunskap kan offret fa basta mojliga skydd.
Arbetet med att 6ka kunskapen pa omradet vald i nara relationer hos myn-
digheter och organisationer maste fortsatta.

Forbattra stodet till valdsbenagna

Socialstyrelsen anser att samhallets insatser for att forebygga vald maste
inkludera ocksa dem som utovar valdet. Behandlingsmetoder for valdsbe-
nagna personer behdver bli bade battre och mer tillgangliga.

Fraga om valdet

Det ar viktigt att halso- och sjukvarden rutinmassigt fragar om vald i enlighet
med Socialstyrelsens rekommendationer. Det behévs ocksa beredskap att ge
stdd och vdgledning till annan instans som har hjélp eller behandling att
erbjuda.

Se barnen

Barn som lever nara valdet maste uppmarksammas och fa hjalp. Det minskar
risken att de blir fordvare som vuxna. Barn som utsatts for eller bevittnat
vald ska alltid utredas av socialtjansten.
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Forandra attityder

I de flesta fall &r det en man som ar géarningsperson. For att minska valdet i
vart samhalle behovs generella insatser som riktar sig till man och pojkar i
syfte att andra attityder till vald och uppna jamlikhet.

Kunskapen ar kand

Socialstyrelsens bild av bakgrunden till de utredda handelserna stammer
overens med den bild som forskningen ger. Resultaten fran utredningarna av
enskilda fall bekréftar forskningen, det &r inga nyheter som kommit fram.
Inte heller Socialstyrelsens forslag till tgarder ar nya, det ar kanda insatser
som behdver lyftas fram.
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Socialstyrelsens uppdrag

Socialstyrelsen utreder i vissa fall nar ett barn eller en vuxen avlidit pa grund
av brott for att fa kunskap som kan forebygga att barn far illa och att vuxna
utsatts for vald av narstaende. Utredningarna genomfors under de forutsatt-
ningar som regleras i lagen (2007:606) om utredningar avseende vissa
dddsfall och férordningen (2007:748) om utredningar avseende vissa dods-
fall.

De kontinuerligt genomforda utredningarna ska leda till ett langsiktigt
kunskapsuppbyggande. Erfarenheter fran de enskilda fallen ska tas tillvara
for att ge en dvergripande bild av hur samhéllets skyddsnat brustit samt att
visa pl)é vilka forebyggande atgéarder som krévs for att det inte ska handa
igen.

Socialstyrelsen redovisar resultat fran utredningarna i en rapport till rege-
ringen vartannat ar. Denna rapport ar den fjarde.

Samhallet har ansvar for att barn inte far
ila

| forsta hand &r det fordldrarna som har ansvar for sina barn, men dven
samhallet bidrar till att barn far trygga och goda uppvaxtvillkor. Samhallet
ska ge foraldrar forutsattningar for sitt foraldraskap, ge stod till de barn som
behover det och ska vara det yttersta skyddsnétet for att barn inte ska fara
illa. Barnkonventionens principer om barns réttigheter ligger till grund for
bade lagstiftningen och de olika samhallsinstansernas arbete.

Enligt foraldrabalken (FB) har barn ratt till omvardnad, trygghet och en
god fostran. Den som har vardnaden om ett barn, oftast foraldrarna, har
ansvar for barnets personliga forhallanden utifran vad som &r bast for barnet.
Nar foraldrarna inte racker till och barnet &r i behov av stod och hjélp fran
annat hall eller behdver skydd fran vald, évergrepp eller vanvard ar det
socialtjanstens uppgift att ingripa. Socialtjansten ska utreda barns behov av
skydd och stod och, om det behdvs, erbjuda barnet eller familjen nagon form
av insats med stod av socialtjanstlagen (2001:453), SoL. Om det kan antas att
behdvlig vard inte kan ges den unge med samtycke av vardnadshavarna och,
nar den unge fyllt 15 ar av denne sjalv kan lagen (1990:52) med sarskilda
bestammelser om vard av unga, LV U, bli tillamplig forutsatt att kriterierna
for vard enligt den lagen ar uppfyllda.

Det &r inte bara socialtjansten som har ett ansvar for barn, dven skola och
forskola, halso- och sjukvarden och andra myndigheter ska verka for barns
basta. Anmélningsskyldigheten enligt 14 kap. 1 § SoL, innebdr att verksam-
heterna ska anmala till socialtjansten om de far kannedom om eller misstan-
ker att ett barn far illa. De ska uppmarksamma barn i riskmiljéer och sam-
verka med socialtjansten i det forebyggande arbetet.

! proposition 2006/07:108. Utredningar avseende barn som har avlidit i anledning av brott m.m. s. 16 och 20 ff..
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Dessvérre kommer samhéllets insatser ibland in férsent. Ett barn kan av-
lida pa grund av vald fran en anhorig, eller nagon annan, innan hjalp och
skydd har natt fram. Nar sa sker ar det viktigt att ta reda pa vad som hant och
atgarda eventuella brister i systemet sa att det inte ska handa igen.

Samhallet ska ge stod till vuxna som
utsatts for vald

Vald i nara relationer &r en folkhalsofraga. Fysisk och psykisk ohélsa ar
betydligt vanligare bland personer som har utsatts for allvarligt vald. Bade
man och kvinnor utsétts for vald, men det ar vanligare att kvinnor utsatts for
grovt och upprepat vald i nara relationer, ofta av en partner eller fore detta
partner [1] [2].

Valdsutsatta soker ofta halso- och sjukvard for diffusa fysiska och psy-
kiska symtom som kan ha orsakats av valdet, exempelvis for somnsvarighet-
er, angest och depression. Barn som vaxer upp i familjer dar vald férekom-
mer riskerar allvarlig fysisk och psykisk ohélsa och kan vara i behov av stéd
och skydd. Socialtjéansten och halso- och sjukvarden har ett ansvar att ge stod
och hjalp till de som &r valdsutsatta och deras narstaende. Samhéllets ansvar
for valdsutsatta har tydliggjorts i lag och foreskrifter under senare ar.

Enligt 5 kap. 11 8 SoL ska socialndmnden verka for att den som utsatts for
brott och dennes narstaende far stod och hjélp. Enligt samma bestammelse
ska namnden beakta att kvinnor som &r eller har varit utsatta for vald eller
andra dvergrepp av narstaende kan vara i behov av stod och hjalp for att
forandra sin situation. Socialnamnden ansvarar ocksa for att ett barn som
utsatts for brott och dennes narstaende far det stod och den hjalp som de
behover. Enligt bestdammelsen ska socialndmnden sarskilt beakta att ett barn
som bevittnat vald eller andra 6vergrepp av eller mot nérstaende ar offer for
brott och ansvara for att barnet far det stod och den hjalp som barnet behover.
Malet for halso- och sjukvarden och tandvarden ar en god halsa och en vard
pd lika villkor for befolkningen.? | ansvaret ingér att se till att den som soker
hélso- och sjukvardens tjanster, men som behdver ocksa annat stod, blir
han\3/isad till det eller de organ som har kompetens och resurser for uppgif-
ten.

Socialstyrelsen har utarbetat foreskrifter och allmanna rad (SOSFS 2014:4)
om vald i néra relationer som géller for halso- och sjukvarden och social-
tjansten. | forfattningen tydliggors socialtjanstens ansvar for valdsutsatta barn
och vuxna och barn som har bevittnat vald. Forfattningen innehaller dven
bestammelser for socialtjanst och halso- och sjukvard om intern och extern
samverkan i enskilda arenden och allménna rad om personalens kompetens.

Nar socialnamnden far kannedom om att ett barn kan ha utsatts for vald
eller bevittnat vald ska namnden inleda en utredning om barnets behov av
skydd och hjalp. Namnden ska ocksa bedoma risken for att barnet kommer
att utsattas for eller bevittna ytterligare vald.* Om ett valdsutsatt barn eller ett

22 a § halso- och sjukvardslagen (1982:763) och 3 § tandvardslagen (1985:125)
® proposition 1997/98:55 Kvinnofrid s. 44
* 6 kap. 1 § SOSFS 2014:4
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barn som bevittnat vald behover stod och hjalp med anledning av valdet ska
socialndgmnden erbjuda barnet insatser med utgangspunkt i dess olika behov.®
Namnden bor dven kunna erbjuda insatser till valdsutévande foraldrar och till
andra véldsutévande vuxna som bor tillsammans med barn.®

| en utredning som géller valdsutsatta vuxna ska namnden, som en del i
utredningen, beddma risken for ytterligare vald.” Namnden ska erbjuda
insatser akut och pa kort och lang sikt, med utredningen och riskbeddmning-
en som grund for bedémningen. Ett exempel pa en sadan insats ar skyddat
boende.®

Vardgivare som i sin verksamhet tar emot barn eller deras narstaende ska
faststalla rutiner for hur anmélningsskyldigheten enligt 14 kap. 1 8 SoL ska
fullgoras, nar det galler ett barn som kan vara valdsutsatt eller kan ha bevitt-
nat vald. Det finns ocksa bestammelser om att personalen ska stalla fragor
om vald till bade barn och vuxna om det finns symtom eller tecken som
vécker misstankar.®

Socialndmnden respektive vardgivaren ska samverka saval internt som
externt for att samordna insatser till enskilda, sa att insatserna inte motverkar
varandra.™

Syftet ar att forsoka forsta och
forebygga

Lagen om utredningar avseende vissa dodsfall tradde i kraft den 1 januari
2008 och sedan dess har Socialstyrelsen genomfort utredningar av barn som
avlidit med anledning av brott. Efter lagandring som trédde i kraft den 1
januari 2012 utreds &ven fall dar vuxna personer har avlidit med anledning av
brott begangna av en narstaende eller tidigare narstaende person.

| forarbetena anges att dédsfallsutredningar syftar till att utifran ett hel-
hetsperspektiv forsoka forsta vad som intraffat och hur det kunde ske.
Huvudsyftet ar att urskilja monster, saval i familjen som i samhéllet, som kan
antas vara av betydelse for dodsfallet. Utredningarna omfattar de verksam-
heter som varit inblandade i de specifika fallen. | rapporterna sammanstalls
resultaten och analyseras pa nationell niva.**

Dddsfallsutredningar ger information om hur samhallets skyddsnat funge-
rar for de barn som far mest illa. Utifran den kunskapen kan slutsatser dras
om vilka férandringar som behover vidtas. Det kan handla om lagandringar,
metodutveckling, battre och tydligare samverkan, forskning och utbildning.
Sédana forbattringar kommer alla barn tillgodo. *2

%7 kap. 3 § SOSFS 2014:4

® Allmanna rad i 7 kap. SOSFS 2014:4

"5 kap. 1 § SOSFS 2014:4. Enligt allmanna rad till bestammelsen bér socialnamnden, nér den gor riskbedomningen,
anvénda en standardiserad bedémningsmetod. Namnde bor ocksa, med samtycke fran den véldsutsatta, ta del av
polisens bedémning av risken for fortsatt vald. Namnden bor vidare delge polisen sin riskbeddmning, om det inte finns
hinder enligt offentlighets- och sekretesslagen (2009:400).

87 kap. 2 § SOSFS 2014:4

®8 kap. 8 och 9 88 SOSFS 2014:4

10 5e 3 kap. 9-10 §§ och 8 kap. 5-6 §§ SOSFS 2014:4

™ Prop. 2006/07:108 s. 16.

%2 prop. 2006/07:108 s. 16 och 27 ff.
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Awven de utredningar som avser vuxna syftar till att pa ett mer évergripande
sétt identifiera systemfel i samhéllet. Utredningarna kan ge information om
hur samhéllets skyddsnét fungerar och utifran denna information kan man
dra slutsatser om vilka forbattringar som &r angelagna.*®

Bestammelser i lagen (2007:606) om utredningar avseende
vissa dodsfall

Syftet med utredningsverksamheten ar att ge underlag for forslag till
atgarder som forebygger att barn far illa eller att kvinnor och mén
utsatts for vald eller andra 6vergrepp av narstaende eller tidigare
narstaende personer. (1 8)

Polismyndigheten eller aklagare ska underratta utredningsmyndigheten
om vissa dodsfall efter att rattsprocessen ar avslutad (se 4 8).

I lagen anges de myndigheter och yrkesverksamma som &r skyldiga att
pa utredningsmyndighetens begaran lamna de uppgifter som behovs
for en utredning. (se 5 8)

Utredningsmyndigheten far inte inleda utredning forréan en underrét-
telse har kommit in till myndigheten. (6 8)

Hur genomfors utredningarna?

Nar en underréttelse kommer in bedémer Socialstyrelsen om kriterierna for
att utreda fallet &r uppfyllda och fattar beslut om att utreda eller inte. Om
dodsfallet ska utredas skickar utredaren en begéran om handlingar till
berérda myndigheter och andra aktorer. Det kan vara journaler och annan
dokumentation fran socialtjansten, halso- och sjukvarden, skola eller polis-
myndigheten.

Socialstyrelsen analyserar den information som kommit fram i handlingar-
na. Vid behov konsulteras externa experter eller vetenskapligt rad. Socialsty-
relsen dokumenterar sedan slutsatserna och rapporterar in vissa uppgifter for
ett aggregerat resultat. Den sammantagna kunskapen redovisas i rapporten
till regeringen.

Det ar ett begransat urval av dodsfall som omfattas av Socialstyrelsens
utredningsuppdrag. Socialstyrelsen har sedan 2008 utrett i genomsnitt fem
arenden per ar dar barn avlidit med anledning av brott. De senaste tva aren
bara enstaka fall. Nar det galler vuxna har cirka tio &renden utretts per ar.

Tabell 1. Antal utredda arenden 2008 - 2015

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015*

Om barn 7 3 4 8 7 4 1 1

Om vuxna - - - - 2 11 12 6

*to m 2015-08-30

%3 proposition 2011/12:4 Utredningar avseende vissa dodsfall s 31 ff.
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Ungefar hélften av de drenden som kommit in via en underréttelse har inte
utretts for att kriterierna inte varit uppfyllda. Det galler bade barn- och
vuxenérenden.

Nér det handlat om barn kan anledningen vara att dodsfallet inte bedomts
ha orsakats av ett brott eller att det inte haft samband med nagot forhallande
som inneburit att barnet varit i behov av skydd. Sa kan det till exempel vara
om barnet har avlidit i en olycka som en narstaende vallat.

Den vanligaste orsaken till att en utredning inte inletts avseende en vuxen
person har varit att dodsfallet inte beddms ha haft samband med brottsoffrets
behov av skydd eller stod och hjélp.

Forutsattningar for att utreda

Underrattelse kommer in till Socialstyrelsen fran polis eller aklagare
nér en dom vunnit laga kraft eller beslut fattats om att inte inleda eller
lagga ner forundersokning.

Socialstyrelsen fattar beslut att utreda

 om ett brott har begatts mot ett barn och barnet avlidit med anled-
ning av brottet eller det annars finns sérskilda skal och det finns
sarskild anledning att anta att dodsfallet har samband med nagot
forhallande som har inneburit att barnet varit i behov av skydd (2§
lagen om utredningar avseende vissa dddsfall).

* ndr ett brott har begatts mot en kvinna eller man av en narstaende
eller tidigare narstaende person och att kvinnan eller mannen har
avlidit med anledning av brottet eller det annars finns sarskilda skal
att utreda dodsfallet. Det ska ocksa finnas anledning att anta att
dodsfallet har samband med nagot forhallande som har inneburit att
kvinnan eller mannen har varit i behov av skydd eller stdd och hjalp
for att forandra sin situation. (2 a 8 lagen om utredningar avseende
vissa dodsfall
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Det finns hinder for utredningsarbetet

Underlaget for Socialstyrelsens utredningsverksamhet ar litet och otillrackligt
for att dra generella slutsatser och gora systematiska analyser. Det finns flera
skal till att urvalet &r litet, bland annat att kriterierna i lagen begrénsar urvalet
och att alla fall inte kommer till Socialstyrelsens k&nnedom.

Kriterierna for att utreda begransar urvalet

Socialstyrelsen ska utreda dodsfall som orsakats av brott dar det funnits ett
skyddsbehov och domen har vunnit laga kraft eller rattsprocessen avslutats.
Nér det galler vuxna begrénsas urvalet genom att den avlidne ska ha haft ett
skyddsbehov eller behov av stdd och hjélp for att férdndra sin situation.
Kriteriet utesluter de fall dar behovet av skydd och stod inte framgar av
utredningsunderlaget, till exempel att brottsoffret sokt hjélp hos social-
tjansten. Det innebér att cirka halften av de &renden rérande vuxna som
kommit in till Socialstyrelsen inte utreds.

Ytterligare en begrénsning for utredningsverksamheten nér det géller
vuxna &r att Socialstyrelsen inte kan hdmta in uppgifter om garningsperso-
nen. Detta framgar av forarbetena till lagen.'* Darfér kan bara offrens
situation utredas och kunskapen om bristerna i samhéllets system for stéd
och skydd blir ofullstandig.

Forutom dessa begrénsningar kan &ven kriteriet att domen ska ha vunnit
laga kraft forsena utredningsarbetet flera ar i de fall en dom 6verklagas. Det
galler bade vuxen- och barnarenden.

Svart definiera kriteriet "behov av skydd”

| Socialstyrelsens bedémning om ett barnarende ska utredas ingar éverva-
gandet om det avlidna barnet varit i behov av skydd. Nar det handlar om
yngre barn ar det enkelt att beddma — barnen har oftast dddats i hemmet, som
ska vara en skyddad plats, eller varit tillsammans med en forélder som ska ge
skydd och trygghet. Nar det handlar om barn i Gvre tonaren ar det svarare —
gransen mellan vad som ar ett typiskt tonarsbeteende och ett riskbeteende ar
inte helt latt att dra. Nar tonaringen inte har haft nagra myndighetskontakter
och inte varit foremal for utredning och insatser fran socialtjansten, gar det
oftast inte att avgora om det funnits ett skyddsbehov som det uttrycks i lagen.

Underrattelser kommer inte alltid in

Socialstyrelsen far inte inleda utredning innan en underrattelse kommit in.
Dessvarre ar det sannolikt sa att alla dodsfall som ska utredas inte kommer
till Socialstyrelsens kannedom. | manga fall far Socialstyrelsen kannedom
om dddsfallen genom media och tar da kontakt med aklagare eller Polismyn-
digheten for att efterfraga underrattelsen. En forklaring till att underrattelser
sa sallan kommer in direkt kan vara att kunskapen hos Polismyndigheten och
Aklagarmyndigheten om skyldigheten att underrétta Socialstyrelsen ar
otillracklig. Socialdepartementets pagaende dversyn av lagen omfattar ocksa
problematiken kring underrattelserna.

 Prop. 2011/12:4 5. 36
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Utveckling av utredningsarbetet

Det &r Socialstyrelsens uppfattning att syftet med utredningarna inte till fullo
kan uppnés. Aven i den férra rapporten redovisades nagra hinder for verk-
samheten [3]. I en skrivelse till Socialdepartementet 2014 har Socialstyrelsen
uppmarksammat regeringen pa behovet av en 6versyn av lagen.*® De be-
gransningar Socialstyrelsen uppmarksammat 6verensstdimmer i stort med
begransande faktorer som Statskontoret senare lyfte fram i en utvérdering av
utredningsverksamheten [4]. Regeringen hade avsikten att utvardera lagen
efter en tid, vilket nu Statskontoret gjort, och Socialdepartementet har
paborjat en Gversyn.

Socialstyrelsen 6nskar en utvidgning av utredningsuppdraget avseende
vuxna sa att det omfattar dven offer som inte uppfyller kriteriet om skydds-
behov samt att det blir mojligt att inhamta uppgifter om gérningspersonerna.
Socialstyrelsen kan da folja det dodliga valdet fran narstaende nationellt Gver
tid och redovisa en mer komplett bild av systembrister och forbattringsbehov.

Statskontorets rapport

Statskontorets hade regeringens uppdrag att folja upp och utvérdera utred-
ningsverksamheten vid Socialstyrelsen avseende vissa dodsfall under perio-
den 2008-2014 [4]. I utvérderingen framkom bland annat féljande:

« Lagstiftningen som styr utredningsverksamheten innehaller ett antal
begrénsande faktorer.

« Det har saknats forskningskompetens och erfarenheter fran praktisk
verksamhet i Socialstyrelsens arbetsgrupper.

» Socialstyrelsen har inte kvalitetssakrat styrningen av arbetet.

Socialstyrelsen har vidtagit flera atgarder efter Statskontorets rapport for att
hoja kvaliteten i arbetet och har faststallt fordndringarna i en omarbetad rutin.
Socialstyrelsen har bland annat starkt kompetensen i utredningsarbetet.
Arbetsgrupperna har utokats med intern kompetens i form av forskare och
praktiker, for att komma tillratta med vissa sekretesshinder®®.

Under hosten 2015 anordnade Socialstyrelsen en hearing med representan-
ter fran bland annat forskningen for att diskutera resultaten fran dodsfallsut-
redningarna infor denna rapport. Sadana hearings kommer att anordnas ocksa
infor kommande rapporter. Syftet &r att komplettera den 6vergripande
analysen.

%8 Socialstyrelsens skrivelse till regeringen 2014-05-14.
18 Se Socialstyrelsens skrivelse till regeringen 2014-05-14
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Forskning och statistik

Den svenska forskningen kring dodligt vald i nara relationer har lange varit
sparsam. Mycket av kunskapen om laget och utvecklingen bygger pa statistik
fran Brottsforebyggande Radet (Bra). (Se forskningsoversikt bilaga 1)

Bra:s statistik visar att forekomsten av dadligt vald har minskat i sam-
hallet. Halften av minskningen galler dédligt vald mot barn under 15 ar [5].
Aven vald mot kvinnor har minskat [6].

Farre barn dodas

Att dodligt vald mot barn har minskat framgar i en svensk genomgang av
samtliga fall under 1990- och 2000-talet. Den stdrsta minskningen skedde i
gruppen ett till nio ar [7]. Minskningen sedan 1990-talet galler fall dar
antingen modern eller fadern varit gérningsperson [5].

Bra har aven kartlagt polisanmald misshandel av barn inom familjen. |
rapporten konstateras att pojkar utgor den storre delen av det totala antalet
offer och att antalet misshandlade barn 6kar med stigande alder. Nastan tva
tredjedelar av barnen som misshandlas inom familjen &r mellan fyra och sex
ar. En stor del av de anmalda brotten ager rum inom familjer med samre
socioekonomiska forutsattningar. Omfattningen av barnmisshandel ar svart
att ta reda pa eftersom valdet ofta inte polisanmals nar det galler sma barn.
Enligt Bra ar en anledning till att den polisanmélda misshandeln av barn 0-6
ar okat sedan senare delen av 1980-talet att foraldrar, férskola och skola samt
socialtjansten anméler oftare [8][9].

Handelserna kan delas in i kategorier

I den studie som genomforts av Joakim Sturup, forskare vid Karolinska
institutet och utredare vid Rattsmedicinalverket, Stockholm, beskrivs den
minskning av dodligt vald mot barn som skett under 1990-talet och 2000-
talet. Studien omfattar barn t o m 14 ar, och &r en retrospektiv totalstudie av
polisanmalda fall av dodligt vald under tidsperioden. Studien visar att det
dodliga valdet mot barn halverats sedan 1990-talet och att minskningen
framst finns i den grupp dar garningspersonen tar sitt eget liv i anslutning till
garningen. Det &r bland barn mellan ett och nio ar som minskningen aterfinns
[10].

Dadligt vald mot barn inom familjen kan delas in i fem grupper utifran
forovarens motiv enligt en modell som utarbetats av Philip Resnick [11].
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Tabell 2. Kategorier efter Resnicks definitioner

Typ Motivation

Foraldern vill radda barnet fran en ond varld
eller t ex somatisk sjukdom

Oftast mddrar, saknar formaga att ta hand
om barn eller vill inte bli foralder

Upprepad misshandel som vid ett tillfalle gar

Altruistiskt

Oodnskat barn

Accidentellt o
for langt
" Avfardad eller svartsjuk forélder- oftast man
Hamnd .. -
men &aven kvinnor.
Psykisk sjukdom Akut psykotiska foréaldrar, ofta hallucinationer

och/eller vanforestallningar

Andra typer av dédligt vald mot barn som sker utanfor familjen &r

 sexualmord

* barn som dddar barn

» psykotiska garningspersoner
 0Ovriga extraordinara fall

Vanligt med psykiska problem

Ytterligare en studie har genomforts av forskare vid etnologiska institutionen
Stockholms universitet. Hans Temrin och Johanna Nordlund har studerat
samtliga fall av dodligt vald mot barn i Sverige under perioden 1965 till
1999. Aven dessa forskare fann att orsakerna kan delas in i grupper. En
grupp ar de som dodar nyfédda barn, till stérsta delen mddrar som férnekat
sin graviditet. En annan grupp ar dodsfall som ett resultat av misshandel. Det
var i studien fa fall.

Den tredje och storsta gruppen ar nar barn dodas pa grund av att férévarna
inte orkar med sin livssituation och tar med barnen in i déden. Det har funnits
problem i forhallandet mellan foraldrarna i dessa fall och det finns en Gverre-
presentation av psykiska problem. En mycket stor del av férévarna vid
utvidgade sjalvmord led av depression eller annan psykisk sjukdom [12].

I en annan nationell undersékning har svenska forskare identifierat riskfak-
torer i fall dar foraldrar dodar sina egna barn. Undersékningen utgar fran
registerdata och omfattar 151 fall under perioden 1973 — 2008. De forskarna
fann bland annat att foréldrar som dodat sina barn i storre utstradckning &n
jamforelsegruppen — som i studien var personer démda for mord — har fatt
psykiatrisk vard pa grund av psykisk sjukdom eller personlighetsstorning.
Missbruk férekom i mindre grad, men tidigare sjalvmordsférsok i hdgre grad
an hos jamforelsegruppen. En hog andel av garningarna, 42 procent, var s.k.
utvidgade sjalvmord.

Fler an halften av forévarna var man och de var nagot aldre an de kvinn-
liga férévarna. Modrar hade oftare en tidigare psykosdiagnos och faderna
hade oftare en k&nslomassig stérning.

Forskarna konstaterar att det inte finns ndgon ” magisk riskfaktor” som
behover identifieras. Mgjligheten att forutse att en foralder kommer att doda
sitt barn forblir liten. Tidigare sjalvmordsforsok, valdsbrott och allvarlig
psykisk storning kan anda vara faktorer som ingar i kliniska bedomningar
[13].
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Tidigare vald en riskfaktor nar kvinnor dodas

Enligt Bra hade cirka 17 kvinnor dédats varje ar av en man i en nara relation
under perioden 1990 — 2005. Detta var en minskning jamfort med perioden
innan [6]. I en rapport fran 2015 redovisar Bra en fortsatt minskning. Under
perioden 2008 — 2013 var antalet fall 13 kvinnor per ar. Sedan borjan pa
2000-talet har minskningen varit 20 procent [14].

| den undersékning som Bra genomforde av dodsfall 1990-2005 framkom
att tidigare vald mot kvinnan var kant i nara halften av fallen. | mer &n
halften av fallen var motivet till det dodliga valdet pagaende separation eller
svartsjuka. Vidare hade garningspersonerna ofta lag socioekonomisk status
och &ven missbruk och psykisk sjukdom fanns med i bilden. Utlandsfédda
var dverrepresenterade. | en tredjedel av fallen férsdkte garningspersonen
bega, eller begick, sjalvmord. Dessa garningsman var betydligt aldre, oftast
svenskfodda och hade en mer ordnad social situation &n i de dvriga fallen [6].
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Resultat barn

Socialstyrelsen har hittills genomfort 35 utredningar om handelser dar barn
avlidit med anledning av ett brott och det funnits sérskilda skél att anta att
dddsfallet haft samband med barnets behov av skydd. Utredningarna omfat-
tar totalt 40 barn. I 24 fall har barnet dodats av en forélder. De barnen var
alla yngre an 15 ar.

| elva av de fall Socialstyrelsen utrett har barnet dodats av en utomstaende
eller sa har dodsfallet vallats av nagon utomstaende. Det handlar da om ton-
aringar dver 15 ar som alla avlidit i handelser utanfér hemmet.

| det foljande delas dodsfallen in i kategorier utifran handelsens art och
gérningspersonens motiv med stéd av den modell som utformats av
P. Resnick och som beskrivs pa sidan 18.

Sammanstallningen visar att atta barn, de flesta ett ar eller yngre, har
dodats av en foralder som varit i ett akut psykotiskt tillstand. Foraldern,
oftast mamman, hade vid handelsen hallucinationer eller vanforestallningar.

I en annan grupp har barn dodats av en foralder som hade nagon form av
psykisk ohélsa, dock inte av akut psykotisk karaktér. Den psykiska ohdlsan
hade samband med en depression eller nagon form av personlighetsstorning
samt att foraldern befunnit sig i en kris i samband med héndelsen. Krisen var
i flera fall orsakad av skilsmassa eller vardnadstvist. Ofta har garningsman-
nens motiv i de har fallen framgatt genom efterlamnade brev eller pa annat
satt. Psykisk ohalsa har varit bakgrundsfaktor i ytterligare nagra fall dar
motivet inte framgatt pd samma satt.

Misshandel var dodsorsak for fyra barn. Barnen hade innan de avled varit
utsatta for fysiskt vald av en foralder, oftast en styvforalder, under en langre
tid.

Bland de dddsfall Socialstyrelsen utrett finns tva som orsakats av brister i
tillsynen av barnet samt tre olika arenden avseende tonaringar dar kriterierna
for att utreda inte var uppfyllda. Dessa fall ingdr inte i analysen i rapporten.

Tabell 3. Fordelning av fallen utifrdn motiv

Antal

Motiv/orsak
fall

Akut psykotiska foraldrar, hallucinationer och/eller
vanférestaliningar

Foraldern vill radda barnet fran en ond varld
Avfardad eller svartsjuk foralder/hamnd
Ovriga fall med psykisk ohalsa, otydligt motiv
Upprepad misshandel

Ovriga fall, olycka bristande tillsyn

Ovriga fall, handelser utanfér familien 11

[ee]
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Vilka ar barnen?

Barnen var i alla aldrar, det var fler pojkar &n flickor. Barnen som var yngre
an 15 ar hade dodats av en foralder eller styvforalder. Inget av de aldre
barnen, ungdomar mellan 16 och 18 ar, hade dddats av en foralder. De hade
varit med om en héndelse utanfor familjen relaterad till brott.

Tabell 4. Antal barn fordelade pa alder

Alder Antal barn*
0-1 ar 5

2-5 ar 9

6-9 &r 6 (+3)
10-15 &r 7 (+2)
16-18 ar 8

* [nom parentes syskon som dddats i samma handelse. Socialstyrelsen har utrett handelsen, inte varje
enskilt barn.

Halften av barnen bodde tillsammans med bada foraldrarna och en fjardedel
bodde med bara den ena foraldern. Ovriga bodde vaxelvis hos féraldrarna.

Ungefar halften av barnen hade syskon. | fem fall dodades ocksa ett sys-
kon i samma héndelse. Det ar bara i de hédndelser som ar s.k. utvidgade
sjdlvmord som syskon dddats samtidigt. Det ror sig om tre flickor 8, 10 och
12 ar och tva pojkar 8 ar gamla. Det totala antalet barn som omfattas av
utredningarna ar saledes 40.

Har familjerna haft sarskilda problem?

Socialstyrelsen har undersokt om nagra riskfaktorer i barnens familjer kan
bidra till forstaelsen av handelsen. For merparten av de barn som doédats av
en fordlder forekommer en eller flera gemensamma faktorer som kan vara
riskmarkorer. Relationsproblem i familjen &r vanligt (32 procent), liksom
ekonomiska problem och behov av forsdrjningsstod (34 procent). Det &r
ocksa vanligt att vald eller hot om vald forekommit tidigare; mot barnet,
syskon eller den ena foraldern (32 procent). Tecken pa psykisk ohélsa eller
en diagnos pa psykisk sjukdom hos nagon foralder fanns ibland med i bilden
(28 procent). Konflikter om vardnad, boende eller umgéange eller nyvackt
fraga om skilsméssa och separation fanns med hos en fjardedel av familjerna
(26 procent). En né&stan lika stor andel familjer levde isolerade eller hade ett
patagligt glest natverk (23 procent).

For en fjardedel av familjerna framkom inga sadana riskmarkorer. Merpar-
ten av de tonaringar som dodats av nagon utanfor familjen var uppvuxna i
familjer ddr inga sarskilda riskfaktorer uppmarksammats.

Familjerna och socialtjansten

De flesta familjerna var k&nda av socialtjansten, men drygt en tredjedel av
dem hade inga kontakter alls med myndigheten.

Familjerna har haft kontakt med socialtjansten av olika anledningar. Det
var behov av forsorjningsstdd, ansékan om skyddat boende, kontakt med
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familjeratten i en vardnadstvist eller insatser som beviljats barnet eller
familjen. Ungefar en tredjedel har bara haft forsorjningsstod. En tredjedel av
barnen hade aktualiserats hos socialtjansten genom en eller flera anmélningar
och ungefér hélften av anmélningarna féranledde en utredning.

Kontakterna med socialtjansten skiljer sig at mellan de olika grupperna.
De fyra barn som avlidit till f6ljd av misshandel var alla tidigare k&nda.
Rdérande tre av de barnen hade socialtjansten tagit emot orosanmalan men
inte i ndgot fall inlett utredning om barnets behov av skydd och stéd.

Ingen av de atta barn som dodats av en akut psykotisk foralder var aktuell
hos socialtjansten for bedomning eller utredning. Sa gott som alla foraldrarna
var okanda hos socialtjansten.

| hélften av de fall dar det framgatt att motivet var hamnd eller altruistiskt,
dvs. omtanke om barnet, hade socialtjanstens familjerattsenhet varit inkopp-
lad for vardnads- eller umgangesutredning eller samarbetssamtal.

Halso- och sjukvarden

De sma barnen har genomgatt kontroller pa BVC, skolbarnen har undersokts
av skolhalsovarden, en del har haft kontakt med primarvarden vid nagra
tillfallen. Tva av de fyra barn som misshandlats hade lindriga funktions-
nedsattningar. Det har inte i 6vrigt framgatt att nagra barn har haft kroniska
sjukdomar eller allvarliga funktionsnedséattningar.

Socialstyrelsen bedémer att BVC eller vardcentral i fem fall borde ha
agerat genom att félja upp barnet béttre eller anmala till socialtjansten. | tva
fall hade en anmélan gjorts.

FOrskola och skola

Alla barn och ungdomar som var inskrivna i forskola, grundskola eller
gymnasium hade gett anledning till oro pa grund av franvaro, skolsvarighet-
er, barnets séatt att reagera eller agera. Ibland hade skolan ocksa fatt signaler
om barnets hemsituation. | sex fall har forskolan eller skolan gjort orosanma-
lan till socialtjansten. 1 ytterligare fyra fall fanns anledning att anméla enligt
Socialstyrelsens bedémning. Férskolan eller skolan har i dessa fall inte foljt
bestdmmelsen om anmélningsskyldighet.

Garningspersonerna

Garningsperson for nastan tre fjardedelar av barnen under 15 ar var en man,
det var barnets biologiske far eller styvfar. Atta barn, varav hilften under ett
ar och de aldsta tre ar, dodades av modern. Ingen av barnen 6ver 15 ar har
avlidit pa grund av brott fran en narstaende. Ett forskolebarn har dodats av ett
annat aldre barn.
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Tabell 5. Antal barn som dodats fordelat pa garningsperson

Antal totalt  Biologisk far Styvfar Biologisk mor Annan
0-1 &r 5 1 - 4
2-5 ar 9 3 1 4 1
6-9 ar 6 9 - - 1
10-15 ar 7 6 2
16-18 ar 8 - 8
Totalt 40 19 3 8 10

Tabellen inkluderar &ven syskon som dédats

FOr nastan hélften av de garningspersoner som var foraldrar framgick att de
hade eller hade haft nagon form av psykisk ohalsa. Psykisk ohalsa kan
saledes ha bidragit till handelserna och aven att garningspersonen befunnit
sig i en kris pa grund av skilsmassa, arbetsloshet eller andra socioekono-
miska problem. Hélften av forovarna hade en problematisk socioekonomisk
situation. Kannedom om tidigare vald har funnits hos socialtjansten eller
hélso- och sjukvarden for cirka en tredjedel av personerna.

Det visade sig att de manliga gérningspersonerna var yngre i misshandels-
fallen an i de andra kategorierna. De var 18 — 30 ar att jamféra med de fall
som handlade om psykisk ohalsa dar merparten var dldre &n 30 ar.

Nar barn misshandlas till dods

Socialstyrelsen har utrett fyra fall d&r barn utsatts for upprepad misshandel
som lett till att barnet avlidit. Barnen har varit utsatta for fysiska évergrepp
under langre tid. Tre av dem var pojkar, de var tva, sju respektive tio ar, och
en flicka var atta ar. Bara ett av de fyra barnen misshandlades och dddades av
sin biologiska forélder.

Misshandelsfallen har likheter sinsemellan och skiljer sig fran 6vriga fall.
Det visade sig att vald hade forekommit tidigare i familjen i tre av de fyra
fallen och att det var ként av socialtjanst och sjukvard att forévaren kunde
vara valdsam och aggressiv. Daremot fanns inte missbruk med i bilden och
inte heller psykisk ohélsa.

Alla fyra familjerna var kanda av socialtjansten. Tva familjer hade ansokt
om forsorjningsstod och socialtjansten hade tagit emot orosanmalningar for
tre av barnen. Anmalningarna kom fran en kommun dar familjen tidigare
bott, fran en lakare pa en akutmottagning dit barnet kommit med bruten arm
och i ett fall fran privatpersoner som uppmarksammat barnets situation.
Socialtjansten genomforde inte i nagot fall en utredning om barnets behov av
skydd och stdd med anledning av de anmalningar de tog emot. | ett fall
utreddes mammans ansékan om skyddat boende, som beviljades, men
barnets egna behov utreddes inte.

Alla fyra barnen var inskrivna i forskola eller skola. D&r fanns oro dver
barnets hemsituation, men ingen anmélan hade gjorts. Socialstyrelsen
konstaterar att socialtjansten inte utrett barnets behov av skydd och stdd och
att forskolan respektive skolan inte fullgjort sin anmalningsskyldighet.
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Sma barn offer for psykotisk foralder

Sammanlagt atta barn dodades av en foralder i ett akut psykotiskt tillstand.
Fyra av de fem barn som dodades av mamman hade inte fyllt ett ar. I tre fall,
d&r barnen var &ldre, var det barnets far eller styvfar som dodat i ett psyko-
tiskt tillstand.

Tre av familjerna var kanda av socialtjansten, varav tva pa grund av for-
sorjningsstod. | ett fall dar en mamma, som var utsatt for vald fran sin sambo,
madde allt samre och utvecklade en psykos hade socialtjansten beviljat
skyddat boende tillsammans med barnet. Bara ett av de barn som dodats av
en psykotisk foralder hade varit foremal for anmélan och utredning. Det har
inte i nagot av dessa fall framgatt att barnhalsovarden eller annan hélso- och
sjukvard varit oroliga for barnets situation eller foralderns psykiska ohalsa.

| ett par av dessa fall hade narstaende oroat sig nar mamman forandrades
och upptrddde markligt kort tid fore handelsen. I andra fall har den akuta
psykosen kommit mycket plotsligt och ovéntat en tid efter férlossningen.
Psykisk ohdlsa har anda funnits med tidigare hos de flesta garnings-
personerna i den hadr gruppen, en del hade haft kontakter med den psykia-
triska varden. Kvinnorna var yngre &n 30 ar och halften av dem var fodda
utanfor Sverige.

Psykisk ohalsa och kris

Den tredje kategorin &r garningspersoner som har nagon form av psykisk
ohalsa men som inte har handlat i ett psykotiskt tillstand. Psykisk ohalsa
finns i bakgrunden och en svarhanterbar kris eller konflikt kan ha varit det
som utlést handlingen. Ibland har garningspersonen uttryckt ett motiv som
anknyter till den kris han eller hon Idser med sjalvmord och mord.

Hélften av géarningspersonerna i denna kategori befann sig i en skilsméasso-
situation dar vardnads- eller umgangesfragor var aktuella. Alla levde med
pressen av konfliktfyllda relationer, arbetsloshet och skulder. Det fanns
kannedom om tidigare vald for tre av dem och for lika manga fanns en
historik med psykiska problem och olika vardkontakter. | flera fall var de
deprimerade.

Alla sju garningspersoner i den hér kategorin tog sitt eget liv eller hade for
avsikt att gora det. Sadana fall bendamns ibland ” utvidgade sjalvmord”. Det
ar endast i den hé&r gruppen som flera syskon dddats i samma héndelse, i fem
av fallen har tva barn avlidit samtidigt.

| fyra fall har garningspersonen dddat barnet i en skilsméssosituation som
hamnd riktad mot den andra foraldern. I tre fall har gérningspersonen innan
handelsen uttryckt att de ville radda barnen fran en dalig situation. Det gar
inte att utesluta att handlingen var riktad mot den andre foréldern dven har,
trots uttalandet om att det fanns en omtanke om barnet. Pagaende eller
nyvackt fraga om skilsméssa eller tvist om vardnad eller umgange fanns med
i bilden for sex av de sju garningspersonerna. En forklaring till hdndelsen kan
vara att personen haft svart att hantera sin svartsjuka och andra starka kanslor
och att doda barnet och bega sjalvmord blivit 16sningen.
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| ytterligare tre fall fanns kdnnedom om psykisk oh&lsa men inget motiv
eller nagon utlésande orsak har framkommit dér.

Ovriga fall

Socialstyrelsen har ocksa utrett fall dar barn dodats genom brott som skett
utanfor familjen. Det &r tre tonaringar som omkommit i trafikolyckor dar en
jamnarig kamrat domts for vallandet. | ytterligare tre fall ar garningspersonen
en jamnarig. | ett fall hade ett mindre barn dodats av ett aldre barn.

Bakgrunden till fallen &r skiftande. Tonaringarna som avlidit har bedomts
uppfylla kriteriet att ”ha varit i behov av skydd”. Han eller hon har haft ett
utagerande beteende eller befunnit sig i en riskmiljoé och beddmdes darfor ha
varit i behov av insatser fran bland annat socialtjansten. Det finns dock inget
tydligt samband mellan h&ndelsen och skyddsbehovet.
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Resultat vuxna

Socialstyrelsen har sedan 2012 utrett vissa darenden dér vuxna har avlidit med
anledning av brott av en narstaende eller tidigare narstaende. Alla offer med
ett undantag ar kvinnor. | samtliga fall har gérningspersonen varit en man.

Socialstyrelsen ska utreda nér det finns anledning att anta att dodsfallet har
samband med nagot forhallande som innebér att offret varit i behov av skydd
eller stvd och hjalp for att férandra sin situation.” Det innebér att endast de
fall har utretts d&r det varit ké&nt att kvinnan sokt hjalp hos socialtjansten,
hélso- och sjukvarden eller ndgon annan instans. | cirka hélften av de arenden
som Socialstyrelsen tagit del av har myndigheten bedomt att &rendet inte ska
utredas. Det ar drenden dar det inte ”... finns en konkret omstandighet som
talar for att dodsfallet har samband med forhallanden som inneburit att
kvinnan eller mannen har varit i behov av nagon form av skydd eller stod och
hjalp for att forandra sin situation”.*®

Socialstyrelsen redovisar har en sammanstéllning av iakttagelser utifran de
31 fall som ingatt i utredningsverksamheten. lakttagelserna kan sattas in i det
monster av dodligt vald i nara relationer som forskningen beskrivit och den
nationella statistik som Bra har redovisat. Aven resultatet fran en nationell
tillsyn 2012 -2013 och betédnkandet av den av regeringen tillsatta samordna-
ren mot vald i nara relationer kompletterar bilden [15] [1].

Vald har féorekommit tidigare

Naéstan alla fall som Socialstyrelsen utrett rér en man som mordar en partner
eller fore detta partner. Tva fall handlar om en vuxen son som dodar sin mor,
och i ett fall har en pappa dodat sin vuxne son. I tre fall har valdet varit
hedersrelaterat.

Tabell 6. Relation mellan garningsperson och offer

Relation Antal
Gifta/sambo 12
Skilda/separerade 12
Par men inte sammanbo- 2
ende

Barn/foralder

Syskon 1
Svarmor/svarson 1
Totalt 31*

*| ett arende &ar det tva offer och en garningsperson

I majoriteten av de 26 fall dar mannen dddat en kvinna som han bor tillsam-
mans med eller tidigare sammanbott med, var det k&nt hos socialtjansten
eller halso- och sjukvarden att det tidigare forekommit vald och hot om vald
mot kvinnan. I en del fall &ven hot om dodligt vald. | tva tredjedelar av fallen

7 2 a § lagen (2007:606) om utredningar av vissa dédsfall
%8 prop. 2011/12:4 5. 29
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hade offret tidigare polisanmalt mannen. 1 en tredjedel fanns en tidigare dom
for vald mot kvinnan eller annan familjemedlem.

Lika manga kvinnor har dodats i en pagaende relation som i en avslutad.
De kvinnor som levde i ett aktenskap eller samboforhallande var ofta pa vag
bort fran mannen. Kvinnans beslut eller signaler om att vilja separera har ofta
varit det som drivit pa skeendet. 1 de arenden dar separation eller skilsméassa
redan var ett faktum framkommer svartsjuka som en bakomliggande orsak i
de flesta fall, oavsett om kvinnan hade traffat nagon ny man eller inte.

| flera fall har barnen varit narvarande nar kvinnan dodats. Barnen har
befunnit sig i samma rum eller pa samma plats och sett nar mannen, i manga
fall pappan, dédat mamman.

| de fall d&r en forélder har dodats av ett vuxet barn fann Socialstyrelsen
att garningspersonerna matt psykiskt daligt och hade sokt hjalp, eller var pa
vag att soka hjalp. | tva av dessa arenden har det framkommit att médrarna
varit mycket radda for sina soner.

Tre av drendena bedémdes vara hedersrelaterade eftersom det i domar eller
i underrattelsen framkommit att mannen ddédat kvinnan for att hon utmanat
familjens normer och vérderingar. Kvinnan ville &ndra sitt sétt att leva och
sjalv bestamma over sitt liv vilket inte mannen accepterade. | tva av de tre
hedersrelaterade fallen dédade mannen sin fru eller fore detta fru. I ett fall
var det en bror som dddade sin syster.

Aven i arenden dar det inte har funnits en hedersproblematik framgick
ibland att mannen ként sig krankt av kvinnans beteende. Ofta var mannens
kontroll och fornedring av kvinnan tecken pa det kommande valdet.

En ofullstandig bild av
garningspersonerna

Bilden av forévaren ar oftast ofullstandig eftersom Socialstyrelsen inte har
mojlighet att ta del av den rattspsykiatriska undersdkningen eller andra
handlingar som ror garningspersonen. Ibland har det dock funnits journal-
handlingar rérande garningspersonen med i férundersokningen eller vitt-
nesuppgifter fran lakare och andra som uttalat sig. Aven information som
personen sjalv lamnat i forhor framkom emellanat i férundersékningsproto-
koll och domar.

| nastan samtliga fall har det framgatt att garningspersonen lidit av de-
pression, angest, missbruksproblematik, scmnsvarigheter eller "psykiska
problem”. De flesta (84 procent) hade socioekonomiska problem. | fyra fall
har mannen i samband med garningen tagit sitt eget liv och i ytterligare tre
fall har gérningspersonen gjort sjalvmordsforsok.

Tva tredjedelar av mannen var éldre &n 40 ar. En tredjedel var i aldern
51-65 ar. Mannen var i de flesta fallen aldre &n kvinnan, ofta betydligt aldre.

Nér det finns en dom och det ror sig om partnermord har férévarna démts
till fangelse. De garningspersoner som dddat sitt vuxna barn eller sin forélder
har alla domts till rattspsykiatrisk vard med sérskild utskrivningsprovning. |
ett fall ddmdes en ung géarningsperson som dddat sin syster till sluten ung-
domsvard.
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Kvinnorna hade polisanmalt

Brottsoffren ar kvinnor i alla ldrar. Halften av dem var yngre &n 40 ar.
Ungefar en tredjedel hade minderariga barn. Kvinnorna hade varit utsatta for
vald under en langre tid och de flesta hade polisanmalt valdet vid tidigare
handelser.

Tabell 7. Brottsoffrens alder

Alder Antal vuxna

18-30 ar
31-40 ar
41-50 ar
51-65 ar
66- ar

Totalt 31

N 00 U1 © N

Enstaka kvinnor hade skyddade personuppgifter. Nio kvinnor hade ansokt
om kontaktférbud, men ett sadant var utfardat i bara tva fall. | det ena fallet
hade kontaktforbudet Gvertrétts. Fyra ansdkningar var under utredning och
tre hade avslagits.

Négra av kvinnorna var nyanlanda och saknade ett socialt natverk eller
hade ett mycket glest natverk i Sverige.

Brister i helhetssynen

Ungefar en fjardedel av kvinnorna hade haft kontakt med socialtjénsten.
Socialstyrelsen konstaterar att socialtjansten hade erbjudit viss hjélp och visst
stdd men att de kunde ha gjort mer eller annorlunda.

Socialtjansten var ibland passiv istéllet for att agera utifran vad de kande
till. Det hande att myndigheten inte vidtog nagra atgarder alls trots vetskap
om kvinnans och barnens utsatthet. Helhetssyn och kunskaper om vald
saknades emellanat och det var ingen sjalvklarhet att genomfora riskbedom-
ningar.'® Dessa iakttagelser dverensstimmer med resultaten fran den natio-
nella tillsyn som 1VO genomfort av socialtjanstens och hélso- och sjukvar-
dens arbete med valdsutsatta kvinnor [15 ].

Néstan halften av de kvinnor som varit i kontakt med socialtjansten hade
beviljats ekonomiskt bistand. Ett fatal hade kontakt pa grund av sitt misshruk
av alkohol eller droger. Skyddat boende hade beviljats for cirka en tredjedel
av kvinnorna, ibland tillsammans med barnen. Socialtjansten har ocksa hjalpt
till med praktiska saker till exempel vid flytt till annan kommun.

Nér kvinnorna hade minderariga barn har socialtjansten utrett barnets eller
barnens situation i tva tredjedelar av fallen. Det har da funnits oro med
anledning av vald i hemmet, ndgra av barnen hade sjalva varit utsatta for
misshandel. | ndgra fall har mamman inte kunnat ta hand om sitt barn pa
grund av sin egen utsatthet.

Socialstyrelsen sag en bristande helhetssyn i flera fall. Det forekom att
socialtjansten erbjod kvinnan skyddat boende, flytthjalp och annat std utan

%® Sedan den 1 oktober 2014 ska socialndmnden bedéma risken for ytterligare vald, bade nér det galler vuxna och barn
enligt SOSFS 2014:4.
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att utreda hur barnen som brottsoffer upplevt hemsituationen och vilket
hjalpbehov de kunde ha. Helhetssynen saknades ocksa nar endast barnens
behov av skydd och stod utreddes. Barnen kunde ha utretts pa grund av
misshandel av pappan utan att socialtjansten tog reda pa om &ven kvinnan
var utsatt for hans valdsamhet | ett fall var detta tydligt da socialtjansten
noterat att mamman hade blaméarken men inte agerade utifran den iakttagel-
sen trots att barnet bedémdes ha behov av skydd.

Halso- och sjukvarden moter manga av

kvinnorna

Sa gott som alla kvinnorna hade varit i kontakt med halso- och sjukvarden;
fler an halften hade sokt somatisk vard och nastan halften hade sokt psykia-
trisk vard. Vardkontakterna har dock inte alltid varit kopplade till valdet.

Socialstyrelsen bedémer att halso- och sjukvarden i en tredjedel av fallen
inte har agerat utifran kand information och inte erbjudit adekvat hjalp.
Bedomningen utgar fran granskning av journalerna. Kvinnans hemsituation
med vald och hot syntes inte i primarvardens dokumentation och det fram-
gick inte heller att samtal inletts om valdet eller om hjalp som finns att fa.
Det fanns ocksa exempel i dokumentationen att det fungerat val. | de fallen
hade kvinnorna fatt fragan om vald och remitterats till samtalskontakter och
kvinnojourer.

I nagra fall kande hélso- och sjukvarden till kvinnans utsatta situation med
en valdsam partner och forsokte hjalpa henne pa olika satt, men utan att gora
en orosanmadlan till socialtjansten om de barn som ocksa fanns i hemmet.

Skyddet har inte rackt till

Aven om socialtjanst och halso- och sjukvard, polis och andra aktorer gor det
som ar ratt och som aligger dem &r det inte alltid tillrackligt. Kvinnan har
anda inte fatt det skydd och den hjalp hon skulle ha behovt.

For att sa langt mojligt ge skydd och férhindra fortsatt vald ar det viktigt
att de olika aktorerna samverkar. Samverkan behovs bade i de enskilda
arendena och pa évergripande niva. | enskilda fall kan till exempel sam-
ordning av insatser fran socialtjanst, sjukvard och polis behévas bade for att
ge stod och for att skydda. Insatserna ska utformas tillsammans med den det
géller.

Socialstyrelsen konstaterar att samordning av stod- och skyddsinsatser inte
alltid har fungerat i de fall som utretts. Ibland har kvinnan sjalv agerat for att
skapa sig skydd med hjalp av familj och vanner. Hon kan ha bytt Ias eller
ordnat med nytt boende sa att mannen inte skulle nd henne. Mord har ofta
skett vid tillfallen nar kvinnan gett efter pa sitt skydd och haft kontakt med
mannen for att hjalpa honom pa ett eller annat vis.
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Analys och slutsatser

Socialstyrelsen ska utreda vissa dodsfall for att upptacka systemfel och
faktorer i samhallet som bor uppmarksammas och dtgardas sa att inte samma
sak kan handa igen. | uppdraget ingar att ge forslag pa atgarder for att barn
inte ska fara illa och vuxna inte utséttas for vald fran en narstaende. | det har
avsnittet presenterar Socialstyrelsen forst slutsatser fran utredningarna om
barn och darefter om vuxna. Avslutningsvis presenteras nagra sammanfat-
tande reflektioner.

Om barnen

Socialstyrelsens slutsatser bygger pa forhallandevis fa fall som sinsemellan
ar mycket olika. Eftersom det ar sa olika orsaker till handelserna ar det svart
att finna forebyggande samhéllsinsatser som kan vara effektiva for alla typer
av fall. Nar fallen delas in i kategorier utifran nagra gemensamma faktorer &r
det lattare att se eventuella monster samt i vilken grad det ar mgjligt att
forutse handelser och vilka forebyggande atgarder som skulle kunna ha
effekt.

* De barn som misshandlats till dods av en foralder eller en annan vuxen
levde i familjer med en socioekonomisk problematik. Det finns ett
skyddsnat som ska fanga upp de har barnen. Det ar i forsta hand forskola,
skola och socialtjanst som mater och kan uppmérksamma barn som ar
utsatta for fysiskt vald.

» Det hander att barn dodas av en fordlder som lider av akut psykos. Det kan
vara mamman som blir psykiskt sjuk en tid efter forlossningen. Har ror det
sig inte om barn som 6ver tid far illa i sin hemmiljo, men barnen &r utsatta
for risken att mamman blir sjuk och kan bli farlig for dem. I en del fall kan
faran forutses och garningen forhindras, men ndgon maste uppmarksamma
varningstecknen och se till att foraldern far hjalp. Det ar barnhalsovarden
som moter de minsta barnen och deras foraldrar och som kan se tecken pa
psykisk ohélsa och andra signaler om att barn behdver skydd eller att for-
aldrar behover stod.

» Barn har &ven dodats av foréldrar med psykiska problem som har befunnit
sig en krissituation. Krisen handlade oftast om skilsmassa eller konflikt
om vardnad eller umgéange. Garningspersonerna i de har fallen har begatt
eller forsokt bega sjalvmord. Det ar svart att forutse foralderns handlande,
det ar mycket speciella handelser. Gérningspersonen hade i flera fall haft
eller sokt kontakt med den psykiatriska varden. Familjeratten var oftast
den del av socialtjansten som traffade garningspersonen.
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Fortsatta anstrangningar for att tydliggora
skyddsnatet

Det nét som ska skydda barn utgors i huvudsak av socialtjansten, barnhélso-
varden, forskolan och skolan. Maskorna i natet uppstar nar ansvariga aktorer
inte reagerar eller agerar.

Lagstiftaren och aktuella myndigheter har gjort mycket for att starka sy-
stemet med anmélningar och utredningar av barn som far illa. Vid flera
tillfallen har lagstiftaren fortydligat bestimmelser i socialtjanstlagen och
Socialstyrelsen har utarbetat foreskrifter, allmanna rad och olika kunskaps-
stod, bland annat handbdcker och filmer. Darutdver pagar sedan nagra ar
kvalitetsarbete i kommunernas arbete med barn och unga med stod av
regionala utvecklingsledare. Regionala utvecklingsledare finns ocksa vid
samtliga lansstyrelser med uppgift att ge stod till kommunerna for att ut-
veckla arbetet med vald i nara relationer.

Det sociala barnavardsarbetet - en samhalisfraga

Det finns en samstammighet om att den sociala barnavarden har stora
utvecklingsbehov och att det kravs forbattringsatgarder pa flera nivaer.
Forutsattningarna for socialsekreterarnas arbete med barn som far illa
diskuteras numera som det samhallsproblem det &r. Problem som kraver en
I6sning &r bland annat socialsekreterarnas arbetsbelastning, kompetensbrister
och kommunernas svarigheter att rekrytera personal med ratt kompetens och
erfarenhet. N&r barn som far illa uppmérksammas i hdgre grad och anmals
oftare maste det finnas kapacitet att utreda barnen. IVO:s tillsyn har visat att
det finns en tendens att barn i behov av hjalp sorteras bort i en férhandsbe-
domning [16]. Forklaringen kan vara att arbetsbelastningen &r fér hog, men
ocksa otillracklig kunskap hos handlaggare och arbetsledare.

Diskussionen om socialtjanstens uppdrag och forutsattningar maste fort-
satta och aven breddas. Fragan maste vara vad samhallet, inte bara social-
tjansten, kan gora battre sa att barn inte ska fara illa och sa att de barn som ar
utsatta uppmarksammas och far stod.

Socialtjansten ar inte den enda aktoren

Socialtjansten &r det yttersta skyddsnatet for barn som far illa eller riskerar
att fara illa, men alla samhallsinstanser som mater barn har ett ansvar. Aven
de verksamheter som bara méter foraldrarna; vardcentralen, akutmottagning-
en och framforallt psykiatrin, har en viktig roll och ett ansvar.
Socialstyrelsens utredningar visade att barn i en del fall inte uppmarksam-
mats av skola och halso- och sjukvard och att verksamheterna inte anmalt till
socialtjansten nar det funnits oro for ett barn. Det framkom ocksa i flera fall
nar anmélningar gjorts till socialtjansten, att barnets behov inte utretts trots
att det funnits skal. Men det var inte alla barn som hade visat tecken pa att
fara illa. Nar det handlade om foraldrar som blivit akut psykotiska eller som
i en krissituation tagit bade sitt eget och barnets liv fanns inte sadana signa-
ler. Det &r i dessa fall &nnu svarare att forutse att foraldern kan komma att
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doda sitt barn och forsta att barnet befinner sig i en riskfylld situation.
Viktiga aktorer i dessa fall &r barnhalsovarden och den psykiatriska varden
samt familjeratten nar det handlar om vardnadskonflikter.

Ett tydligt resultat fran utredningsverksamheten &r att en stor andel av
garningspersonerna har haft nagon form av psykisk ohalsa och har haft
kontakt med den psykiatriska varden. Det galler framst de som dodat barnen i
samband med sjalvmord. Det &r av stor vikt att det inom den psykiatriska
varden finns tillrackliga resurser i form av kompetens, rutiner och metoder
som ger forutsattningar att bedéma risker och ge vard nar det behdvs.

Samverkan viktigt i det forebyggande arbetet

Det sociala arbetet utfors till storsta delen pa individuell niva. Socialtjanstens
huvuduppgift &r myndighetsutdvningen— att bedéma, utreda och fatta beslut
om insatser — men myndigheten ska enligt socialtjanstlagen aven arbeta
uppsokande och forebyggande. Darutéver ska socialtjansten i fragor som ror
barn som far illa eller riskerar att fara illa samverka med samhallsorgan,
organisationer och andra som berérs.? | det forebyggande arbetet behéver
andra delar av samhéllet aktiveras och socialtjansten har i och med bestam-
melsen i socialtjnstlagen ett ansvar att initiera samverkan. Familjecentraler
och annat organiserat samarbete med barnhalsovarden ar exempel pa fore-
byggande verksamheter som socialtjansten kan bedriva tillsammans med
andra yrkesgrupper som moter barnfamiljer.

BVC behdver utveckla sitt satt att arbeta

Det hénder att barn dddas av en forélder som lider av akut psykos. Det &r
oftast en mamma som blivit sjuk i en postpartumpsykos en tid efter férloss-
ningen. Postpartumpsykos ar en séllsynt, men mycket allvarlig sjukdom med
ett snabbt forlopp. De tragiska h&ndelserna har i flera fall skett utan forvar-
ning, men det finns ocksa fall da det funnits varningstecken.

En lindrigare stérning som kan drabba nyforlosta kvinnor &r forlossnings-
depression. Generellt har modra- och barnhalsovarden god kunskap om detta
tillstand eftersom screening for depression genomfors vid ett flertal barnhal-
sovardsverksamheter en tid efter forlossningen. Det ar en viktig forebyg-
gande atgard, men depression &r inte orsaken till att foraldern dodat barnet.
Den handlingen utfors i ett psykotiskt tillstind med hallucinationer och
vanforestallningar.

Risken att utveckla en tillfallig psykos efter en forlossning ar storre for en
foralder som har en bipolar sjukdom [17]. Nar halso- och sjukvarden har
tillgang till kvinnans sjukdomshistoria kan verksamheten ta upp riskerna med
familjen. Det forutsatter att det inom mdodra- och barnhélsovarden finns
kunskap om riskfaktorerna och varningstecknen

Eftersom barnhalsovarden mater sa gott som alla nyfédda barn och deras
foraldrar har verksamheten goda férutsattningarna att tidigt uppmarksamma
barn som far illa och familjer som behdver stod. Det &r nddvéndigt att

25 kap. 1a§ SoL
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barnhalsovarden utvecklar ett arbetssatt dar verksamheten nar alla foréldrar,
aven nyanlénda och familjer i socialekonomisk utsatthet, med stod i foréaldra-
skapet.

| den foregaende rapporten lyfte Socialstyrelsen behovet av information pa
olika sprak om socialtjanstens och halso- och sjukvardens roll och majlighet-
er att erbjuda skydd, stod och vard. Socialstyrelsen foreslog ocksa informa-
tion om psykisk hélsa i samband med och efter forlossning till blivande och
nyblivna foraldrar. Det finns skl att ater framhalla vikten av riktad informa-
tion till den h&r gruppen, men informationsbroschyrer &r inte tillrdckligt. Det
behdvs ocksa en personlig och tillitsfull kontakt.

Ett exempel pa en forebyggande verksamhet som utgar fran ett sadant
kontaktskapande och som fatt positiva effekter for foraldrar och barn &r ett
projekt som pagar i Stockholms Ians landsting och Rinkeby-Kista stadsdels-
forvaltning med stod av Folkhalsomyndigheten. Barnhalsovarden arbetar dar
med ett utokat hembesoksprogram till forstagangsforaldrar. Programmets
syfte &r att forbattra barns hélsa genom att stodja fordldrarna. Familjerna
erbjuds sex hembesok av en barnsjukskoterska och en familjeradgivare
tillsammans [18]. (Se bilaga 2)

Generella insatser forebygger

For att forebygga att barn far illa &r det viktigt att fler vuxna &n foréldrarna
moter barnen samt att foréldrar erbjuds ett socialt sammanhang och lattill-
gangligt stod. Kommunerna bor se till att smabarnsforaldrar far tillgang till
motesplatser som Oppen forskola, familjecentraler och foraldragrupper dér
flera verksamheter samverkar.

Socialstyrelsen sag att en del av de familjer dar mamman blev psykiskt
sjuk hade ett glest natverk. Det fanns ett par fall d&r barnet kanske skulle ha
klarat sig om nagon utanfor familjen sett och forstatt varningstecknen och om
den friska foraldern haft nagonstans att vanda sig. Social isolering &r en
riskfaktor bade for att utveckla sjukdomssymtom och for att familjer blir utan
hjalp. Ju fler vuxna som ser ett barn desto béattre skydd. Det galler inte bara
de barn som har en mamma med psykisk ohélsa utan alla barn som pa nagot
sétt ar utsatta i sin hemsituation. Darfor har forskolan en viktig férebyggande
roll och i vart land vistas nastan alla barn 6ver tre ar pa forskola. Men det
behGvs motesplatser och insatser ocksa for mindre barn och for foraldrarna.

Barnhalsovarden har dér en viktig uppgift och kan erbjuda deltagande i
foraldragrupper, informera om 6ppen forskola och andra arenor samt vara en
lank till socialtjansten. Socialtjansten har mycket att erbjuda barnfamiljer och
kan na fler med ett arbetssatt som bedrivs dven utanfor socialkontoret i
samverkan med bland annat BVC. Familjecentraler, som &r en samlokali-
sering av modrahalsovard, barnhalsovard, 6ppen forskola och socialtjanst,
kan vara en gemensam arena for olika former av stod och samtidigt en
motesplats for smabarnsfamiljer [19].

Socialstyrelsen har pa regeringens uppdrag kartlagt det foraldrastod som
erbjuds inom halso- och sjukvarden. Resultatet visar att sadant stod finns i
manga former. Bland annat erbjuder modra- och barnhélsovarden alla
foraldrar bade individuellt stod och gruppverksamhet, men det nar inte alla
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grupper. Verksamheterna har svarare att na foraldrar med utlandsk bakgrund
och socioekonomiskt utsatta familjer. Socialstyrelsen ser behov av att
utveckla stodet for att na olika grupper av foraldrar [20]. Den senaste tiden
har manga smabarnsfamiljer kommit som flyktingar till Sverige vilket
aktualiserar behovet av att utveckla stodet. Det &r en viktig utmaning for
barnhalsovarden att anpassa sitt arbetssatt for att na ocksa de nyanlanda
foraldrarna med bade individuellt stod och gruppverksamheter.

Ibland svart att forutse och forebygga

| de fall da barn utsatts for misshandel och barnets hemsituation ar kand ar
faran uppenbar och det gar att forhindra att barnet dédas. Med kdnnedom om
riskfaktorer kan det aven vara mojligt att férhindra att barn dodas pa grund
av att en foralder inte uppmarksammats och fatt adekvat stod i samband med
en psykos. | andra fall finns ingen tydlig riskfaktor och det ar svarare att
forutse vad som kommer att ske. Enligt forskare kan det 4nda finnas omstan-
digheter som kan ingd i bedomningen av risker. Dessa ar om garningsperso-
nen har en bakgrund med tidigare sjalvmordsforsok, valdsbrott och allvarlig
psykisk storning[13]. Det ar framforallt den psykiatriska varden som bor
beakta eventuella sddana risker om patienten &r foralder.

Det har dven i Socialstyrelsens utredningar visat sig att psykisk ohdlsa ofta
funnits med i bakgrunden och darutdver tillkommer for flera av garningsper-
sonerna en personlig kris. G&rningspersonerna har hanterat sin kris eller sitt
problem pa detta extrema sétt. | flera fall har livet blivit svart pa grund av en
skilsmassa eller en vardnadstvist och i de fallen har familjeratten oftast varit
involverad.

Flera av garningspersonerna har ocksa varit aktuella inom psykiatrisk vard,
akut eller med kontinuerliga kontakter. H&r behéver man arbeta vidare med
att utveckla rutiner och metoder for att med storsta mojliga sakerhet bedéma
om en valdshenagen person i kris kan bli farlig for sina barn eller nagon
annan narstaende. Ett sjalvmordsforebyggande arbete kan ha effekt dven for
denna grupp.

Familjeratten ar en viktig aktor

I ndgra fall dar familjeratten varit involverad har Socialstyrelsen sett att
informationsoverforingen till den enhet, som ansvarar fér barn och unga varit
bristfallig. | ett par andra fall har familjeréttsenheten tagit kontakt med
enheten for barn och unga pa grund av oro for barnet men handelse-
utvecklingen har varit snabb och socialtjansten har inte hunnit ingripa.

En farlig situation kan uppkomma om en foralder riskerar, eller tror sig
riskera, vardnad om ett barn, om foraldern samtidigt har en depression eller
annan psykisk ohélsa. Sarskilt stor &r risken nér det funnits ett tidigare
valdsamt beteende. Det ar viktigt att det i berdrda verksamheter finns en
medvetenhet om detta, &ven om det & mycket ovanliga héndelser.

Familjerattens handlaggare behéver ocksa vara medvetna om eventuella
normativa skillnader. Sverige har kommit langt nar det galler jamstalldhet,
barns rattigheter och lagstiftningen inom familjerattens omrade. Det ar
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viktigt att socialtjanstens handlaggare forklarar de varderingar som beddém-
ningar och beslut bygger pa for att undvika missuppfattningar.

Varken psykiatrin, dvriga halso- och sjukvarden eller socialtjanst och fa-
miljeratt, kan forutse och pa generell niva forhindra sa extrema handelser
med sarskilda insatser eller atgarder. Nagot som anda kan minska risken att
de sker &r, forutom medvetenhet om riskfaktorerna, god tillgdnglighet och
flexibilitet. | akuta situationer kan socialtjansten behova en enkel ingang till
psykiatrisk verksamhet for att ledsaga personer dit for vard. Det ar viktigt att
verksamheter som arbetar med ménniskor i kris inte avvisar eller kréaver
tidsbokande av hjélpsokande foréldrar i akut kris.

Tonaringar behover lattillgangligt stod

Tonaringar kan ha ett riskfyllt beteende. Manga ungdomar skulle kunna
komma i en situation med en alkoholpaverkad och oerfaren forare som kor
av vagen med sina kamrater som passagerare. Inte i nagot av de utredda
fallen hade kamraten for avsikt att doda, det var olyckor som fick tragiska
konsekvenser. Socialstyrelsen har inte funnit att socialtjéansten eller nagon
annan aktor skulle ha kunnat agera for att férhindra olyckorna.

Samma slutsatser har Socialstyrelsen kommit fram till i de fall tonaringar
kommit i konflikt med varandra pa grund av svartsjuka eller av andra skal
och en av dem har gjort nagot sa drastiskt som att déda. Utredningarna visar
inget monster, detta ar mycket speciella handelser och det ar svart att se vad
samhdllet kan gora for att férebygga att det sker.

Dock har det sannolikt en generellt forebyggande effekt att vuxna ar upp-
marksamma pa ungdomars beteende — vad ungdomarna gor, vilka de umgas
med och satter granser nar det behdvs. Och dven erbjuder stod till saval
ungdomarna som deras foraldrar.

En skyddande faktor &r vuxnas narvaro pa atminstone en del av ungdo-
marnas arenor. Skolkuratorer och annan elevhalsovardspersonal liksom
personal pa fritidsgardar kan vara viktiga vuxna. For ungdomar som har stora
problem eller ar pa vag att utveckla psykisk ohalsa kravs lattillganglig
psykiatrisk vard och ungdomsmottagningar.

Om vuxna

Syftet med att utreda fall dar vuxna utsatts for vald av narstaende ar samma
som nar det handlar om barn — att ge underlag for forslag till atgarder som
forebygger. Enligt regeringen forvantas det foreslagna utredningssystemet pa
ett samlat satt kunna inhamta orsakerna till att dessa brott begas. Dessa
kunskaper kan fungera som ett underlag och stdd i arbetet for att skydda,
stodja och hjélpa den som utsatts och pa sa sétt minska risken for att nagot
liknande hander igen. %

Socialstyrelsen tvingas konstatera att utredningsverksamheten inte kan ge
det forvantade svaret pa fragan om varfor dodsfallen skett. Den kunskap som

2 prop. 2011/12:4 5. 23
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behdvs for att forsta orsakerna finns inte i Socialstyrelsens underlag. Skalet
ar, som tidigare redovisats, att utredningsunderlaget ar begrénsat.

| forarbetena skriver regeringen vidare att det ar genom att stodja och
skydda offret som risken fér dodligt vald kan minskas.?%. Det stimmer att
sannolikt farre kommer att dédas om samhallet blir battre pa att ta hand om
offret nar en hotfull situation har uppstatt. Det ar avg6rande att en kvinna
eller en man som &r utsatt for vald far det stod hon eller han behover for att
andra sin situation och starta ett tryggare liv. Olika former av skyddat boende
tillsammans med andra insatser fran socialtjansten och kvinnojourer &r
nddvandiga for att ge kvinnor och mén skydd och hjélp i farliga situationer.
Dessutom &r det viktigt att dven hélso- och sjukvard, polis med flera aktorer
har insikt i problematiken och tillracklig kunskap for att kunna bemdéta,
hjélpa och skydda offret. Om den som &r utsatt for valdet far skydd och stéd
minskar risken for att valdet fortsatter for just den personen — risken minskar
for att det blir hennes eller hans dod. Fragan ar om valdet i samhallet minskar
for att offren tas om hand pa ett battre sétt? Socialstyrelsen anser att sam-
héllets insatser for att forebygga vald maste inkludera ocksa dem som ut6var
valdet.

Myndigheter och organisationer har kunskap

Vald i nara relationer ar ett allvarligt samhallsproblem som varit i fokus
under en l&ngre tid. Regeringen har gjort stora satsningar och uppdrag har
riktats till olika myndigheter och organisationer. Det finns darfor en hel del
kunskap om bristerna i systemet. Det finns ocksa kunskap om vad olika
samhallsaktorer kan gora for att systemet ska kunna skydda och ge stdd till
offren.

Socialstyrelsen har tagit fram foreskrifter och allmanna rad om vald i nara
relationer, en handbok om vald till yrkesverksamma i socialtjanst och halso-
och sjukvard, vagledningar och utbildningsmaterial, bedémningsmetoder
med mera som stdd till kommunerna och hélso- och sjukvarden i deras
verksamhet. Dessutom har Socialstyrelsen i samverkan med lansstyrelserna
byggt upp ett nationellt och regionalt kunskap- och metodstod for att sprida
kunskapen till kommuner och ideella foreningar.

IVO genomfdrde under 2012 — 2013 en nationell tillsyn av kommunernas
och halso- och sjukvardens arbete med valdsutsatta kvinnor och barn som
bevittnat vald. De brister som 1VO uppmarksammade var bland annat att
rutiner och handlingsplaner saknas for arbete med valdsutsatta, att kommu-
nerna inte utreder och dokumenterar tillrackligt om kvinnorna och att barn
inte uppmérksammas. Inspektionerna har féljts upp och uppfdljningarna
visade pa en positiv utveckling i manga kommuner [15].

Regeringen utsag 2012 en nationell samordnare for att utreda och ge for-
slag pa hur vald i nara relationer kan motverkas. Ett stort antal forslag pa hur
arbetet kan bli effektivare presenterades 2014. | betdnkandet understryks
vikten av att samordna samhallets resurser pa ett battre satt och att uppmark-
samma barns behov samt att valdsut6varen inte far glommas bort [1].

2 prop. 2011/12:4 5. 23
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| betankandet Nationell strategi mot mans vald mot kvinnor och hedersre-
laterat vald och fortryck (SOU 2015:55) foreslas en nationell strategi for att
na det jamstalldhetspolitiska delmalet om att mans vald mot kvinnor ska
upphora.

Fokus pa bade garningspersoner och offer

Bilden av gérningspersonen i Socialstyrelsens utredningar &r en man med
depression, angest eller odefinierade “psykiska problem”. De flesta hade
socioekonomiska problem och halften hade ett k&nt alkoholmissbruk. Det &r
darfor Iatt att inse att det handlar om mén som behdver hjalp. Men det
handlar inte bara om hjalpbehov — detta ar valdsbenagna méan som utsatter
narstaende for allvarlig misshandel och fortryck. For en del av dem ar
sannolikheten sarskilt hog for att valdet ska eskalera och sluta med att
kvinnan mordas. Darfor ar det viktigt att inte bara stédsystemet utan ocksa
rattssystemet fungerar. En svag punkt kan vara méjligheten att fa ett beslut
om kontaktférbud i en skyddsvard situation. Tva av kvinnorna i utrednings-
verksamheten hade fatt avslag pa sin ansokan om kontaktforbud. En annan
svag punkt ror verkstalligheten av domar. Nar mannen fatt en dom med
fangelse som pafoljd kan risken dka for kvinnan om det dréjer lange tills
domen verkstélls.

Halso- och sjukvarden maste fraga

Sa gott som alla kvinnorna i Socialstyrelsens utredningar hade varit i kontakt
med hélso- och sjukvarden; fler an halften hade sokt somatisk vard och
nastan halften hade sokt psykiatrisk vard. Halso- och sjukvarden ar saledes
den samhéllsinstans som kommer i kontakt med flest valdsutsatta och som
blir ingangen till samhallets stod for manga av dem. Darfor har Socialstyrel-
sen tagit fram bade foreskrifter och allménna rdd om vald i néra relationer
som riktar sig till halso- och sjukvarden och rekommendationer till modra-
hélsovarden, vuxenpsykiatrisk samt barn - och ungdomspsykiatrisk vard om
att som rutin stalla fragor om vald.

Nar halso- och sjukvarden staller sddana fragor maste det ocksa finns en
beredskap att ta hand om svaret. Det ar viktigt att personalen bade har den
resurs i form av tid och kompetens som krévs och ett utbud av insatser och
annan hjalp att erbjuda eller vagleda till.

Det livsfarliga valdet

Nar offret tar kontakt med polis eller socialtjanst har valdet ofta pagatt en tid.
De kvinnor som dodats hade varit utsatta lange och valdet hade trappats upp.
Valdet kan vara livsfarligt och det handlar ibland om att radda liv. Det &r
avgoOrande att den som moter garningspersonen och offret tolkar signalerna
om faran genom att identifiera riskfaktorerna och sedan snabbt agerar for att
stoppa valdet och skydda offret. Polisen blir har en viktig aktor utdver
socialtjanst och halso- och sjukvard.

Samverkan mellan de olika myndigheterna &r en nddvéndighet for att off-
ret ska fa ett fungerande skydd. Arbetet maste samordnas sa att alla delar
bilden av situationen och har en gemensam plan for vem som gor vad.
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Risken &r annars att de olika insatserna motverkar varandra.?® Socialtjansten
ska gora en riskbeddmning och bor samtala med polisen hur den 6verens-
stdmmer med den beddémning av risken som polismyndigheten gor, forutsatt
att det inte foreligger hinder enligt offentlighets- och sekretesslagen
(2009:400).%

Att se barnen ar att forebygga

Det ar inte ovanligt att barn véxer upp i miljoer dar de sjélva blir utsatta eller
tvingas bevittna vald. Bra uppskattar antalet till 150 000 barn i en nationell
kartlaggning [21]. | flera av de fall som Socialstyrelsen utrett fanns barn i
samma rum eller i narheten nar deras mamma dédades. Manga fler barn blir
vittnen till allvarligt vald i hemmet utan att foraldern avlider. | ett hem dar
det forekommer vald mellan vuxna &r det storre risk att ocksa barnet blir
utsatt [22].

Séadana erfarenheter av vald och andra évergrepp kan fa allvarliga konse-
kvenser. Forutom utsatthet i en otrygg hemsituation finns en risk att barnet
sjalv blir en valdsutévare som vuxen. Det finns aven en risk att barnet i
vuxen alder blir ett offer [2]. For att minska valdet i samhallet &r det darfor
viktigt att minska barns utsatthet for vald. Att vuxna ser, att anmalnings-
skyldigheten efterfoljs, att barnens behov utreds sa att de far ratt insatser —
detta &r grundbulten i skyddet for barn som far illa och har ocksa pa langre
sikt en forebyggande effekt mot valdet i vart samhélle.

Starkt skyddsnat for barn och vuxna offer

Socialstyrelsens utredningar leder sammanfattningsvis till féljande forslag
om vad samhéllet kan gora for att forebygga att vuxna utsatts for vald av
narstaende:

« Se barnen. De maste uppmarksammas och fa hjalp. Det finns ett skyddsnat
for barn som far illa och nar det fungerar far barnen sina behov utredda
och de insatser de behover. Nya foreskrifter staller numera krav pa att barn
som utsatts for eller bevittnat vald alltid ska utredas av socialtjansten. Nar
barn far hjalp minskar risken att de blir forovare som vuxna. Det yttersta
ansvaret har socialtjansten.

* Se till att skyddet for utsatta kvinnor och mén fungerar. Verksamheterna
behover forutsattningar att arbeta utifran gallande lagstiftning och Social-
styrelsens forskrifter och allmanna rad om vald i nara relationer. Det finns
ocksa vagledningar och annat kunskapsstod som bidrar till kvalitetsut-
veckling av arbetet med valdsutsatta. Darutéver finns metoder for riskbe-
domningar som bor anvéndas. Arbetet med att forankra kunskapen hos
myndigheter och organisationer, bland annat genom Socialstyrelsens och
lansstyrelsens kompetensstod, maste fortsatta.

28 Se aven 3 kap. 10 § och 8 kap. 6 § SOSFS 2014:4
2 Se aven 5 kap. 1 § och allmanna rad till bestimmelsen i SOSFS 2014:4
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* | de flesta fall ar det en man som &r garningsperson. For att minska valdet
i vart samhalle behdvs generella insatser som riktar sig till man och pojkar
i syfte att andra attityder till vald och uppna jamlikhet.

« Det behdvs i storre utstrackning an idag tillgang till stod och behandling
till valdsbenagna personer. Bade de som ér i riskzonen och de som &r
identifierade som valdsutévare behéver kunna fa hjalp att avsta fran vald.

 Fraga om valdet. Det ar viktigt att tidigt identifiera bade offer och valdsut-
Ovare. Saval socialtjanst som halso- och sjukvard och polis behdver vara
medvetna om valdet och stélla fragorna.

Avslutningsvis

Socialstyrelsens bild av bakgrunden till de utredda héndelserna stammer
overens med den bild som forskningen ger. Resultaten fran utredningarna av
de enskilda fallen bekraftar forskningen, det ar inga nyheter. Inte heller
Socialstyrelsens forslag till atgarder ar nya, det ar kanda insatser som beho-
ver lyftas fram.

For att skydda barn och vuxna som ar utsatta for vald finns en struktur med
lagar och andra bestammelser och ett system for att uppmarksamma valdet
och de barn som far illa. Lagstiftaren och myndigheter har gjort mycket for
att tydliggora hur barn ska fa skydd, stéd och hjalp. For att skyddsnétet ska
fungera maste bestammelserna foljas och alla aktorer ta sin del av ansvaret.

For att forebygga att vald sker och att barn far illa, och i vissa extrema fall
dodas av en fordlder, behover samhéllet dven ha en generell ansats. Genom
att i samverkan erbjuda motesplatser for alla smabarnsforéaldrar och olika
former av lattillgangligt stod kan kommuner och landsting na de som bast
behdver hjalp men som kanske inte sjalva fragar efter den.
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Bilaga 1. Lagesrapport och
forskningsoversikt gallande dodligt
vald i nara relationer och dodligt
vald mot barn, internationellt och i
Sverige.

Av Sara Bromander, Rattsmedicinalverket

Dodligt vald i nara relation

Vald i nara relation &r att beteckna som ett globalt halsoproblem. Nar en
person dodas av sin make/maka, sambo, sin tidigare partner eller sitt barn &r
det den mest extrema formen av vald i nara relation. 1 en 6vergripande
analys av forhallandena i 66 lander konstaterades att Gver en sjundedel av allt
dodligt vald totalt, och 6ver en tredjedel av dodligt vald riktat mot kvinnor,
begicks i nara relationer [1]. Data fran USA, ett vastland med relativt hog
frekvens av dodligt vald, visade att 45% av fallen av dodligt vald mot
kvinnor och 5% av fallen mot man begicks i en nara relation under ar 2008
[2].

Vad som kan anses vara positivt ar att forskningen bade] internationellt
och i Sverige visar pa en tydlig minskning saval av dodligt vald dverlag [1,
3], som i néra relation [1, 3].

Den svenska forskningen kring dodligt vald i néra relation har lange varit
sparsam, férutom rapporter fran Brottsférebyggande Rédet (BRA) &r 2001
och 2007. Mycket av fakta i denna genomgang &r taget fran den senare av
dessa. Manga studier, saval i Sverige som internationellt, har lange enbart
behandlat mans dodliga vald mot kvinnor, och inte kvinnors mot mén eller
dodligt vald i samkonade relationer. Detta dr en svaghet, dven om det
generellt sett &r vanligare att mén dddar kvinnor &n tvart om[1]. Kvinnor har
konstaterats anvanda vald i nara relationer i betydligt hogre grad &n man
tidigare har forstatt [4]. Foraldrar, vilka dodas av sina vuxna barn, kan sagas
utgora en helt egen grupp. Bortfallet i studier pa svenska material far bedo-
mas som litet, da nastan alla fall klaras upp, och de aktuella registren (sdsom
Rikspolisstyrelsens brottsanmélansregister) narmast ar heltdckande. Obduk-
tionsfrekvensen har dock gatt ned under de senaste tjugo aren, vilket skulle
kunna leda till att fler fall av dodligt vald i nara relationer undgar upptackt -
kanske framst bland &ldre.

Brottsforebyggande Radet (BRA) publicerade &r 2007 en Gversikt om
dodligt vald mot kvinnor, dér utvecklingen i Sverige mellanaren 1990-2005
beskrivs [6]. Under denna period blev 1574 personer offer for dodligt vald,
alltsa cirka 100 personer per ar. Av dessa var 65% man och 35% kvinnor.
Knappt halften av det dodliga valdet mot kvinnor begicks av en man, med
vilken kvinnan hade, eller hade haft, en nara relation. Sammantaget dodades
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cirka 17 kvinnor varje ar av en man i en nara relation, vilket utgjorde cirka
20% av det totala dodliga valdet. Under den narmast foregaende perioden,
1971-1980, dodades i genomsnitt 21 kvinnor per ar i Sverige i nara relation
[7]. Sammantaget har, med hansyn till befolkningsutvecklingen, antalet
kvinnliga offer for dodligt vald i nara relationer minskat fran 0.63 offer
/100000 kvinnor 15 ar eller aldre under den forsta perioden till 0.46 offer
/100000 kvinnor 15 ar eller aldre under den andra perioden. Det dodliga
valdet mot kvinnor i nara relation har alltsd minskat signifikant.

Forskningen har funnit att det dodliga valdet mot kvinnor i néra relation
ofta féregatts av vald mot offret under lang tid [8]. Aven i fall da en man
dodats av en kvinna i nara relation har garningen ofta foregatts av upprepat
véld mot mannen. | BRAs undersékning framkom att tidigare hot eller véld
mot offren var kant i nara hélften av fallen. Detta far ses som en miniminiva,
da det enbart galler fall dar myndigheter kontaktats.

Den enskilt storsta kategorin av motiv vid dodligt vald mot kvinnor i néra
relation var kvinnans pagaende separation fran mannen. Detta géllde i drygt
40% av fallen, och svartsjuka och separation tillsammans utgjorde motivbil-
den i ndra 60% av fallen. Psykisk sjukdom ansags ligga bakom garningen i
13% av fallen (31 st) i BRAs undersokning. Aldersgruppen 40-49 &r domine-
rade for saval offer som garningsman. Fler garningar med yngre personer
inblandade bedémdes bero pa svartsjuka och kontrollbehov, medan psykisk
sjukdom oftare kunde ses i de fall dar offer och gérningsman var aldre. 70%
av offren och nastan tva tredjedelar av garningsmannen var fodda i Sverige.
Detta innebar en Gverrepresentation av utlandsfodda pa cirka tre ganger for
offren och fyra ganger for férovarna. Saval antalet som andelen svensk-
respektive utlandsfédda offer och gérningsman bedémdes oférdandrade under
1990-2004. Garningsmannen, oavsett ursprung, hade ofta lag socioekono-
misk status, och hélften av dem var antingen arbetslésa, hade beredskapsar-
bete eller var fortidspensionérer.

Vid dodligt vald generellt var nara 60% av garningsmannen paverkade av
alkohol vid brottstillfallet, men under hélften var detta vid dédligt vald mot
kvinna i nara relation. 1 30 % av fallen forsokte garningsmannen bega, eller
begick, sjadlvmord i anslutning till garningen. Dessa garningsman var betyd-
ligt &ldre, oftast svenskfodda och hade en mer ordnad social situation &n i de
ovriga fallen. Av de garningsman som overlevde sjalvmordsforsoket bedom-
des den stora majoriteten vara psykiskt storda eller sjuka vid den paféljande
rattspsykiatriska undersékningen.

| tio procent av de av BRA studerade fallen (53 fall) begicks garningen av
en annan familjemedlem, oftast ett barn till kvinnan. Forskning tyder pa att
denna typ av garningsman ofta har nagon form av psykisk storning [5, 9].
Det faktum att tva tredjedelar av dessa garningsman déms till rattspsykiatrisk
vard, och att ytterligare 15% begick sjalvmord i samband med brottet tyder
pa att detta stammer. Totalt domdes 70% till fangelse och 30% till rattspsy-
kiatrisk vard under tidsperioden. Dessa garningsméan var ofta betydligt yngre,
under trettio ar gamla.

Det finns inga entydiga forklaringar till nedgangen i dodligt vald mot
kvinnor, men flera hypoteser har framkommit inom forskningen, sasom en
storre medvetenhet i samhallet om vald i nara relationer, ett 6kat skydd for
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hotade kvinnor genom till exempel kvinnojourer, lagandringar sasom lagen
om besoksforbud och 6kad ekonomisk sjalvstandighet for kvinnor, vilket
skulle mojliggéra for dem att ldmna destruktiva relationer. For att forebygga
dodligt vald i nara relationer ar det viktigt att kunna definiera saval riskfak-
torer som riskgrupper. Dessa ter sig i BRAs svenska genomgang likartade
dem som definierats i tidigare studier, ndmligen foérekomst av tidigare hot
och vald (den absolut viktigaste riskfaktorn), svartsjuka, separation, missbruk
av alkohol och droger samt forekomst av personlighetsstérning hos garnings-
mannen. Saval offer som garningsman ar ofta socialt utsatta.

Dodligt vald mot barn

Dadligt vald ar den femte vanligaste dédsorsaken for barn under 15 ar i
Sverige (5% av dddsfallen bland barn). Dock kan man se att ungefar halften
av den minskning i dodligt vald i samhallet som noterats de senaste 20 aren
bestar i en minskning av det dodliga valdet mot just barn [10]. Detta ses
aven i andra, jamforbara lander sdsom Finland [11].

Ett genomgaende problem vid forskning angaende dodligt vald mot barn ar
att definitionen av "barn” satts vid olika aldrar - under femton ar i vissa
studier, och arton ar i andra, till exempel. | svenska studier anvands generellt
sett en aldersgrans pa 15 ar[12], bl.a. i syfte att undvika att fa med de i och
for sig sallsynta fall da &ldre tondringar dodas i exempelvis gangrelaterad
brottslighet.

Ofta skiljs pa dodligt vald mot nyfodda (neonaticid), barn under ett ar
(infanticid) och mot aldre barn. Dodligt vald beganget av foralder mot barn
brukar delas in i fem kategorier enligt Philip Resnick; "altruistiskt” ddédande
(da garningsmannen uppfattar att barnet behéver raddas fran nagot eller
nagon), garningar begangna under akut psykos, dodande av ett odnskat barn,
barnmisshandel som av misstag blir dédlig samt som hamnd mot den andra
foraldern[13]. I vissa undersokningar har man sett en dvervikt av dédligt vald
i styvfamiljer ("askungeeffekten) men detta har inte kunnat bel&ggas i
svenska studier [12].

I en svensk genomgang av samtliga fall av dodligt vald mot barn under
1990- och 2000-talen (sammanlagt 95 fall, varav 93 uppklarade) noterades en
tydlig minskning, fran 9 fall per ar i snitt under 1990-talet till 5 fall per ar
under 2000-talet [12]. Detta innebar dven en minskning av andelen dédligt
vald mot barn av det dodliga valdet totalt, fran 9% till 5%. Den storsta
minskningen skedde inte bland de minsta barnen, utan i gruppen 1-9 ar. Av
offren var 55 flickor och 40 pojkar. Av gérningspersonerna var 60 mén och
34 kvinnor.

Den som har dodat ett barn forsoker bega eller begar sjalvmord (ofta kallat
utvidgat sjalvmord) i samband med gérningen i mycket hdg grad jamfort med
andra former av dodligt vald upp till 30% i vissa studier[14]. | Sturups
svenska studie sags under 1990-talet sjalvmord eller sjalvmordsforsok hos
gérningspersonen i 52% (32) av fallen, medan under 2000-talet detta enbart
sags hos 27% (7 fall). Detta &r en tydlig nedgang i saval procentandel som
reellt antal fall. Det var vanligare att ménnen (35%) begick utvidgade
sjalvmord an kvinnorna (27%), nagot som ocksa setts internationellt [15].
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Utvidgade sjalvmord har tidigare noterats vara starkt kopplade till psykisk
ohalsa [13, 15, 16], men traditionella riskfaktorer for sjalvmord sdsom ung
alder, missbruk och impulsivitet verkar inte foreligga i lika hog grad som vid
enbart sjdlvmord utan flera offer[17]. Inte heller & missbruk lika vanligt vid
dodligt vald mot barn som vid 6vriga fall av dodligt vald[16].

Nér dodligt vald mot barn studeras laggs tyngdpunkten ofta pa dodligt vald
mot barn beganget av den ena foraldern (filicid), som r den vanligaste
formen. Den 6vervagande majoriteten av garningspersonerna i Sverige (69
personer) de senaste 20 aren har utgjorts av foraldrar. Garningspersoner
utanfor familjen &r séllsynta. (cirka 15% av fallen).

Flera teorier har forts fram angaende anledningen till minskningen i det
dodliga valdet mot barn. Direkta kausalsamband ar svara att studera. Mdjliga
samband har setts med forskrivningen av antidepressiva mediciner, vilken
har setts ga upp under samma tidsperiod som det dodliga valdet mot barn gatt
ned [12].. Forklaringen skulle da vara att antalet foraldrar med svar depress-
ionssjukdom skulle ha minskat vilket lett till farre utvidgade sjalvmord.
Eventuellt kan ett 6kat antal omhandertaganden fran socialtjanstens sida
ocksa ha bidragit. En annan teori ar att 6kad forskrivning av antipsykotisk
medicinering skulle kunna ha ett samband med ett minskat antal dodade
barn. Detta har inte kunnat bel&ggas; trots tragiken i enskilda fall, och trots
massmedias intensiva bevakning av dem, ar de fall da en psykossjuk person
dodar ett fraimmande barn ytterst fa - tva fall (2%) i Sverige de senaste 20
aren[12].

En viktig faktor att ta hansyn till vid beddmning av risk och utarbetande av
forebyggande atgarder &r att bastalet for saval dodligt vald i nara relationer
som mot barn ar extremt lagt. Aven om risken att bli dodad &r forhojd for
personer som misshandlats i nara relation, sa betyder detta att den dkade
risken pa gruppniva praktiskt taget ar obefintlig. Rent logiskt ter det sig dock
sannolikt att atgarder som ar agnade att minska valdet i nara relationer,
liksom mot barn (vilket ju i sig &r ett mal i samhallet), dven skulle kunna vara
behjalpliga i att minska risken for dodligt vald. Statistiskt blir dock sadana
resultat svara att visa.
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Bilaga 2. Exempel pa foraldrastod

Fler hembesok fran BVC bidrar till tryggare foraldraskap

Sedan 2013 far alla inskrivna forstagangsforaldrar pa Rinkeby BVC sex
hembesok av ett team fran barnavardscentral och socialtjanst. Projektet har
beviljats medel fran Folkhalsomyndigheten och utvérderas av forskare vid
Karolinska institutet. En prelimindr utvardering visar goda effekter. Den
visar att hembesoksprogrammet uppskattas av familjerna och ger mojlighet-
er till ett nytt arbetssatt som svarar mot malgruppens behov.

Mal med hembesoken é&r att starka familjens tillit till och fortroende till
sin egen formaga, starka familjens delaktighet i samhallet och tidigt upp-
tacka familjer i behov av extra stod och kunna erbjuda det. En barnsjuksko-
terska och en familjeradgivare besoker familjerna tillsammans. De informe-
rar om vad barn ska dta, vikten av att lasa for barnen, vart man vander sig
nér barnen blir sjuka och annat som familjerna behdver kunskap om.
Foraldrarna ser positivt pa besoken och staller manga fragor. Manga av dem
saknar ett natverk med mor- och farforaldrar.

Den slutliga utvarderingen pagar f.n. Utvarderingsrapport 2015. [20 ]

Vagledning om foraldrastod

Folkhalsomyndigheten har tagit fram en vagledning i lokalt och regionalt
foraldrastodsarbete som vander sig till beslutsfattare, tjanstemén och praktiker
som vill pabarja eller vidareutveckla framgangsrikt foraldrastodsarbete. Den
utgar fran regeringens nationella strategi fran 2009 som ska stimulera till
lokal samverkan kring stod och hjalp till foréldrar.

Utgangspunkten ar ett universellt foraldrastod, dvs. att alla foraldrar er-
bjuds samma majligheter till stod och hjalp. Malet &r att via foraldrarna
frdmja barns hélsa och positiva utveckling.

Mal for strategin ar att 6ka samverkan, 6ka antalet halsoframjande arenor
och motesplatser for foraldrar och att 6ka antalet foréldrastodsaktorer med
utbildning i hélsoframjande och universella, evidensbaserade foréldrastods-
program.

Végledningen ger flera exempel pa hur ett férebyggande arbete kan utfor-
mas och genomforas.

Folkh&lsomyndigheten 2014. Foréldrar spelar roll
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