
Opioid-överdos  
– gör så här och rädda liv

1. Öppna andningsvägarna
 Lägg personen  
 på rygg och  
 lyft hakan uppåt.

 Kontrollera att 
 andningsvägarna 
 är fria.

2. Ring 112
Berätta att en  
person är  
medvetslös.

3. Ge naloxon
 Sätt in pipen i 
 ena näsborren 
 och spreja.

 Nässprejen  
 innehåller bara 1 dos, 
 så testspreja inte i luften.

4. Ingen andning?
Gör 2  
inblåsningar 
var tionde  
sekund.

5. Andas personen normalt?
 Lägg personen i 
 stabilt sidoläge.

 Stanna kvar  
 hos personen  
 och övervaka. 

6. Ingen effekt?
Ge mer naloxon  
om du har.

Fortsätt med  
inblåsningar.

Utdrag ur Rädda liv med naloxon – fickfolder (art.nr 2019-1-6) som kan beställas  
från Socialstyrelsens publikationsservice www.socialstyrelsen.se/publikationer.


