
  

 

Artikelnr: 2025-5-9572  

Praktisk lista för dig som ska 
ändra juridiskt kön 
En ändring av juridiskt kön medför att du behöver göra praktiska 
förändringar. Du kan förbereda dig och se över vilka institutioner, 
myndigheter och företag du behöver informera. Är du under 18 år kan 
vissa ändringar behöva göras av vårdnadshavare. 

Observera: listan är inte komplett och kan ändras över tid. Alla punkter 
kanske inte rör dig – och det kan finnas ytterligare områden som just du 
behöver tänka på.  

Identitetshandlingar och juridiska 
dokument 
• Ansök om nya identitetshandlingar, som pass och körkort, med det nya 

personnumret. 

• Du kan behöva ändra juridiska dokument, till exempel testamente och 
gåvobrev. 

Hälsa och sjukvård 
• Kallelser till nationell screening (till exempel cancersjukdomar) är 

kopplade till juridiskt kön. En kallelse kan därför utebli efter ändringen. 
Fråga din vårdkontakt vad du behöver göra för att bli kallad. 

• Recept kopplade till det gamla personnumret blir ogiltiga när du får ett 
nytt. 

• Vårdkontakter kan behöva informeras om ändringen (gör det på 
1177.se). 

• Kontakta ett apotek för att kunna behålla ditt högkostnadsskydd på 
läkemedel. 

Myndigheter och samhällstjänster 
• Informera Migrationsverket, Försäkringskassan, socialtjänsten eller 

andra relevanta myndigheter. 

• Om du är egenföretagare kan du behöva uppdatera uppgifter hos 
Bolagsverket. 
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• Om du studerar kan du behöva se över dina uppgifter hos CSN och 
utbildningsinstitutioner. 

• Tänk på att ändra skolbetyg, examensbevis och andra intyg om du 
behöver det. 

Banktjänster och digital identitet 
• Kontakta banker, försäkringsbolag och andra finansiella institutioner för 

att uppdatera uppgifter. 

• Bankavtal, till exempel lån, kan behöva uppdateras och du kan behöva 
beställa ett nytt bank-id. 

Arbete och medlemskap 
• Se över arbetsavtal och pensionsavtal. 

• Informera fackförbund och A-kassa om ändringen. 

• Uppdatera medlemskap i organisationer, föreningar och bostadsköer. 

Övriga abonnemang och avtal 
• Uppdatera personuppgifter hos företag där du har abonnemang, 

medlemskap och andra avtal. 
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