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Redovisning av 2023 ars statsbidrag for utveckling av den prehospitala
akutsjukvarden for patienter med psykisk ohalsa (2021:18)

Forord

Socialstyrelsen har haft regeringens uppdrag att under 2023 fordela och folja
upp statsbidrag enligt forordningen (2021:18) om statsbidrag for utveckling
av den prehospitala akutsjukvirden for patienter med psykisk ohélsa.

Denna redovisning innehéller en uppfoljning av hur statsbidraget for ar 2023
har nyttjats. Redovisningen har sammanstéllts av utredaren Kristian Green.
Ansvarig enhetschef for uppdraget har varit Johanna Freed.

Socialstyrelsen overlamnar hirmed Redovisning av 2023 drs statsbidrag for
utveckling av den prehospitala akutsjukvdrden for patienter med psykisk
ohdlsa (2021:18).

Bjorn Eriksson
Generaldirektor
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Sammanfattning

Statsbidragets syfte ar att stimulera och frimja verksamhet som utvecklar
effektiva och kvalitativa regionala prehospitala akutsjukvardslosningar for
patienter med psykisk ohélsa eller suicidalitet. Av Sveriges 21 regioner
ansokte 19 stycken om statsbidraget for 2023 och dessa fick dela pa
sammanlagt 46 miljoner kronor.

Regionerna anviinde 93 procent av beviljat bidrag', vilket &r hogre andel &n
2022 (82 procent). Storsta delen av bidraget (72 procent) anvéndes till I6ner.
Den vanligaste anledningen till att inte hela bidraget anvidndes var
personalbrist.

Vanligaste omradet som bidraget anvindes till var Ovriga anpassningar i
verksamheten, till exempel utbildning och stirkt samverkan (19 regioner).
Detta omrade stod for 54 procent av kostnaderna.

Nist vanligaste omradet att anvinda bidraget till var utveckling av arbetssditt
genom digitala hjilpmedel och system (15 regioner). Detta omrade stod for
34 procent av kostnaderna. Det omfattar till exempel inkdp av viss teknisk
utrustning samt utveckling av rutiner och arbetssitt. Exempel pa arbetssétt
som utvecklats dr triangulering, prioritering och utlarmning i patientflodet
samt kontakt och dialog med bakre likarstdd. >

Atta regioner anvinde bidraget till omradet Inriitta psykiatriambulanser,’
varayv sju forstirkte befintliga fordon och en region inférskaffade nya
fordon. Omradet stod for 38 procent av kostnaderna.

Majoriteten av regionerna (84 procent) har bedomt att de uppfyllt syftet med
statsbidraget. 58 procent uppger att de 1 hog eller ganska hog grad uppnétt
forvéntat resultat.

Knappt en tredjedel av regionerna anser att de 1 hog eller ganska hog
utstrackning har en vélfungerande prehospital akutsjukvard for patienter
med psykisk ohélsa eller suicidalitet. Nagra enstaka regioner har gjort en
samre bedomning av nulidget 2023 jamfort med 2022.

De flesta mottagarna (74 procent) har uppgett att de inte har
psykiatriambulanser i dagsldaget och avser inte skaffa nagra sidana. Den
framsta anledningen uppges vara att det dr for dyrt att driva. Flera regioner
uppger dock att de har mobila akutteam®.

!'Se bilaga 1, tabell 1

2 For definition, se Termer.
3 For definition, se Termer.
4 For definition, se Termer.
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Socialstyrelsens sammantagna beddmning, baserat pa granskning av
regionernas aterrapportering, dr att statsbidraget har anvénts enligt syftet
som anges i forordningen och att anviandningen har framjat bidragets syfte.
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Bakgrund

Socialstyrelsen har haft regeringens uppdrag att under 2023 fordela 46
miljoner kronor enligt férordningen (2021:18) om statsbidrag till regioner
for utveckling av den prehospitala akutsjukvarden for patienter med psykisk
ohilsa. Syftet med statsbidraget &r att stimulera och frimja verksamhet som
utvecklar effektiva och kvalitativa regionala prehospitala
akutsjukvardslosningar for patienter med psykisk ohélsa eller suicidalitet.

Med prehospital akutsjukvérd avses omedelbara medicinska atgirder® som
vidtas av hélso- och sjukvardspersonal utanfor sjukhus eller annan
vardinrittning®.

Statsbidraget kan anvidndas inom ett eller flera av nedan angivna omraden:

o Inrittandet av psykiatriambulanser inom den prehospitala akutsjukvérden.

« Utveckling av arbetssitt for prehospitala akutsjukvardsbedomningar av
patienter med psykisk ohélsa eller suicidalitet genom digitala hjalpmedel
och system.

« Ovriga anpassningar i verksamheterna och som rér material,
utbildningsinsatser eller liknande.

« Vissa kostnader for administration av den verksamhet som bidrag ldmnas
for.

En psykiatriambulans ar ett utryckningsfordon som bemannas av
psykiatriutbildad personal’ och som enbart hanterar insatser vid
akutsuicidala situationer samt akutpsykiatriska beddmningar utanfor
sjukhusomradet. En psykiatriambulans ska inga i larmsystemet och folja
Socialstyrelsens foreskrift om Ambulanssjukvard (SOSFS2009:10).8

Socialstyrelsen ska senast den 30 september 2024 [dmna en samlad
ekonomisk redovisning till regeringen (Socialdepartementet) av det bidrag
som har lamnats enligt denna forordning. Myndigheten ska &dven ldmna en
sammanfattande redogorelse for statsbidragets anviandning i forhallande till
syftet som anges i forordningen.

Underlag till redovisningen

Samtliga mottagare av statsbidrag dr skyldiga att aterrapportera hur de har
anvint bidraget till Socialstyrelsen. Statsbidrag som inte har anvénts till och
med den 31 december 2023 ska éterbetalas till Socialstyrelsen.

5 som &r hilso- och sjukvard enligt 2 kap. 1 § hilso- och sjukvardslagen (2017:30)

6 For definition, se Termer.

7 Behover dock inte vara personal frdn psykiatrin utan kan mycket vill vara psykiatriutbildad personal
inom ambulanssjukvarden.

8 For definition, se Termer.
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I januari 2024 skickade Socialstyrelsen ett webbaserat
aterrapporteringsformulér till bidragsmottagarna dér dessa ombads att senast
den 30 april 2024 1dmna en ekonomisk redovisning samt redogdra for hur
bidraget har anvénts och vilka resultat de uppnatt. Samtliga 19 regioner som
beviljades bidrag har aterrapporterat till myndigheten. Det dr regionernas
aterrapporter som bildar underlag till denna redovisning.

Bidraget var mer 6versokt an tidigare
o

ar

Socialstyrelsen hade 46 miljoner kronor att fordela i anslaget for
statsbidraget 2023. Myndigheten utlyste statsbidraget i november 2022 med

sista ansOkningsdatum 19 december 2022. Bedomningsarbetet pabdrjades
under januari 2024.

Totalt inkom 19 regioner med ansdkningar om sammanlagt drygt 83
miljoner kronor. Det innebér att bidraget blev 6versokt med 80 procent. Det
ansokta beloppet dr ocksa 22,5 miljoner kronor hogre én vad regionerna
ansokte om for bidragsdr 2022, se bilaga 1 tabell 8.

Ansokningarna beddmdes av sakkunniga inom psykiatri och utredare fran
statsbidragsverksamheten. Ansokningarna bedémdes i konkurrens med
utgdngspunkt i de sokandes forméga att uppfylla statsbidragets syfte och
ovriga villkor som anges i forordningen.

Samtliga 19 regioner beviljades statsbidraget. Sex regioner fick bifall for
hela sitt ansdkta belopp. Ovriga 13 regioner fick delvis bifall. Samtliga
insatser som dessa 13 regioner hade ansokt om bedémdes dock ligga inom
statsbidragets syfte och var godkénda.

Socialstyrelsen fattade beslut i ansdkan den 16 mars 2023 och betalade ut
statsbidraget under slutet av manaden. Bidraget fick anvéndas enligt villkor i
Socialstyrelsens beslut och for kostnader som uppstod under kalenderaret
2023.
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Resultat av 2023 ars uppfoéljning

Redovisningen av 2023 ars resultat dr baserad pa aterrapporteringarna for de
19 regioner som beviljades bidrag och har féljande disposition:

« Hur mycket och till vilka kostnader regionerna forbrukade bidraget pa
aggregerad niva.

« Hur och till vad regionerna har anvént bidraget enligt de fyra omraden
som dr tilldtna enligt forordningen pa aggregerad niva.

« Hur regionerna bedomer sin prestation.

« Hur regionerna bedomer nulédget for den prehospitala akutsjukvarden for
patienter med psykisk ohélsa eller suicidalitet.

« Regionernas instillning till psykiatriambulanser och mobila akutteam.
« Regionernas synpunkter pé statsbidraget.

Anvandningsgraden okar daven 2023

Avsnittssammanfattning

Regionerna har anvant 93 procent av beviljat belopp. Vanligaste
anledning till att inte hela statsbidraget anvandes var personalbrist.
Den storsta delen av bidraget (72 procent) har anvants till |6ner.

Statsbidraget har anvénts 1 hog grad. Regionerna har anvént 93 procent eller
cirka 43 miljoner kronor av beviljat bidrag. Det dr en 6kning med 11
procentenheter jamfort med 2022, se bilaga 1 tabell 8 och tabell 9.

Tre regioner har svarat att de inte anvént hela bidraget. Ej anvint bidrag
motsvarar drygt 3 miljoner kronor (7 procent), se bilaga 1 tabell 6. Att
regionerna inte anvinde hela sitt tilldelade belopp berodde framst pa
personalbrist och en region redovisade ocksa problem med leverans for IT-
16sning av bakre likarstod.’

Lonekostnaderna fortsétter att vara den storsta utgiften for regionerna (72
procent). Kostnadsposten har dock minskat med 8 procentenheter jamfort
med 2022. Istillet 6kar utgifterna for kdpta tjanster (15 procent) och inkdp
av utrustning (10 procent), se bilaga 1 tabell 9.

° For definition se avsnittet Termer
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Regionerna har anvant bidraget inom
samtliga fyra omraden

Avsnittssammanfattning

Samtliga mottagare (19 regioner) har anvant bidraget till évriga
anpassningar i verksamheten. Omradet svarar for den storsta delen av
regionernas kostnader (cirka 54 procent i medelvarde). Inom det
aktuella omradet aterfinns till exempel insatser for
kompetensutveckling, starkt samverkan och utvecklat vardprogram.

Nast vanligaste omradet att anvanda bidraget till var utveckling av
arbetssdtt genom digitala hjdlpmedel och system (15 regioner). Detta
omrade stod for cirka 34 procent i medelvarde av de sammanlagda
kostnaderna och omfattar inkdp av viss teknisk utrustning samt
utveckling av rutiner och arbetssatt inom till exempel triangulering,
prioritering och utlarmning i patientflodet samt kontakt och dialog med
bakre lakarstod.

Totalt atta regioner har satsat pa omradet inrdtta psykiatriambulanser.
Omradet stod for 38 procent i medelvarde av kostnaderna. Sju regioner
har forstarkt befintliga fordon med digital utrustning sdasom
natverksuppkopplingar och videokonsultationsmajligheter. En region
har anvant bidraget till inférskaffning av fordon.

Regionerna har redogjort for hur de har anvént bidraget och nedan foljer en
sammanfattning av deras arbete inom de fyra anvindningsomradena som
listas 1 forordning 2021:8. Av tabell 1 framgar hur ménga regioner som
anvinde statsbidraget inom respektive omrade.

Tabell 1. Antal och andel regioner som anvant statsbidraget per
omrade

Omrade enligt 3§ i forordning (2021:8) som bidraget kan Antal Andel
anvandas till (N=19) (%)
Ovriga anpassningar i verksamheterna och som rér material, 19 100
utbildningsinsatser eller liknande

Utveckling av arbetssatt fér prehospitala 15 79
akutsjukvardsbedémningar genom digitala hjalpmedel och system

Inrattande av psykiatriambulanser inom den prehospitala 8 42
akutsjukvarden

Vissa kostnader for administration av den verksamhet som bidrag 4 21
ldmnas for

Kaélla: Regionernas aterrapportering av 2023 ars statsbidrag
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Ovriga anpasshingar i verksamheterna

Statsbidraget har framfor allt anvénts till 6vriga anpassningar i
verksamheterna och som ror material, utbildningsinsatser eller liknande.
Samtliga 19 regioner har anvint bidraget till detta omrdde, se tabell 1.
Anviandningsomradet ocksé har blivit vanligare 6ver tid. Jimfort med 2022
har 14 fler regioner nyttjat bidraget till detta omrade.

Insatserna inom omradet har sttt for 54 procent av kostnaderna. I samband
med aterrapporteringen bad Socialstyrelsen regionerna att specificera vilka
typer av dvriga anpassningar som de har anvént statsbidraget till.

Den vanligaste atgérden har varit att kompetensutveckla personal (89
procent). Kompetensutvecklingen har riktats till flera olika professioner.
Personal inom psykiatri och ambulans har varit vanligast men dven annan
blaljuspersonal, larmoperatorer pa SOS och medarbetare pa 1177 har fatt
utbildning. Det finns en bred palett av olika utbildningsteman som
regionerna har genomfort under 2023, till exempel 1 suicidriskbedomning,
sakert bemotande av patient med affektiva symtom, hot och véld med mera.

Dessa dmnen utgor dock ofta komplement till ndgon av de tva storre
utbildningarna. Akut omhdndertagande av sjilvmordsndra person (AOSP)
ar en utbildning i hur personal kan agera i en akut situation dir en person &r i
risk att ta sitt eget 1iv.'® Akut Prehospital Psykiatri (APP)'! har en bredare
ansats och tar upp hur man beméter manniskor med psykiatrisk problematik
generellt, inte bara vid risk for suicid. Framtagandet av APP har delvis
finansierats med detta statsbidrag och har tagits fram av Sveriges kommuner
och Regioner (SKR) tillsammans med Region Stockholm.

10 Utbildningen AOSP — Akut omhéindertagande av sjilvmordsnéra person ir ett samarbete mellan
Nationellt centrum for Suicidforskning och Prevention, SOS Alarm, Polismyndigheten i Stockholms
lan, Storstockholms brandforsvar och AISAB — Ambulanssjukvarden i Storstockholm AB. For mer
information se webbsida: https://www.chis.regionstockholm.se/nasp/utbildning/akut-omhandertagande-
av-sjalvmordsnara-person-aosp/

1 https://www.aisab.nu/sv-SE/nyheter/2022/

remiar-for-ny-utbildning---akut-prehospital-psykiatri/
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Tabell 2. Anvdndning inom omradet 6vriga anpassningar 2021-2023

Inom omradet "Ovriga anpassningar i Antal Antal Antal

verksamheterna har vi... 2021 2022 2023
(N=19) (N=18) (N=19)

...kompetensutvecklat personal. 13 15 17

...starkt samverkan mellan t.ex. ambulanssjukvarden & 13 17

och psykiatrin.

...utvecklat vardprogram for prehospital psykiatrisk 6 7 14

akutsjukvard.

...genomfoért behovsinventering for fortsatt planering 10 12 11

av den prehospitala akutsjukvarden

...starkt bemanningen i mobila enheter sasom 4 13 8
ambulans, psykiatriambulans eller mobila
prehospitala psykiatriska resurser.

...erbjudit stdd och handledning till personal. 3 5

Annat * 1

Kélla: Regionernas aterrapportering av statsbidraget 2021-2023
*Svarsalternativet saknades forsta aret

Manga av regionerna (89 procent) har ocksa arbetat med att forbattra
samverkan mellan olika vardaktorer. I forsta hand géller det formaliserad
samverkan mellan ambulanssjukvarden och psykiatrin, men d&ven SOS
Alarm, polis och primérvarden forekommer som samverkanspartners. Det
konkreta arbetet har till exempel handlat om att skapa gemensamma rutiner
och kommunikationsvégar, kompetensutveckling eller om regelbundna
avstdmningar.

Den stirkta bemanningen som atta regioner har uppgivit att de anvint
bidraget till ror framfor allt specialistsjukskoterskor eller specialistskdtare 1
psykiatri. [ denna del tar regionerna upp sina svarigheter att rekrytera
specialister inom psykiatrin.

Utveckling av arbetssatt for prehospitala
akutsjukvardsbedéomningar genom digitala
hjalpmedel och system

Sammanlagt 15 regioner anger att de har anvént statsbidraget for utveckling
av arbetssdtt for prehospitala akutsjukvardsbedomningar genom digitala
hjdlpmedel och system. Det var ett lika vanligt anvindningsomrade 2023
som 2022.'> Omrédet stir for 34 procent av kostnaderna. De satsningar som
regionerna redovisar inom detta omrade overlappar ofta med omradet
Inrdtta psykiatriambulanser — stirk befintliga fordon.

Manga regioner har fokuserat pd att inforskaffa digitala och tekniska
16sningar for att fa tillgéng till videokonsultation, patientjournal och

1215 regioner 2022.
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eventuell vardplan. Flera regioner har till exempel introducerat
journalsystemet COSMIC och utvecklat anvindandet av RAKEL." En
forutséttning for att komma 4t journaler och eventuella vardplaner dr att
personalen kan anvinda regionens WIFI-nét i sitt fordon, darfor har vissa
regioner forsett alla sina ambulanser med routrar.

Utover tekniska investeringar rapporterar regionerna bland annat att de har
utvecklat rutiner och arbetssétt avseende till exempel

« Atkomst och dokumentering i patientjournal.

o Skattning av risk for hot- och valdssituation.

 Triangulering, prioritering och utlarmning i patientflodet.

« Bakre ldkarstod.

« Samverkan med andra aktorer, s som 1177 eller vid polishandridckning.

Inrattande av psykiatriambulanser inom den
prehospitala akutsjukvarden

Sammanlagt 8 regioner har anviént statsbidraget {or inrdttande av
psykiatriambulanser. Omradet star for 38 procent av kostnaderna. Av dessa
atta regioner ar det enbart en som har anvént bidraget for att skaffa nya
fordon. Ovriga sju har valt att istillet stirka befintliga fordon. Regionerna
kan stérka befintliga fordon pa olika sitt:

« Stdrka personella resurser (vanligen fran psykiatrin)

« Teknisk anpassning av fordonet (nitverksuppkoppling, stolar eller brits,
videomdgjlighet, atkomst till patientjournal, 1ampliga ddck med mera)

« Los utrustning i fordonet (akutviska, dator, Naxalon'?, varselvistar)

Vissa kostnader for administration av den
verksamhet som bidrag lamnas for

Regionerna har mdjlighet att anvinda statsbidraget for administration utav
den verksamhet som statsbidraget har lamnats for, innevarande eller tidigare
ar. Det utgor en mycket liten andel av mottagarnas totala utgifter (cirka 3
procent) och kan rora sig om samordning eller administrativt stod, vissa
kostnader for projektledning och utvérdering av insatserna.

13 Rakel &r Sveriges nationella kommunikationssystem for samverkan och ledning for aktdrer med
ansvar inom allméin ordning, sékerhet, hdlsa och forsvar. MSB ansvarar for drift, forvaltning och
utveckling av Rakel. Rakel star for RAdioKommunikation for Effektiv Ledning. (Kélla: MSB,
https://www.msb.se/sv/verktyg--tjanster/rakel/ [Hamtad 2024-08-02])

14 Naxalon &r ett preparat som anvéind for att hiva misstinkt opioiddverdos (tex. morfin eller heroin)
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Regionerna bedomer sin prestation
som god

I &terrapporteringen ombads regionerna beddma hur resultatet som uppnaétts
under aret forhaller sig till malen som beviljades i ansdkan om statsbidrag.
Regionerna fick géra en sammanfattande bedomning utifrén en femgradig
skala dir 1 motsvarar i 14g utstrickning och 5 motsvarar i hog utstrackning. |
tabell 3 nedan redovisas resultatet.

Tabell 3. Regionernas bedomning av sina insatser under 2021-2023

Andel regioner som har svarat 4 eller 5 pa den femgradiga skalan.

Fragor om den egna prestationen Andel Andel Andel
2021 2022 2023

(%) (%) (%)

(N=19) (N=18) (N=19)

Arbetet har bedrivits enligt plan fér anvandning av

statsbidraget 68 83 68
Regionen har uppfyllt malen med statsbidraget 63 72 68
Regionen har uppnatt forvantat resultat under aret 58 61 58
Regionen har uppnatt syftet med statsbidraget 64 78 84

Kélla: Regionernas aterrapportering av statsbidraget 2021-2023

Regionerna bedomer fortsatt och 6verlag sin prestation som god. Andelen
regioner som bedomt sin prestation som en fyra eller femma har minskat
frdn 2022 och ér tillbaka pd samma niva som bidragets forsta ar 2021.
Bedomningen av i vilket grad regionen har uppnatt syftet'> med bidraget
avviker dock. Hir har andelen regioner som uppgett fyra eller fem fortsatt
att oka for varje ar och ligger nu pa 84 procent (16 regioner).

15 att stimulera och frimja verksamhet som utvecklar effektiva och kvalitativa regionala prehospitala
akutsjukvardslosningar for patienter med psykisk ohélsa eller suicidalitet.
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akutsjukvarden for patienter med psykisk ohalsa (2021:18)

Utvecklingen mot valfungerande
prehospital akutsjukvard har stannat
av

Avsnittssamanfattning

e Det ar fortsatt mindre an en tredjedel av mottagarna som
beddémer att de i hog eller ganska hdg utstrackning har en
valfungerande prehospital akutsjukvard. Regionernas
nuldgesbeddmning har ocksa sjunkit ndgot under 2023 jamfort
med tidigare ar.

e En majoritet av mottagarna har inte psykiatriambulanser och
avser inte heller att skaffa sadana.

e Fler regioner har daremot idag mobila akutteam och tre
ytterligare regioner avser att skaffa.

e Framsta skalet till att inte ha psykiatriambulans eller mobilt
akutteam ar att regionen bedémer att det ar for dyrt att driva.

Sedan bidragets inférande har regionerna i aterrapporteringen fatt bedoma i
vilken utstrdckning de har en vil fungerande prehospital akutsjukvérd for
malgruppen, bedomt utifrdn ldget 1 december. Socialstyrelsen har tidigare
sett en positiv utveckling men under 2023 verkar trenden ha avstannat.

Som framgar av tabell 4 har regionernas genomsnittliga bedomning av
nulédget sjunkit. Samma bild framgér av tabell 11 som ocksa kan ge en
forklaring till det sjunkande medelvérdet. Fler regioner har bedomt nuldget
som en trea for 2023. Samtidigt dr det fortsatt enbart tvé regioner som har
svarat att regionen i ganska lag utstrdckning har en vilfungerande
prehospital akutsjukvérd for statsbidragets patientgrupp. Mottagarnas
bedomningar &r ocksé fortsatt hogre dn for bidragets forsta ar.

Tabell 4. Medelvardet av regionernas nuldgesbedémningar 2021-2023

Regionerna har vid varje aterrapportering fatt bedéma i vilken utstrackning de anser att
de har en val fungerande prehospital akutsjukvard fér personer med psykisk ohélsa pa
en skala fran 1 till 5.

Ar Medelvirde
2021 2,8
2022 4,2
2023 3,3

Kélla: Regionernas aterrapportering av statsbidraget 2021-2023
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Regionerna lyfter ett flertal viktiga forutsittningar som saknas for en
vélfungerande prehospital akutsjukvérd:

« Okad omfattning. Upptagningsomradet for psykiatriambulanser eller
mobila akutteam behover utokas till att omfatta hela regionens
geografiska yta, vilket inte alltid &r fallet idag. Bemanningstiderna
behover ocksa utokas sé att vard kan ges dygnet runt, idag saknas
bemanning i flera regioner nattetid. Ett par regioner tar ocksa upp fragan
om att utdka malgruppen till att inkludera patienter under 18 for mobila
akutteam.

« Okad bemanning. Ambulanspersonal kan till exempel limnas ensamma
med patient som inte frivilligt vill 4&ka med in till akutpsykiatrisk
mottagning. Om personen inte varit direkt hotfull, kan polisen inte bista
och ambulanspersonalen ska invénta distriktslékare eller
psykiatrisjukskoterska, vilket kan ta flera timmar.

« Fortsatta utveckla samverkan med alla ber6rda omvardnadsaktorer.

« Fortsitt utveckla APP utbildningen och fortsatta utbildningsinsatser for
personalen.

« Utveckla andra alternativa vardformer. Ett fatal regioner upplever att det
saknas andra alternativa 6ppna vardformer att samverka med.

Regionerna lyfter inte bara brister utan ockséa att manga viktiga
forutséttningar helt eller delvis redan finns pé plats. Det som flest regioner
lyfter upp 1 det ssmmanhanget dr samverkan och kompetenshdjning, det dr
ocksa dessa aktiviteter som manga regioner har lyft som de viktigaste
exemplen pa verksamhet som utforts under 2023 med stdd av statsbidraget.
Regionerna anser att samarbetet och samverkan har forbéttrats avsevért pa
kort tid, trots att det &r fragan om komplicerade omhéndertaganden, med
tidvis manga inblandade aktorer. Personal inom ambulans, SOS Alarm, polis
och psykiatri dr ocksa battre utbildade idag &n tidigare. Bakre ldkarstod for
ambulans och mobila enheter finns i flera regioner och fordonen som
anvénds ar 1 hogre grad ldmpligt utrustade for sitt syfte. I ndgot enstaka fall
finns inom SOS Alarm ett inre befél'® bestdende av
psykiatrispecialistsjukskdterska.

Inférande av psykiatriambulanser eller mobilt
akutteam

Ett uttalat fokus for statsbidraget har varit att fraimja inférandet av
psykiatriambulanser. Det har ocksé varit mojligt att anvénda statsbidraget

16 Fr definition, se Termer.
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till mobila akutteam inom psykiatrin'’. Socialstyrelsen i &rets
aterrapportering frigat regionerna'® om de har fordon som anvints som
psykiatriambulanser eller for mobila akutteam'°.

Regionernas svar visar att de flesta regioner inte har psykiatriambulanser
och heller inte avser skaffa sddana. Négot fler regioner har mobila akutteam
och négra fa ytterligare har for avsikt att inrétta sddana, se tabell 5. Drygt
hilften (55 procent) av de regioner som svarat att de har mobila akutteam
har uppgett att dessa ingér i larmorganisationen.

Det dr sammanlagt 15 regioner som har eller avser att skaffa antingen
psykiatriambulans eller mobilt akutteam. Av de regioner som har
psykiatriambulans har ocksa alla utom en mobila akutteam.

Av regionernas svar kan myndigheten utldsa olika tolkningar av vad som
menas med mobilt akutteam. Vissa regioner har till exempel svarat att de
saknar sddana enheter men att de har personal fran psykiatrin som vid behov
kan aka till patienten for vard i hemmet, men att dessa inte anviands for
transport till sjukhus. Transport till sjukhus ér inte nédvandigt for att kunna
kalla en resurs for mobilt akutteam. Den verkliga siffran av hur manga
regioner som har vad som bor kallas for mobila akutteam &r darfor sannolikt
ndgot hogre dn vad regionernas svar visar i det hér fallet.

Tabell 5. Regionernas installning till fordon fér PAP-vard

Har ni idag fordon som ..som ...féor mobila akutteam?
anvands ... psykiatriambulans?
Antal Andel Antal

Svarsalternativ (N=19) (%) (N=19) Andel (%)
Ja 5 26 11 58
Nej, vi planerar att skaffa 0 0 3 16
Nej, inférande pagar 0 0 0 0
Nej, avser inte skaffa 14 74 5 26

Kélla: Regionernas aterrapportering av 2023 ars statsbidrag

De regioner som i dagslidget anger att de inte har nagra planer pa att skaffa
psykiatriambulans eller mobilt akutteam uppger att det frimsta skilet for
detta &r att befolkningsunderlaget inte &r tillrdckligt for att sddan insats ska
vara kostnadseffektiv, dvs. for fa invdnare med for stora geografiska
avstand.

17 Socialstyrelsen har beddmt att mobila akutteam kan ingd i bidraget eftersom det dr prehospitala
resurser som motsvarar psykiatriambulansens funktion, men med organisering inom psykiatrin istéllet
for inom ambulanssjukvérden.

18 Observera att 3 regioner inte ansdkte om bidraget och dirfor inte ingdr i aterrapporteringen.

19 For definition, se Termer
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Regionerna efterfragar langsiktiga
satsningar

I &terrapporteringen framgér att regionerna generellt dr positiva till
statsbidraget. Flera regioner patalar vikten av en riktad satsning som
mojliggor utveckling av varden for patienter med psykisk ohélsa. De anser
att statsbidraget har satt fokus pa det prehospitala psykiatriska processerna
pa ett &ndamalsenligt och behovligt sitt. Mottagarna efterfragar dock beslut
annu tidigare pa éret, helst under januari — februari. De vill ocksa gidrna ha
beslut om bidrag som 16per ver flera ar. Detta eftersom de upplever att det
blir for mycket administration att anséka om bidraget varje ar.
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Socialstyrelsens kommentarer

Socialstyrelsen har foljt upp och granskat bidragsmottagarnas anvindning av
statsbidraget. Myndigheten bedomer att mottagarna har anvént statsbidraget
i enlighet med forordningens villkor och att statsbidraget har bidragit till att
stimulera och frimja verksamhet som utvecklar effektiva och kvalitativa
regionala prehospitala akutsjukvardslosningar.

Regionerna dr fortsatt positiva till statsbidraget och bedémer att det fyller en
viktig funktion for att mojliggora utvecklingsarbete i en annars mycket
anstringd regional budget.

Nyttjandet av bidraget har dkat 6ver tid och under 2023 har regionerna
anvint merparten (93 procent) av statsbidraget. Ménga (84 procent) av
regionerna bedomer ocksa att de 1 hog eller ganska hog utstrackning har
uppnaétt syftet med bidraget och det &r en 6kning med étta procentenheter
jamfort med 2022 och 20 procentenheter jaimfort med startaret 2021.

Socialstyrelsen gor ocksé foljande observationer:

 Bland de regioner som uppgett att de saknar mobila akutteam finns ett
flertal som trots detta har uppgett att de vid behov kan éka ut till
patienten. Dessa prehospitala resurser inom psykiatrin kan ge vard pé
plats men saknar mojlighet att transportera patient till akutpsykiatrisk
enhet. Vissa regioner verkar alltsé ha uppfattat mobila akutteam som en
resurs for transport av patient. Socialstyrelsen beddmer dock att det &r
fullt forenligt med den definition som anvindes i uppfoljningen®® att
anvidnda mobila enheter for vird direkt 1 hemmet. Mobila akutenheter
behover inte anvidndas for transport. Idag finns det ingen
forfattningsmadssig definition av varken psykiatriambulanser, mobila
akutteam eller nérliggande begrepp och begreppens tolkning varierar
dérfor mellan olika aktorer.

« Det ar relativt fa regioner som uppger att de har ett intresse for att inrétta
psykiatriambulanser. Bland annat uppges kostnaden vara for hog for
regioner med stora geografiska avstand eller litet befolkningsunderlag.
Utifran géllande forordning finns inga mdjligheter att finansiera drift av
psykiatriambulanser eller dylikt, enbart kostnader for dess inrdttande eller
utveckling.

Socialstyrelsen bedomer att statsbidraget har en tydlig koppling till mal 3
Sdkerstdlla hdlsosamma liv och frdmja vilbefinnande for alla i alla dldrar
och mal 10 Minska ojdmlikheten i Agenda 2030 som beslutades av FN:s
generalforsamling 2015.

20 For definition, se Termer.
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Termer

Term

Definition

Kalla

Bakre ldakarstod

Méjlighet for
ambulanssjukvardspersonal
att fa tillgang till medicinskt
stod av lakare, dvs inte
mojligheten att ringa annan
lamplig jour.

Regeringens satsningar pa
ambulanssjukvarden En
utvardering av tva statliga
satsningar: dverenskommelsen
forstarkt ambulanssjukvard och
statsbidrag prehospital
psykiatri. Socialstyrelsen; 2024.
Artikelnummer: 2024-3-8937

Mobilt akutteam

Prehospitala resurser inom
psykiatrin som inte ingar i
ambulansorganisationen
och inte foljer
Socialstyrelsens foreskrift
om Ambulanssjukvard.

Socialstyrelsens
aterrapporteringsformular for
2023 ars statsbidrag for
utveckling av den prehospitala
akutsjukvarden.

Prehospital Omedelbara medicinska 28 Socialstyrelsens foreskrifter

akutsjukvard atgarder som utfors av om ambulanssjukvard m.m.
halso- och SOSFS2009:10
sjukvardspersonal utanfor
sjukhus.

Inre befal Funktion med prehospital Regeringens satsningar pa

sjukvardskompetens som
inrattats i
larmcentralverksamhet i
vissa regioner for att skapa
battre mojlighet att styra
och férdela uppdrag och
resurser.

ambulanssjukvarden En
utvardering av tva statliga
satsningar: dverenskommelsen
forstarkt ambulanssjukvard och
statsbidrag prehospital
psykiatri. Socialstyrelsen; 2024.
Artikelnummer: 2024-3-8937

Psykiatriambulans

Utryckningsfordon som
bemannas av
psykiatriutbildad personal
och som enbart hanterar
insatser vid akutsuicidala
situationer samt
akutpsykiatriska
beddmningar utanfor
sjukhusomradet. En
psykiatriambulans ska inga
i larmsystemet och félja
Socialstyrelsens foreskrift
om Ambulanssjukvard

Socialstyrelsens
aterrapporteringsformular for
2023 ars statsbidrag for
utveckling av den prehospitala
akutsjukvarden.
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Bilaga 1: Sammanstallning av
anvandningen av statsbidraget

Tabell 6. Férdelning och anvandning av statsbidraget

Bidragsmottagare Ansokt Beviljat Oanvant Andel
belopp (kr) belopp (kr) belopp (kr)  ofdrbrukat

(%)

Region Blekinge 607 000 607 000 - 0
Region Dalarna 1115518 1115518 - 0
Region Gotland 183000 183000 - 0
Region Gavleborg 2735900 1 500 000 - 0
Region Halland 12915786 4000 000 1221196 31
Region Jamtland Harjedalen 1741916 1129 856 79 248 7
Region Jénkopings lan 625750 625750 - 0
Region Kalmar lan 1174812 800 000 - 0
Region Kronoberg 1238 400 1238 400 - 0
Region Norrbotten 5624 400 3 000 000 - 0
Region Skane 9834780 5500 000 - 0
Region Stockholm 6 600 000 6 600 000 - 0
Region Sérmland 4805 000 2300 000 - 0
Region Uppsala 1300476 1200476 - 0
Region Varmland 2 147 000 1 500 000 - 0
Region Vasternorrland 2525367 1 400 000 - 0
Region Vastmanland 4851675 2 800 000 1698 341 61
Region Ostergétland 12599 750 5000 000 - 0
Vastra Gotalandsregionen 10 567 427 5500 000 - 0
Summa 83 193 957 46 000 000 2998 785 7

Kaélla: Regionernas aterrapportering av 2023 ars statsbidrag

Tabell 7. Andel av férbrukat statsbidrag per omrade under 2023

Region Inrattande av Utveckling av Ovriga Vissa kostnader
psykiatri- arbetssatt for anpassningar i for
ambulanser prehospitala verksamheterna och administration
inom den akutsjukvards- som rér material, avden
prehospitala bedomningar genom  utbildningsinsatser = verksamhet
akutsjukvarden digitala hjalpmedel eller liknande (%) som bidrag
(%) och system (%) lamnas for (%)
Region Blekinge 0 10 75 15
Region Dalarna 0 5 95 0
Region Gotland 0 100 0
Region Gavleborg 25 30 45 0
Region Halland 0 40 60 0
Region Jamtland 0 15 85 0
Hérjedalen
Region J6nkopings 0 0 100 0
1an
Region Kalmar lén 0 70 30 0
Region Kronoberg 40 0 60 0
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Region Inrattande av Utveckling av Ovriga Vissa kostnader
psykiatri- arbetssatt for anpassningar i for
ambulanser prehospitala verksamheterna och administration
inom den akutsjukvards- som ror material, av den
prehospitala bedomningar genom  utbildningsinsatser = verksamhet
akutsjukvarden digitala hjalpmedel eller liknande (%) som bidrag
(%) och system (%) lamnas for (%)
Region Norrbotten 50 10 10 30
Region Skane 6 93 1 0
Region Stockholm 25 35 35 5
Region Sérmland 0 60 40 0
Region Uppsala 60 5 30 5
Region Varmland 20 40 40 0
Region 0 20 80 0
Vasternorrland
Region Vastmanland 0 0 100 0
Region Ostergétland 80 10 10 0
Vastra 0 70 30 0
Gétalandsregionen
MEDEL 38 34 54 14

Kélla: Regionernas aterrapportering av 2023 ars statsbidrag

Tabell 8. Ekonomisk redogérelse fér perioden 2021-2023

Ar Anslag Summa Andel Oférbrukade Andel oanvant
Ansokt oversokt (%) bidrag (kr) bidrag (%)

belopp (kr)
2021 46 000 000 29663 403 -35 9867437 33
2022 46 000 000 60 529 091 31 8430093 18
2023 46 000 000 83193 957 80 2998785 7

Kaélla: Regionernas aterrapportering av 2023 ars statsbidrag

Tabell 9. Férbrukning 2023 uppdelat pa kostnadsposter

Tabellen ar sorterad efter storsta andel.

Kostnad Summa férbrukat Andel
bidrag (kr) (%)
Lonekostnader 31133489 72
Kdpta tjanster 6367 207 15
Inkdp av utrustning 4174593 10
Hyrd utrustning 547 663 1
Resor, kost och logi 392371 1
Lokalhyra 195 050 0,5
Administration 177177 04
Trycksaker 8820 0,0
Annonsering och
marknadsforing 4 845 0,0

Kélla: Regionernas aterrapportering av 2023 ars statsbidrag
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Bilaga 2: Ovriga tabeller

Tabell 10. Regionernas bedomning av sina insatser fér 2023 ars medel

I vilken

utstrackning har...

...ert arbete har | ...ni har uppnatt .. hihar| ..att syftet med
bedrivits enligt era mal med uppnatt | statsbidraget har
plan for | statsbidraget? férvantade uppnatts i er
anvandning av resultat? region

statsbidraget

Skala i fragan
5 = HOg utstrackning

1= 13g utstrackning

A W N =

5

Antal Andel Antal Andel| Antal Andel Antal Andel
(N=19) (%) (N=19) (%) [ (N=19) (%) (N=19) (%)
0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0
6 32 6 32 8 42 3 16
6 32 9 47 6 32 9 47
7 37 4 21 5 26 7 37

Kaélla: Regionernas aterrapportering av 2023 ars statsbidrag

Tabell 11. Regionernas nuldgesbedémningar 2021-2023

Regionerna har fatt bedéma i vilken utstrackning de har en val fungerande prehospital
akutsjukvard for patienter med psykisk ohalsa. Vid bedémningen har regionen fatt utga
fran om det finns tillrackliga materiella resurser, personella resurser, arbetssatt och
rutiner, samverkan mellan inblandade verksamheter fér att méta behoven i regionen.

Skala i fragan

5 = HOg utstrackning
1=13g utstrackning

Antal Antal Antal

2021

2022 2023

(N=19) (N=18) (N=19)

1 0 0 0
2 6 2 2
3 11 9 11
4 1 6 5
5 1 0 1
Vet ej 0 1 0

Kaélla: Regionernas aterrapportering av 2023 ars statsbidrag
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Socialstyrelsen

Redovisning av 2023 ars statsbidrag for utveckling av den prehospitala akutsjukvarden
for patienter med psykisk ohalsa (2021:18) (artikelnr 2024-9-9225) kan laddas ner fran
socialstyrelsen.se/publikationer.
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