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Checklistor for
halso- och sjukvarden

Ett kliniskt stéd for lakare och andra
professioner i arbetet med sjukskrivning
och relaterad rehabilitering
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Checklista fér del 1: Férsakringsmedicinsk bedémning

Det ar viktigt att du som lakare begrénsar bedémningen till det
som du kan beddma och ansvara fér. Beddém med samma saklighet,
medvetenhet, systematik och professionalism som andra atgarder
inom halso- och sjukvarden.

+ Utred och beddm patientens sjukdom, skada eller
funktionsnedsattning enligt gallande diagnoskriterier

+ Ta stdod avrekommendationerna i Socialstyrelsens
forsakringsmedicinska beslutstdd (FMB) for olika diagnoser

+ Beddm funktionsnedsattningarna som orsakats av sjukdomen
(somatiskt respektive psykiskt status). Beskriv om mojligt
svarighetsgraden, till exempel latt, mattlig, svar, total

+ Beddm aktivitetsbegransningarna och om majligt deras omfattning:
Vilka aktivitetsbegransningar bedomer du att patienten har i
forhallande till sina arbetsuppgifter (eller annan sysselsattning) pa
grund av diagnosen och funktions-nedsattningen?

« Nar det finns oklarheter om patientens funktionsnedsattningar
och aktivitetsbegransningar kan du, vid behov och beroende pa
fragestallning, involvera arbetsterapeut, fysioterapeut eller
psykolog utifran respektive kompetensomrade

« Bedom arbetsformagans nedsattning: Kan patienten
trots diagnos och aktivitetsbegransningar utféra sitt arbete helt
eller delvis? Kan arbetsanpassning foreslas i syfte att bibehalla
eller framja arbetsformagan?

+ Beddm behovet av sjukskrivning, inklusive grad och langd
+ Beddm behovet av behandlings- och rehabiliteringsinsatser

+ Beddm behovet av koordineringsinsatser.
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Checklista for del 2: Sjukskrivning och rehabilitering

Den behandlande ldkaren ansvarar for atgarden sjukskrivning
och relaterad rehabilitering. Alla professioner ansvarar for sina
insatser.

Dokumentera planering for sjukskrivning, behandlings-
och rehabiliteringsinsatser, mal samt eventuella
koordineringsinsatser i patientens journal, det vill sdga i
patientens sjukskrivnings- och rehabiliteringsplan

Basera medicinska behandlings- och rehabiliteringsinsatser
pa vetenskap och beprovad erfarenhet och folj aktuell
kunskapsstyrning

Underlatta for patientens atergang till arbete inom ramen
for hélso- och sjukvardens medicinska uppdrag. Atergang till
arbete ar ofta malet och en viktig del av forbattrad hélsa for
patienten

Erbjud patienten koordineringsinsatser efter behov:
personligt stéd, intern samordning, samverkan med andra
aktorer

Samverka med andra aktorer utifran patientens individuella
behov. Det ar viktigt att veta vilka roller och uppdrag
respektive aktor har och nar de behdver involveras.
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Checklista fér del 3: Uppféljning av sjukskrivnings-
och rehabiliteringsplanen

Den behandlande ldkaren har ansvaret for atgarden sjuk-
skrivning och sikerstéller dven att planen féljs upp. Ovriga
professioner kan i samarbete med lakaren félja upp
dverenskomna delar i planen och féljer alltid upp sina egna
insatser.

+ Utvardera och folj upp resultatet av sjukskrivning och
genomfdrda behandlings-, rehabiliterings- och eventuella
koordineringsinsatser tillsammans med patienten utifran
ett helhetsperspektiv

* Folj upp att patienten medverkar i sin rehabiliteringsplan

+ Sakerstall den medicinska bedémningen: att diagnosen ar
ratt och attinget ytterligare behdver utredas

* GOr en fornyad forsakringsmedicinsk bedomning for att ta
stallning till om behov av sjukskrivning kvarstar

+ Revidera vid behov planen fér behandlings- och
rehabiliteringsinsatser, samt delmal och mal.



Halso- och sjukvardens
process for arbetet
med sjukskrivning och
rehabilitering

I denna folder finns tre checklistor som stdd i det kliniska
arbetet med sjukskrivning och relaterad rehabilitering.
Varje checklista beskriver de kliniska stegen i respektive
del i hélso- och sjukvardens process.
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Vérdgivaren ansvarar for att planera, leda och kontrollera
verksamheten pa ett sétt som leder till att kravet pa god
vard uppritthalls.!

Checklistorna ar viktiga att kdnna till for de professioner
som &r involverade 1 arbetet med sjukskrivning och
relaterad rehabilitering. Anviand checklistorna som

ett stdd, inte som en uttdmmande instruktion.

For narmare information, se respektive avsnitt i
Haélso- och sjukvardens arbete med sjukskrivning och
rehabilitering — Nationellt kunskapsstod.

'Se 5kap. 1 § HSL
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