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Tips på material för dig som deltagit 
i Introduktion av kunskapsstödet  
Att samtala med barn
I detta dokument finns information och länkar till sådant som kan vara bra 
för dig att känna till.

Kunskapsstöd från Socialstyrelsen
På Socialstyrelsen.se/publikationer kan du med hjälp av sökfunktionen hitta 
kunskapsstöden Att samtala med barn respektive Bedöma barns mognad för 
delaktighet. Där kan du också beställa tryckta ex. Där hittar du även annat 
material som berör kunskapsstödet Att samtala med barn, till exempel:

• Om sexuella övergrepp och människohandel – Att samtala med barn.  
Detta är en bilaga som finns i kunskapsstödet och som ger ett riktat stöd  
för just samtal med barn på detta tema.

• Infoblad – Att samtal med barn. En enkel A4-affisch med rubriken  
”Samtal med barn – att tänka på”, för utskrift.
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Poddavsnitt
Socialstyrelsen har en podd som heter På djupet. 

Avsnitt (nr. 10) handlar om kunskapsstödet Bedöma barns mognad  
för delaktighet.

Avsnitt (nr. 56) handlar om kunskapsstödet Att samtala med barn. 

Temasidor på Kunskapsguiden.se
På Kunskapsguiden.se finns både temat Samtal med barn och  
temat Mognadsbedömning för barns delaktighet. Där hittar du korta  
sammanfattande texter utifrån kunskapsstöden, samt länkar till andra  
material som berör dessa teman.

På Kunskapsguiden hittar du även temat Våld mot barn med funktions- 
nedsättning, som innehåller Samtal om våld mot barn med  
funktionsnedsättning. 

Annat material på området 

Rapport om barns erfarenheter
Organisationen Maskrosbarn har samlat in barns och ungdomars  
erfarenheter av kontakt och samtal med socialtjänsten. Resultatet finns i 
rapporten Det handlar jättemycket om tillit – ungas röster om kontakten med 
socialtjänsten. Innehållet är relevant för fler yrkesgrupper än socialtjänsten. 

Filmer om barn i svåra situationer
SKR har tagit fram flera filmer om hur yrkesverksamma i socialtjänsten kan 
prata med barn som har varit eller är med om svåra situationer. Dessa filmer 
kan vara relevanta även för personal i hälso- och sjukvård och tandvård. 
Filmerna hittar du på Stöd för socialtjänsten vid svåra samtal med barn.

Samtal med barn som har en funktionsnedsättning 
Webbplatsen opratat.se vänder sig till barn mellan 4 och 12 år, deras familjer 
och andra som möter familjen. Här finns filmer, barnböcker och spel som 
kan vara till hjälp för att prata om tankar och känslor i en familj där ett barn 
har funktionsnedsättning.

Samtal om våld och övergrepp
Webbplatsen dagsattprataom.se innehåller information om fysiska och psy-
kiska tecken på att ett barn mår dåligt eller far illa och hur du ska agera vid 
misstanke. Här finns också stöd för samtal om sexuella övergrepp. Materi-
alet vänder sig både till barn och unga, vuxna och de som möter barn i sitt 
arbete.

https://podcasts.apple.com/se/podcast/10-om-att-bed%C3%B6ma-barns-mognad-f%C3%B6r-delaktighet/id1161759894?i=1000380905866
https://podcasts.apple.com/se/podcast/10-om-att-bed%C3%B6ma-barns-mognad-f%C3%B6r-delaktighet/id1161759894?i=1000380905866
https://poddtoppen.se/podcast/1161759894/pa-djupet-en-podd-fran-socialstyrelsen/56-om-att-samtala-med-barn
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/samtal-med-barn/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/mognadsbedomning-for-barns-delaktighet/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/funktionshinder/vald-mot-barn-med-funktionsnedsattning/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/funktionshinder/vald-mot-barn-med-funktionsnedsattning/
https://maskrosbarn.org/wp-content/uploads/2020/09/Det-handlar-ja%CC%88ttemycket-om-tillit.pdf
https://maskrosbarn.org/wp-content/uploads/2020/09/Det-handlar-ja%CC%88ttemycket-om-tillit.pdf
https://skr.se/skr/integrationsocialomsorg/socialomsorg/barnochunga/samtalmedbarn/stodsvarasamtal.47032.html
https://anhoriga.se/opratat/
https://dagsattprataom.se/
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Samtal om sexualitet, hälsa, relationer och trygghet
Rätt att veta! är ett material från myndigheten MUCF som ger dig som i din 
profession möter unga som är nya i Sverige konkreta verktyg för att samtala 
om sexualitet, hälsa, relationer och jämställdhet. 

Allmänna barnhusets stöd för samtal med barn
Hos Allmänna Barnhuset finns flera publikationer till stöd för samtal med 
barn och för att tillgodose deras behov och rättigheter, till exempel:

Att intervjua barn – vägledning för socialsekreterare

Barns och ungas rätt i vården

Barnen vill – Vågar vi

https://www.mucf.se/verktyg/ratt-att-veta
https://allmannabarnhuset.se/product/att-intervjua-barn-vagledning-for-socialsekreterare/
https://allmannabarnhuset.se/product/barns-och-ungas-ratt-i-varden/
https://allmannabarnhuset.se/wp-content/uploads/2022/09/Barnen-vill-vagar-vi.pdf
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