
Pentru cei care au tratament pe termen lung cu medicamente sau 
articole de consum 

Despre recomandarea de a avea  
acasă medicamente pentru o lună 
întreagă
Cui se aplică recomandarea? 
• Recomandarea se aplică celor care sunt tratați

pentru o perioadă lungă de timp cu medicamente
prescrise, de exemplu medicamente utilizate
pentru hipertensiune arterială, boli de inimă, diabet
sau alte boli pe termen lung.

• Se aplică dacă utilizați articole de consum
prescrise de sistemul de sănătate și îngrijire
medicală, cum ar fi echipamentele de control al
zahărului din sânge.

Este afectată protecția pentru 
costurile ridicate?  
Protecția pentru costurile ridicate se aplică în același 
mod ca și înainte și nu este afectată de recomandare.  
• Dacă vi se permite să ridicați pentru o perioadă de

3 luni, data viitoare puteți ridica după ce au trecut
2 luni.

• Dacă puteți ridica doar pentru o perioadă de
1 lună, data viitoare puteți ridica după 20 de zile.

Asigurați-vă că nu trebuie să întrerupeți 
tratamentul
Se pot întâmpla lucruri care fac ca toți cei din 
societate să aibă nevoie de anumite rezerve, 
medicamentele sau articolele de consum se pot 
epuiza. Pentru a nu fi nevoie să vi se întrerupă 
tratamentul, este bine să aveți acasă suficient de mult 
ca să vă ajungă timp de o lună.   

IATĂ CUM TREBUIE SĂ PROCEDAȚI PENTRU 
A AVEA ACASĂ MEDICAMENTE SUFICIENTE  
PENTRU O LUNĂ:
1. Verificați cât de multe medicamente aveți acasă.

Este suficientă aprovizionarea pentru o lună.
2. Dacă aveți aprovizionare pentru mai puțin de o

lună – ridicați din timp, astfel încât să aveți
medicamente timp de o lună.

3. Acum sunteți pregătit! Consumați întotdeauna
mai întâi medicamentele cele mai vechi.

În unele cazuri, recomandarea nu se 
poate respecta
• Când medicamentele sunt prescrise astfel încât să

nu fie posibilă ridicarea cu 1 lună în avans.
• În cazul în care medicamentele sau articolele de

consum sunt dificil de depozitat la domiciliu.
• Dacă bunurile sunt temporar epuizate din stoc poate

le puteți ridica mai devreme data viitoare, dacă acest 
lucru este posibil, conform rețetei dumneavoastră.

Recomandarea nu se aplică pentru
• medicamente și consumabile fără prescripție medicală
• medicamente pentru o perioadă mai scurtă de tratament
• medicamente sau doze care sunt testate și care pot fi

ulterior modificate
• medicamente care din motive medicale sunt

prescrise astfel încât să nu poată fi ridicate până la
trecerea unei anumite perioade de timp

• medicamente preambalate într-o singură pungă
pentru fiecare doză și, uneori, împachetate împreună
cu mai multe medicamente care trebuie luate
în același timp (doze finite)

• alimente prescrise pe bază de rețetă.

AVEȚI ÎNTREBĂRI?   
Pe socialstyrelsen.se sunt informații despre recomandare. 
Scanați codul pentru a ajunge la site-ul web 

O lună este suficient  
Dacă aveți deja acasă  

aprovizionarea pentru o lună  
nu trebuie să ridicați mai  

mult. Gândiți-vă că  
medicamentele trebuie să fie 

suficiente pentru toți cei  
care au nevoie de ele.
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