Dla oséb dtugotrwale leczonych lekami wydawanymi na recepte lub

materiatami zuzywalnymi

Informacje o zaleceniu dotyczgacym

5

Socialstyrelsen

posiadania w domu miesiecznego

zapasu lekow

Do kogo skierowane jest to zalecenie?

e Zalecenie to dotyczy oséb, ktore przyjmuja
przez dluzszy czas leki przepisywane na
recepte, na przyktad leki stosowane w leczeniu
wysokiego ciSnienia krwi, choréb serca, cukrzycy
lub innych diugotrwatych schorzefi

e Dotyczy to korzystania z materialéw
zuzywalnych przepisanych przez stuzbe
zdrowia, takich jak sprzet do sprawdzania
poziomu cukru we krwi.

Czy ma to wptyw na ochrone przed

wysokimi kosztami?

Ochrona przed wysokimi kosztami ma takie samo

zastosowanie jak poprzednio i zalecenie nie ma na

nig wplywu.

¢ Jesli mozna odbiera¢ jednorazowo na 3 miesigce,
nastgpnym razem mozna odebra¢ po 2 miesigcach

* Jedli mozna odebrac leki tylko na 1 miesiac,
mozna je odebra¢ nastgpnym razem po 20 dniach.

Nalezy dopilnowaé, aby nie trzeba byto
przerywac leczenia

Moga zdarzy¢ sie sytuacje, ktére wymagaja
przygotowania wszystkich oséb, na brak lekow lub
materialéw zuzywalnych. Aby unikng¢ koniecznosci
przerwania leczenia, dobrze jest mie¢ w domu
wystarczajacy zapas na miesigc.

E E CZY MASZ PYTANIA?

Na stronie internetowej: socialstyrelsen.se znajdujg sie informacje na temat
zalecenia. Zeskanuj kod, aby uzyska¢ dostep do strony internetowe;.

CO TRZEBA ZROBIC, ABY ZAPEWNIC SOBIE
ZAPAS LEKOW NA MIESIAC:

1. Nalezy sprawdzi¢, ile lekéw masz w domu.
Miesieczny zapas jest wystarczajacy.

2. Jesli masz mniej lekdw niz miesieczny zapas -
odbierz leki w odpowiednim czasie, aby mie¢
zapas na caty miesiac.

3. Terazjeste$ przygotowany! Zawsze nalezy

najpierw zazywac najstarszy lek.
L J

W niektoérych przypadkach nie jest

mozliwe zastosowanie sie do zalecen

* W przypadku przepisania lekéw, ktérych nie mozna
odebraé z miesigcznym wyprzedzeniem.

e Jesli lek lub materiaty zuzywalne sg trudne do
przechowywania w domu.

 Jesli produkty sa tymczasowo niedostepne, mozna
je odebra¢ wczedniej przy nastgpnej okazji, jesli to
mozliwe, zgodnie z receptg.

Zalecenie nie ma zastosowania
w przypadku:

* lekéw i materiatéw zuzywalnych wydawanych bez
recepty

e lekéw do krotkotrwatego leczenia

* lekéw lub dawkowania, ktére sa testowane 1 moga
zosta¢ zmienione
e lekdw przepisanych z przyczyn medycznych, ktére nie
moga by¢ odebrane przed uptywem okreslonego czasu
* lekow, ktore s zapakowane w torebke z kazda
dawka, a czasami z kilkoma lekami, ktére maja by¢
przyjmowane w tym samym czasie
(w zapakowanych dawkach)
¢ Srodkéw spozywczych
zapisywanych na recepte.
Jeden miesigc wystarczy
Jesli masz juz w domu leki
potrzebne do zuzycia przez
miesigc, nie odbieraj z apteki

wiecej. Pamietaj, ze lekarstw
powinno wystarczy¢ dla
kazdego, kto ich
potrzebuje.
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