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Känsla av otrygghet 

Information om uppdatering av 
urvalet i ICF för IBIC 
I uppdatering av Internationell klassifikation av funktionstillstånd, 
funktionshinder och hälsa, ICF, för 2024 har den nationella tilläggskoden 
b1528A Känsla av trygghet utgått och ersatts av b1528C Känsla av 
otrygghet. Skälet med bytet är att få en konsekvent och en mer logisk ICF-
kategori. Det är tankemässigt lättare att göra en beskrivning eller bedömning 
av känsla av otrygghet än, som tidigare, frånvaro av känsla av trygghet.  

För arbetssättet Individen behov i centrum (IBIC) ska den nya tilläggskoden 
b1528C från och med nu användas. Detta byte av kod innebär inga 
konsekvenser för tidigare dokumentation av beskrivningar eller 
bedömningar inom detta livsområde då en beskrivning eller bedömning av 
känsla av otrygghet likställs med en beskrivning eller bedömning av 
frånvaro av känsla av trygghet.  

I takt med att Socialstyrelsen uppdaterar material för IBIC kommer vi göra 
ändringar i texter, figurer, informationsmodeller osv. och byta ut både 
benämning och kod. 
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