
Sjuksköterskor får förskriva naloxon 
– opioidmotgiftet som kan rädda liv

2018 fick sjuksköterskor rätt att förskriva opioidmotgiftet naloxon nässpray. 
Det är en av regeringens långsiktiga åtgärder för att minska dödsfall av  
opioidöverdoser. Genom att öka tillgängligheten får vården bättre 
förutsättningar att öka förskrivningen.

Från och med den 1 november 2018 har sjuksköterskor behörighet att förskriva 
naloxon nässpray enligt Socialstyrelsens föreskrifter om behörighet för 
sjuksköterskor att förskriva och ordinera läkemedel.  

Verksamhetschef bedömer utifrån rutin
Verksamhetschefen är ansvarig för att bedöma om sjuksköterskan har den  
kompetens som krävs för förskrivning av naloxon nässpray. 

Vilken kompetens som krävs ska anges i vårdgivarens rutiner för ordination och 
hantering av läkemedel enligt Socialstyrelsens föreskrifter och allmänna råd om 
ordination och hantering av läkemedel i hälso- och sjukvården .

Vårdgivaren kan tillhandahålla gruppförskrivarkod
En sjuksköterska som saknar egen förskrivarkod, kan istället använda en grupp- 
förskrivarkod som tillhandahålls av vårdgivaren. Detta har möjliggjorts genom att 
E-hälsomyndigheten lagt till ett villkor för sjuksköterskornas gruppförskrivar 
koder kring specificerade läkemedel.
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Förskrivaren gör egenvårdsbedömning
Innan naloxonläkemedel förskrivs eller lämnas ut till en patient måste förskrivaren 
göra en egenvårdsbedömning i enlighet med lagen om egenvård. Information ska 
också lämnas i enlighet med bestämmelserna i patientlagen.

Inget krav på tjänstgöringsställe
Krav om tjänstgöringsställe har i detta avseende tagits bort eftersom 
Socialstyrelsen bedömt att det centrala är att sjuksköterskan uppfyller 
kompetenskraven. Att krav på tjänstgöringsställe tas bort bör inte blandas 
samman med krav om att ange arbetsplatskod på receptet vid förskrivning inom 
läkemedelsförmånen.

Mer information finns här:
Socialstyrelsens meddelandeblad Nr 5/2018 om nya föreskrifter om behörighet för 
sjuksköterskor att förskriva och ordinera läkemedel:
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/
meddelandeblad/2018-11-8.pdf 

Socialstyrelsens informationsmaterial om naloxon på Socialstyrelsens webbplats:  
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/missbruk-och-
beroende/material-om-naloxon/ 
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Faktaruta
• Naloxon är ett motgift mot alla sorters opioider
• Naloxon är receptbelagt och får skrivas ut av läkare och sjuksköterskor
• Naloxon har inga morfinliknande egenskaper och ger inget rus eller

beroende
• Exempel på opioider är morfin, heroin, metadon, fentanyl, buprenorfin

samt smärtstillande mediciner som tramadol och oxikodon
• Ring alltid 112, naloxon stoppar bara överdosen i cirka 30 minuter
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