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Enkät om försäkringsmedicin inom sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocessen 

Syftet med denna enkät är att få en samlad bild över hur regionerna arbetar på den centrala nivån med 
försäkringsmedicin inom sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocessen. Svaren kommer att användas 
som underlag för att ta fram uppföljningsmått för hälso- och sjukvårdens arbete gällande 
försäkringsmedicin i sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocessen. Svara gärna så snart som möjligt, 
sista svarsdag är 24 januari 2023. 

Avgränsning 

Vi önskar ett svar per region. Enkäten avser nuläget om inget annat anges. 

Innan du börjar svara - tänk på att: 

I denna enkätundersökning är det inte tillåtet att samla in känsliga personuppgifter, därför uppmanar vi 
dig att inte ange uppgifter som kan kopplas till en enskild persons hälsa eller levnadsförhållanden. 

 

 

Vänligen fyll i dina kontaktuppgifter. 

 Vi behandlar ditt namn och andra kontaktuppgifter för att vid behov kunna ta kontakt om dina svar på 
enkäten behöver kompletteras. 

Region: Klicka eller tryck här för att ange text. 

Namn på kontaktperson: Klicka eller tryck här för att ange text. 

Befattning: Klicka eller tryck här för att ange text. 

E-postadress: Klicka eller tryck här för att ange text. 
 

 



 

 

Organisation 

1. Har regionen en central organisation som ansvarar för… 

 Ja, för hela regionen 
(inklusive den 

regionfinansierade vården i 
privat regi) 

Ja, för vissa  
delar av vården  Nej Vet inte 

…ledning och styrning av det 
försäkringsmedicinska arbetet 
på alla vårdnivåer ner till 
enhets-/mottagningsnivå eller 
motsvarande, där patientmötet 
sker? 

☐ ☐ ☐ ☐ 

…uppföljning av den 
försäkringsmedicinska kvalitén 
på enhets-/mottagningsnivå 
eller motsvarande, där 
patientmötet sker? 

☐ ☐ ☐ ☐ 

…implementering av bästa 
tillgängliga kunskap* inom 
försäkringsmedicin på enhets-
/mottagningsnivå eller 
motsvarande, där patientmötet 
sker? 

☐ ☐ ☐ ☐ 

Möjlighet att kommentera: 

 

 

 

*från t.ex. NPO rehabilitering, habilitering och försäkringsmedicin och Socialstyrelsen 

 



 

 

Vid svar Ja, för vissa delar av hälso- och sjukvården på fråga 1 ska motsvarande delfrågor dyka 
upp nedan på fråga 1a. 

1a. Ange vilka specialistområden som den centrala organisationen ansvarar för när det gäller... 

Du kan välja flera svarsalternativ. 

 
Primärvård Psykiatri Ortopedi 

Andra områden,  
ange vilka: 

…ledning och styrning av det 
försäkringsmedicinska arbetet på 
alla vårdnivåer ner till enhets-
/mottagningsnivå eller 
motsvarande, där patientmötet 
sker? 

v ☐ ☐ ☐ ☐ 

Klicka eller 

tryck här för 

att ange text. 

 

…uppföljning av den 
försäkringsmedicinska kvalitén på 
enhets-/mottagningsnivå eller 
motsvarande, där patientmötet 
sker? 

☐ ☐ ☐ ☐ 

Klicka eller 

tryck här för 

att ange text. 

 

…implementering av bästa 
tillgängliga kunskap* inom 
försäkringsmedicin på enhets-
/mottagningsnivå eller 
motsvarande, där patientmötet 
sker? 

☐ ☐ ☐ ☐ 

Klicka eller 

tryck här för 

att ange text. 

 

Möjlighet att kommentera: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 

 

 

*från t.ex. NPO rehabilitering, habilitering och försäkringsmedicin och Socialstyrelsen. 

 

Alla 

2. Har ni en uppdragsbeskrivning i regionen för koordineringsinsatser? 

Ja ☐ 

Nej ☐ 

Möjlighet att kommentera: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 

 

 

Om det finns en uppdragsbeskrivning för koordineringsinsatser, mejla gärna denna till 
forsakringsmedicin@socialstyrelsen.se 

 



 

 

Ledningssystem och rutiner 

Alla 

3. Finns det regionala styrande dokument (t.ex. riktlinjer och rutiner) för... 

 Ja, för hela regionen 
(inklusive den 

regionfinansierade vården i 
privat regi) 

Ja, för vissa  
delar av vården Nej Vet inte 

...vad som ska ingå  i den 
försäkringsmedicinska 
bedömningen av behov av 
sjukskrivning? 

☐ ☐ ☐ ☐ 

… utfärdande av 
intyg/medicinska utlåtanden 
inom sjukskrivnings- och 
rehabiliteringsprocessen, i 
enlighet med intygsföreskriften 
(HSLF-FS 2018:54)? 

☐ ☐ ☐ ☐ 

… upprättande av  
sjukskrivnings- och 
rehabiliteringsplan för återgång 
i arbete eller annan 
sysselsättning? 

☐ ☐ ☐ ☐ 

… uppföljning av 
sjukskrivnings- och 
rehabiliteringsplan för återgång 
i arbete eller annan 
sysselsättning? 

☐ ☐ ☐ ☐ 

…samverkan med externa 
aktörer t ex arbetsgivare, 
Försäkringskassan, 
Arbetsförmedlingen och/eller 
kommunen? 

☐ ☐ ☐ ☐ 

…hur behov av 
koordineringsinsatser 
identifieras? 

☐ ☐ ☐ ☐ 

Möjlighet att kommentera: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 

 

 
 

 



 

 

Vid svar Ja, för vissa delar av hälso- och sjukvården på fråga 3 ska motsvarande delfrågor dyka 
upp nedan på fråga 3a. 

3a. Ange vilka specialistområden som det finns regionala styrande dokument (t.ex. riktlinjer och 
rutiner) för... 

Du kan välja flera svarsalternativ. 

 
Primärvård Psykiatri Ortopedi 

Andra områden,  
ange vilka: 

...vad som ska ingå i den 
försäkringsmedicinska 
bedömningen av behov av 
sjukskrivning ? 

☐ ☐ ☐ ☐ 

Klicka eller 

tryck här för 

att ange text. 

 

… utfärdande av intyg/medicinska 
utlåtanden inom sjukskrivnings- 
och rehabiliteringsprocessen, i 
enlighet med intygsföreskriften 
(HSLF-FS 2018:54)? 

☐ ☐ ☐ ☐ 

Klicka eller 

tryck här för 

att ange text. 

 

…upprättande av sjukskrivnings- 
och rehabiliteringsplan för 
återgång i arbete eller annan 
sysselsättning? 

☐ ☐ ☐ ☐ 

Klicka eller 

tryck här för 

att ange text. 

 

…uppföljning av sjukskrivnings- 
och rehabiliteringsplan för 
återgång i arbete eller annan 
sysselsättning? 

☐ ☐ ☐ ☐ 

Klicka eller 

tryck här för 

att ange text. 

 

…samverkan med externa aktörer 
t ex arbetsgivare, 
Försäkringskassan, 
Arbetsförmedlingen och/eller 
kommunen? 

☐ ☐ ☐ ☐ 

Klicka eller 

tryck här för 

att ange text. 

 

…hur behov av 
koordineringsinsatser identifieras? ☐ ☐ ☐ ☐ 

Klicka eller 

tryck här för 

att ange text. 

 

Möjlighet att kommentera: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 

 

 
 

 
  



 

 

 

Kompetensutveckling och stöd 

4. För vilka av nedanstående professioner finns fastställda mål i er region avseende 
försäkringsmedicinsk kompetens? 

Du kan välja flera svarsalternativ. 

För BT-läkare ☐ 

För AT-läkare ☐   

För ST-läkare  ☐ 

För specialistläkare  ☐ 

För 
koordineringsfunktionen 

 ☐ 

För arbetsterapeut ☐ 

För fysioterapeut ☐ 

För psykolog ☐ 

För kurator ☐ 

För sjuksköterska ☐ 

För chef ☐ 

För annan 
yrkeskategori 

☐ 

För ingen av 
ovanstående 

☐ 

 
 

Möjlighet att kommentera:  

Klicka eller tryck här för att ange text. 

  

5. Finns det en organisatorisk struktur som säkerställer att sjukskrivande läkare vid 
behov kan konsultera läkare med högre försäkringsmedicinsk kompetens? 

Ja, för alla 
verksamheter i hela 
regionen 

☐ 

Ja delvis, ange inom 
vilka verksamheter: 

☐ 

Klicka eller 

tryck här för att 

ange text. 

 

Nej ☐ 

 



 

 

6. Finns det möjligheter till kompetensutveckling inom försäkringsmedicin för 
sjukskrivande läkare inom regionen? 

Ja ☐ 

Nej ☐ 

Möjlighet att kommentera: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 

 

 
 

Uppföljning 

Uppföljning 7a. Analyserar ni på regionnivå om det finns en variation mellan kliniska 
verksamheter när det gäller…   

 Ja Nej 

…antal 
sjukskrivningar? 

☐ ☐ 

...andel partiellt 
sjukskrivna? 

☐ ☐ 

...sjukskrivningslängd? ☐ ☐ 

...antal sjukskrivningar 
för specifika 
diagnoser? 

☐ ☐ 

…antal sjukskrivna 
kvinnor respektive 
män? 

☐ ☐ 

...andra 
uppföljningsmått? 

☐ ☐ 

 

 

7b visas om du svarat att regionen använder andra uppföljningsmått på fråga 7a. 

7b. Om du svarat att regionen analyserar andra uppföljningsmått, ange vilka här: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 
 

 



 

 

7c och 7d visas om man svarat ja på något av alternativen i 7a. 

7c. Varifrån hämtar ni data för dessa analyser? 

Du kan välja flera svarsalternativ. 

Data från Ineras 
statistiktjänst 

☐ 

Data från egna 
system 

☐ 

Data från uppföljning 
av vårdavtal 

☐ 

På annat sätt, 
beskriv hur: 

☐ 

Klicka eller 

tryck här för att 

ange text. 

  

 

7d. Hur använder ni resultaten av analyserna? Beskriv med max 2000 tecken. 

Klicka eller tryck här för att ange text. 

 

 
 

 

7e.  Möjlighet att kommentera: 

Klicka eller tryck här för att ange text. 

 

 
 

 



 

 

Datainsamling av registrerade åtgärder 

8. Summera antalet åtgärder/KVÅ-koder enligt nedan som registrerats i regionens IT-system för 
följande år:  

 2021 
Kan inte   ta 

fram svar 
2022 

Kan inte   ta 
fram svar 

     

...DV077 Upprättande av 
sjukskrivnings- och 
rehabiliteringsplan för återgång i 
arbete eller annan sysselsättning 

Klicka eller tryck 

här för att ange 

text. 

☐ 

Klicka eller tryck 

här för att ange 

text. 

☐ 

...AW026 Uppföljning av 
sjukskrivnings- och 
rehabiliteringsplan för återgång i 
arbete eller annan sysselsättning 

Klicka eller tryck 

här för att ange 

text. 

☐ 

Klicka eller tryck 

här för att ange 

text. 

☐ 

...GC001 
Rehabiliteringskoordinering 

Klicka eller tryck 

här för att ange 

text. 

☐ 

Klicka eller tryck 

här för att ange 

text. 

☐ 

 

 

8b. Har dessa åtgärder registrerats på annat sätt än via KVÅ-koder, beskriv hur och ange antal 
för 2021 och 2022 för de tre åtgärderna: 

Beskriv med max 1000 tecken. 

Klicka eller tryck här för att ange text. 

 

 
 

 

8c. Vilka utmaningar finns i regionen kring registreringen av ovanstående KVÅ-koder? 

Du kan ange flera svarsalternativ. 

Oklart hur KVÅ-koderna ska tillämpas ☐ 

Problem med registreringen i våra IT-
system 

☐ 

Svårigheter att säkerställa den lokala 
tillämpningen och registreringen 

☐ 

Annat problem, beskriv här: ☐ 

Klicka eller 

tryck här för att 

ange text. 

 

Regionen upplever inte några utmaningar 
med registreringen av KVÅ-koder 

☐ 

 

Möjlighet att kommentera: Klicka eller tryck här för att ange text. 



 

 

Behov av nationellt stöd 

9a. Vad fungerar bra inom det försäkringsmedicinska området?  

 Beskriv med max 2000 tecken.  

Klicka eller tryck här för att ange text. 

 

 

 

 

9b. Vilka utmaningar ser ni inom det försäkringsmedicinska området?  

 Beskriv med max 2000 tecken.  

Klicka eller tryck här för att ange text. 

 

 
 

 

10. Vilket stöd skulle ni vilja ha från nationell nivå inom det försäkringsmedicinska området?  

Med stöd avses stöd från Socialstyrelsen, SKR och NPO för rehabilitering, habilitering och försäk-
ringsmedicin.  Beskriv med max 2000 tecken.  

Klicka eller tryck här för att ange text. 

 

 
 

 

Tack för dina svar! 

 


