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Information 

Den här enkäten handlar om ditt arbete med försäkringsmedicin, med fokus på sjukskrivning och återgång i arbete. 
Enkäten tar cirka 10 minuter att fylla i. Frågorna gäller din nuvarande arbetsplats och ditt arbete under de senaste 
12 månaderna.  
Sist i enkäten kan du skriva eventuella kommentarer. Kom ihåg att klicka på pilen på sista sidan för att skicka in dina 
svar.  
Klicka på pilen nedan för att gå vidare. 
 

Fr1 Hur ofta möter du patienter där du gör en försäkringsmedicinsk bedömning 
och rekommenderar sjukskrivning?

Fler än 10 gånger per vecka  1

6–10 gånger per vecka  2

1–5 gånger per vecka  3

Någon gång per månad  4

Högst några gånger per år  5

Aldrig  6

Fr2 När du rekommenderar sjukskrivning, hur frekvent upplever du att det är 
problematiskt att…?

Alltid Ofta Ibland Sällan Aldrig 

1 2 3 4 5 

… ställa diagnos vid psykiska 
besvär? 

     1

… ställa diagnos vid somatiska 
besvär, inklusive smärtbesvär? 

     2

… bedöma patientens 
funktionsnedsättning (baserat på 
undersökningsfynd, testresultat, 
observationer)? 

     3

… bedöma aktivitetsbegränsning i 
förhållandet till kraven i patientens 
arbete/motsvarande? 

     4

… bedöma behov av sjukskrivning 
samt dess längd och grad? 

     5
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Fr3 När du rekommenderar sjukskrivning, hur frekvent…? 
 

 

 Alltid  Ofta  Ibland  Sällan  Aldrig  

 1 2 3 4 5  

… använder du diagnoskriterier kring 
psykiatriska och smärtdiagnoser 
(ICD-10 och DSM-5 respektive 
Socialstyrelsens kriterier för 
utmattningssyndrom)? 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

1 

… har du hjälp av fysioterapeut 
och/eller arbetsterapeut i din 
försäkringsmedicinska bedömning? 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

2 

… har du hjälp av psykolog och/eller 
kurator i din försäkringsmedicinska 
bedömning? 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

3 

… skriver du en sjukskrivnings- och 
rehabiliteringsplan för återgång i 
arbete eller annan sysselsättning 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

4 

… är patienten delaktig vid 
upprättandet av en sådan plan? 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

5 

… registrerar du ovanstående plan 
som åtgärdskod KVÅ DV077? 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

6 

… följer du upp sådana planer?  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

7 

… registrerar du uppföljningen av 
planen som åtgärdskod KVÅ 
AW026? 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

8 

... upplever du att din 
försäkringsmedicinska kompetens 
räcker till? 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

9 

 

 

Fr4 Har du möjlighet att vid behov konsultera försäkringsmedicinsk kompetens, 
t.ex. medicinskt sakkunnig i försäkringsmedicin? 

 

 

Ja  
 

1 

Nej  
 

2 

Vet inte  
 

3 
 

 

Fr5 Kan verksamheten erbjuda koordineringsinsatser (t.ex. av en 
rehabiliteringskoordinator)? 

 

 

Ja  
 

1 

Nej  
 

2 

Vet inte  
 

3 
 

 

 

 

 

Fr6 Hur frekvent använder du möjligheten att rekommendera nedanstående 
åtgärder för arbetsåtergång...? 

 

 

 Alltid  Ofta  Ibland  Sällan  Aldrig  

 1 2 3 4 5  
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Fr6 Hur frekvent använder du möjligheten att rekommendera nedanstående 
åtgärder för arbetsåtergång...? 

 

… arbetsanpassning?  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

1 

… ergonomisk 
arbetsplatsbedömning? 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

2 

... kontakt med företagshälsovård?  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

3 

… att patienten ska besöka 
arbetsplatsen? 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

4 

… att patienten ska arbetsträna?  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

5 
 

 

Fr7 Hur ofta samverkar du/ditt vårdteam med patienters arbetsgivare i 
sjukskrivningsärenden? 

 

 

Fler än 10 gånger per vecka  
 

1 

6–10 gånger per vecka  
 

2 

1–5 gånger per vecka  
 

3 

Någon gång per månad  
 

4 

Högst några gånger per år  
 

5 

Aldrig  
 

6 
 

 

Fr8 Hur upplever du att samverkan i sjukskrivningsärenden fungerar...? 
 

 

 
Mycket bra 

Ganska bra
  

Ganska dåligt
  

Mycket dåligt 
 

 1 2 3 4  

... med Försäkringskassan?   
 

 
 

 
 

 
 

1 

… med Arbetsförmedlingen?  
 

 
 

 
 

 
 

2 
 

 

Fr9 Finns det dokumenterade rutiner i din verksamhet för…? 
 

 

 
Ja, och de 
används 

Ja, men de 
används 

sällan 

Nej Vet inte 

 

 1 2 3 4  

... den försäkringsmedicinska bedömningen  
 

 
 

 
 

 
 

1 

… upprättande av plan för sjukskrivning och 
rehabilitering för återgång i arbete/motsvarande, 
samt för uppföljning av denna plan 

 
 

 
 

 
 

 
 

2 

… hur behov av koordineringsinsatser identifieras  
 

 
 

 
 

 
 

3 
 

 

Fr10 Hur frekvent upplever du tidsbrist i...? 
 

 

 Alltid  Ofta   Ibland Sällan Aldrig  

 1 2 3 4 5  

... patientmötet när du gör en 
försäkringsmedicinsk bedömning 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

1 
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Fr10 Hur frekvent upplever du tidsbrist i...? 
 

... annat patientrelaterat arbete kring 
sjukskrivning och rehabilitering 
(exempelvis dokumentation, 
samverkan, intyg)? 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

2 

 

 

Fr11 Hur frekvent får du…? 
 

 

 
Varje vecka Varje månad  Varje år 

Mer sällan än  
varje år 

Aldrig 
 

 1 2 3 4 5  

... handledning rörande 
sjukskrivningsrelaterade frågor 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

1 

… annan kompetensutveckling 
rörande sjukskrivningsrelaterade 
frågor 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

2 

 

 

Fr12 Villkor efter fråga 1: 
Eftersom du svarat ”Högst några gånger per år” eller ”Aldrig” på fråga 1 är du klar med enkätens 
frågor. Nedan kan du lämna kommentarer. 
 

Möjlighet ge kommentar i slutet:  
Avslutningsvis, här kan du ge kommentarer rörande ditt arbete med försäkringsmedicinska frågor i 
sjukskrivningsärenden eller rörande enkäten. 
 

 

Avslutande text 
Tack för din medverkan i undersökningen.  
Klicka på pilen för att avsluta undersökningen och skicka in dina svar. 
 

Om du inte har några kommentarer - Klicka på pilen för att gå vidare. 
 

 

 

 

 

 Open 
 

 




