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Stod 1 arbetet med basala hygienrutiner

| detta arbetsmaterial finns forslag pa hur man kan arbeta med basala
hygienrutiner och riktar sig till dig som ar verksamhetsansvarig eller
arbetsledare inom aldreomsorgen, till exempel pa ett dldreboende, inom
hemtjénsten eller en LSS-verksamhet.

Med stod av materialet kan du tillsammans med personalen ga igenom
de basala hygienrutinerna och sedan reflektera kring hur och nér ni ska
anvanda rutinerna i er verksamhet, samt varfor det &r sa viktigt att de
alltid folis.

Introduktion till verksamhetsansvarig eller arbetsledare

Basala hygienrutiner ar en kvalitets- och patientsékerhetsfraga

Bade vardgivare och de som bedriver socialtjanst eller verksamhet enligt LSS
ansvarar for att man har de utarbetade och faststéllda rutiner som behévs for

att sakerstélla en verksamhet med god kvalitet. Se Socialstyrelsens foreskrifter
och allmanna rad (SOSFS 2011:9) om ledningssystem for systematiskt kvalitets-
arbete.

Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2015:10) om basal hygien i vard och
omsorg géller for personal som arbetar i hemtjanst, sérskilda boendeformer for
aldre eller bostader med sarskild service for personer med funktionsnedsattning.
De omfattar d&ven dem som arbetar i bostad med sérskild service for barn eller
ungdomar som behéver bo utanfor férdldrahemmet och bostad med sarskild ser-
vice for vuxna.

Det ar arbetsgivarens ansvar att informera personalen om basala hygienrutiner
och se till att de foljs. Las mer om ditt ansvar som chef eller huvudman inom den
kommunala hélso- och sjukvarden och socialtjansten i Socialstyrelsens foreskrif-
ter och allmanna rad om smittférebyggande atgarder i vissa verksamheter enligt
SoL och LSS (SOSFS 2022:44) och i vart meddelandeblad om nya regler om
smittforebyggande atgarder i vissa verksamheter inom aldre- och funktionshin-
deromsorgen.

Arbeta tillsammans med egenkontroll av basala hygienrutiner

Egenkontroll innebér bland annat att arbetsledare och personal tillsammans re-
flekterar 6ver hur den egna verksamheten arbetar med de basala hygienrutinerna
for att 6ka forstaelsen for risker. Det kan ocksa handla om att tillsammans hitta
I6sningar eller utvecklingsomraden for att fa en battre foljsamhet.
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Aven om verksamheten normalt arbetar utifran de basala hygienrutinerna i det
vard- och omsorgsnéra arbetet kan kunskap, rutiner och utvecklingsomraden be-
hova ses dver. Det kan till exempel handla om att verksamheten har ny personal
som inte kanner till rutinerna, eller se till att personalen har tillgang till anpassad
information (sa som exempelvis bildstod, klarsprak och information pa olika
sprak) for att kunna informera boende med kognitiv svikt om hur man tillsam-
mans hjalper till att minska smittspridningen. Notera att utbildningen om basala
hygienrutiner i vard och omsorg for personalen finns bade pa svenska och eng-
elska pa Socialstyrelsens hemsida.

Prata tillsammans i arbetsgruppen om basala
hygienrutiner

Hur ska du vara kladd?

* Arbetskléderna ska ha korta &rmar.

« Har, skagg och huvudduk fésts upp pa ett satt som gor att de inte riskerar att
komma i kontakt med patienten/ omsorgstagaren, ytor eller foremal.

« Du ska inte ha armbandsur, smycken, bandage, plaster, stodskenor eller mot-
svarande pa hander eller underarmar.

+ Naglarna ska vara korta och fria fran konstgjort material (till exempel nagel-
lack och losnaglar).

Nar behdver du anvéanda skyddsklader?

Skyddsklader ska anvéandas vid de vard- och omsorgsmoment som innebar risk
for att dina arbetsklader smutsas ner genom direktkontakt med en patient,
kroppsvaétskor eller annat biologiskt material (t.ex. hud och hudflagor). Skydds-
klader ska du béra utanpa arbetskladerna. Syftet med skyddsklader ar att skydda
arbetskladerna och pa sa satt hindra smittspridning mellan patienter/omsorgsta-
garen eller de som far omsorg. Anvander du plastforklade eller andra skyddskla-
der ratt kan du ha arbetskladerna ett helt arbetspass utan att smittdmnen sprids
vidare.



SOCIALSTYRELSEN 2023-10-19 Dnr 4.3-12082/2020
Art.nr: 2023-10-8811

Hér, skéigg och huvudduk

Arbetskléider

Underarmar
och hander

Basala hygienrutiner, Kalla Socialstyrelsen

En god handhygien ar den viktigaste atgarden inom basala hygienrutiner
for att motverka vardrelaterade infektioner.

Genom en god handhygien kan smittspridning och vardrelaterade infektioner
forebyggas och patientsékerheten oka.

Nar ska handerna desinfekteras?

+ Det bésta och enklaste séttet att forebygga smittspridning &r god handhygien.

 Hander och underarmar ska desinfekteras med ett alkoholbaserat handdesin-
fektionsmedel, eller nagot annat medel med motsvarande effekt, omedelbart
fore och efter ett vard- eller omsorgsmoment.

« Detta galler dven da skyddshandskar anvands. Handerna ska vara torra
innan de desinfekteras. Det ar viktigt att ta tillracklig mangd desinfektions-
medel (2-4 ml) och att noga gnida in bada handflatorna, handryggarna,
tummarna och alla fingrarna.

» Handdesinfektionen ar genomférd nér desinfektionsmedlet arbetats in och
handerna &r torra.

« Tank pd att sprita hdnderna bade nar du gar pa rast och kommer tillbaka fran
rasten.
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Nar ska handerna tvéattas?

« Tvatta handerna med flytande tval och vatten fore desinfektion om de ar
synligt smutsiga eller kan antas vara smutsiga.

» Tvétta alltid hédnderna om du har tagit hand om en person som krékts, har
diarré eller om du har hjalpt till vid ett toalettbesdk. Torka darefter handerna
torra med engangspapper.

— Tvitta dven handerna fore mathantering/maltid, efter toalettbesok, och om
du har fatt kroppsvatska pa handerna.

Observera att dven underarmarna kan behdva tvéttas i samtliga situationer
Som namns ovan.

Foto: Peter Onnestam

Pa bilden ser du de omraden pa handerna dar smutsen ofta sitter kvar om man
inte tvattat handerna noga.

» Orange: hér blir smutsen ofta kvar.
« BI&: har blir smutsen kvar ibland.

Observera att hela omradet runt handlederna ar stallen dar smuts och smittdmnen
ofta sitter kvar.

Nar och hur ska du anvanda skyddshandskar?

« Desinfektera handerna omedelbart fore du tar pa skyddshandskar.

* Tapa dig skyddshandskar vid arbetsmoment dar det finns risk for att han-
derna blir smutsiga av kroppsvatskor, vid smutsigt arbete och vid kontakt med
ytdesinfektionsmedel.
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« Skyddshandskar &r for engangsbruk och ska inte ateranvandas. De ska bytas
mellan varje arbetsmoment. De ska ocksa vara anpassade (lampligt material,
storlek och typ) for det arbetsmoment du genomfor.

« Desinfektera aldrig handskarna eftersom materialet i dem paverkas av desin-
fektionen och tappar sin skyddsférmaga.

 Bar inte handskar l&ngre &n nodvandigt eftersom det finns en risk for hudpro-
blem om de anvénds for lang tid i strack.

« Forvara handskarna rent s att de inte riskerar att kontamineras. Handskar for-
varas i sin originalforpackning till dess att de anvénds.

Reflektera tillsammans hur vi arbetar
med de basala hygienrutinerna
Exempel pa fragor:

 Hur ser vara basala hygienrutiner ut? Vilka arbetsmoment &r aktuella hos 0ss?

* Vad innebér de basala hygienrutinerna?

» Varfor anvander vi basala hygienrutiner?

 Har vi de basala hygienrutinerna dokumenterade och synliga?

« Vid vilka vard- och omsorgsmoment upplevs det som svart eller latt att folja
hygienrutinerna?

» Hur motiverar vi ny personal att félja de basala hygienrutinerna?

« Omvi till exempel far in en smitta i verksamheten som t.ex. vinterkréaksjuka,
calici eller covid 19, hur far vi stopp pa smittspridningen?

» Hur kan vi forklara for patienterna/omsorgstagarna och deras anhériga att de
kan bidra till goda hygienrutiner?

Skriv gdrna ner vad gruppen kom fram fill
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Gor en riskanalys tillsammans i arbetsgruppen

Genom att gora en riskanalys kan vi fa syn pa var och i vilka situationer det kan uppsta risk for att hygienrutinerna kan vara svara att folja. En
riskanalys ar med andra ord ett viktigt verktyg for att komma tillrdtta med brister.

Exempel pa fragor som vi kan stélla oss ar:
Finns det en risk for att hygienrutinerna inte foljs? Ar det latt att gora ratt? Har vi alla forutsattningar, till exempel placering av handdesinfektion,
handskar och plastforklade? Vad hander nar hygienrutiner inte foljs? Gar arbetsledare och personal igenom hygienrutiner infor varje arbetspass?
Ar rutinerna dokumenterade och tillgangliga for all personal? Foljer verksamheten upp personalens kunskap om hygienrutiner?

Diskutera tillsammans var, nar och varfor det kan uppsta en risk for att de basala hygienrutinerna inte foljs. Skriv ned svaren.

Nar, var och varfor finns det en risk for att

hygienrufinemna Infe foljs? Hur sannolikt ar det att detta hander? Vad kan bli féljden av hdandelsen? Hur kan handelsen férebyggas?
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Utred avvikelser tillsammans i arbetsgruppen

Vi har reflekterat kring vid vilka vard- och omsorgsmoment det upplevs som
svart eller latt att folja hygienrutinerna? Varfor foljs inte alltid hygienrutinerna?
Nar foljs de inte?

Diskutera i gruppen och skriv ner era svar:

Lista orsaker till att hygienrutinerna inte alltid foljs




Hur utvecklar vi foljsamheten? Diskutera i arbetsgruppen
Vad kan vi dndra for att bli battre pa att folja hygienrutinerna? Vilka mal kan vi ha i var verksamhet for att na hogre foljsamhet?
Hur kan vi folja upp vart arbete?

Skriv géarna ut denna sida och satt upp den pa ett stélle dér ni alla ser den, till exempel i ett personalrum.

Vad ska vi fordandra? Hur gor vi det? Ndar gor vi det? Vad behovs for att kunna fordandra?  Hur foljer vi upp att det fungerar?

Har, skégg och huvudduk
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Ovriga synpunkter eller behov som kommit fram i diskussionerna:

Efterarbete i arbetsgruppen

Nu har vi reflekterat kring basala hygienrutiner och risker. Vi har tagit fram en
riskanalys och uppmarksammat omraden dar det kan brista i rutinerna. Ar det
nagot i verksamheten som saknas som vi kan gora for att underlatta? Saknas ex-
empelvis en dokumenterad rutin for basala hygienrutiner?

Ta tillsammans fram ett stdd i text och bild om till exempel vilken kladsel
man ska ha och hur man tvéttar och desinfekterar handerna. Visa ocksa i text och
bild nar och var skyddsutrustning ska anvéandas.

Titta ocksa igenom och ladda ned den typ av anpassat material som &r relevant
for er verksamhet (exempelvis bildstod, teckensprak och lattlast).
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