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Sammanfattning

Halso- och sjukvarden ar beroende av ett stort antal
produkter for att kunna fungera. Brist pa vissa av
dessa produkter kan innebéra allvarliga stérningar

i halso- och sjukvérdens formaga att uppfylla sitt
uppdrag. Flera statliga utredningar har slagit fast att
halso- och sjukvardens beredskapsforméga behover
starkas. En starkt forsorjningsberedskap for lakeme-
del och medicintekniska produkter inom halso- och
sjukvarden skapar motstandskraft i vardagen, liksom
vid allvarliga handelser i fredstid, vid hojd bered-
skap och ytterst krig.

Ett robust forsérjningssystem utgdr frén sjukvérds-
huvudmannens och dppenvardsapotekens ansvar.
Men aven patienter kan bidra genom att sjalva
sakerstalla tillgéng pd de lakemedel och forbrukning-
sartiklar som behovs fér stadigvarande behandling
av sjukdom eller annat halsotillstand. Sadan tillgang
kan benamnas egenberedskap. Genom att uppratta
egenberedskap motsvarande en ménads forbrukning
av lakemedel och farbrukningsartiklar bidrar patient-
er inte bara till sin egen trygghet, utan ocksd till hela
samhdllets forsériningsberedskap. Ju fler patienter
som bygger upp egenberedskap, desto mindre ar
risken for dverbelastning av sjukvards- och apoteks-
system vid allvarliga handelser i fredstid, vid hojd
beredskap och ytterst krig.

Med denna rapport redovisar Socialstyrelsen sin
bedémning i frdgan om egenberedskap. Myndighet-
en uttalar ocksd ett antal rekommendationer, som
sammantaget syftar till att skapa férutsatiningar for



att egenberedskap etableras i s& hog utstrackning
som méjligt, utan samtidiga patientsékerhetsrisker
eller risk for hamstring. Rekommendationerna trader
formellt i kraft den 1 mars 2023.

Socialstyrelsens bedémning ifraga
om egenberedskap

Socialstyrelsen har utifran sitt uppdrag, och

med utg&ngspunkt i aktuella férfattningar, samt

i bedémningar, slutsatser och konsekvensanalys-

er i SOU 2021:19, inklusive remissyttranden fill
SOU2021:19, samt i det som framkommit i Social-
styrelsens dialoger med externa och interna in-
tressenter, gjort en sammanfattande bedémning gal-
lande egenberedskap for lakemedel och medicintekn-
iska produkter. Denna redovisas har.

Socialstyrelsen bedémer att:

® En rekommendation om egenberedskof bor omfatta 16-

kemedel och forbrukningsartiklar som térskrivs av hélso-
och sjukvérdspersonal.

® En rekommendation om en ménads egenberedskap ar
forenlig med formanssystemet for lakemedel.

® En rekommendation om en ménads egenberedskap ar
i huvudsak mojlig att uppné Gven med beaktande av
regionala riktlinjer for ﬁo’rskrivning av férbrukningsartiklar
utanfér férmdénssystemet.

® En rekommendation om en ménads egenberedskap ge-
nerellt sett utgdr en rimlig avvagning mellan beredskap-
saspekter, patientsakerhetsaspekter och risk for svinn/
kassation.



® En dkad beredskap hos den enskilde bidrar till att avlas-
ta halso- och sjukvards- respektive apotekssystemet vid
storningar i férsér]ningsfléj(j;t, och underlattar darmed
aven for de individer som inte har férméga att uppratta
sédan beredskap.

* Det Gr 6nskvart att egenberedskap upprattas innan for-
sérjningen eventuellt ar hotad eller forsvérad. | handelse
av allvarlig stérning i leveranskedjor kommer mé'\l(igheten

att uppratta egenberedskap att vara starkt péverkad.

® Egenberedskap medfér robusthet vid storningar i leve-
ranskedjor aven av mer vardaglig karaktar, exempelvis
vid restsituationer.

* Den hdlso- och sjukvérdspersonal som férskriver lakeme-
del och férbrukningsartiklar redan idag har ansvar att
bedéma hur mycket lakemedel respektive férbrukningsar-
tiklar en patient ska ha tillgang fill i hemmet, och utifran
detta ta stdllning till eventuella begransningar i forskriv-
ningen.

® En rekommendation om en ménads egenberedskoF i sig
inte medfér négra sarskilda patientsakerhetsrisker for de
patienter/patientgrupper som rekommendationen riktar
sig till.

® Principen om egenberedskap inte ar tillamplig for de
patienter/patientgrupper som far lakemedel forskrivna
med expeditionsintervall.

* Upprattandet av egenberedskap i praktiken kommer att
ske successivt, delvis p& grund av att fdrménsregelverket
medfor begransningar i tid nar det galler patienters moj-
lighet att hédmta ut forskrivna lakemedel. Sammantaget
beddms darfor risken for att bristsituationer pa apotek
Iska uppstd till f8ljd av att egenberedskap upprattas som
iten.



Formansregelverket Gven begransar méjligheten till ham-
string, och att risken dartill, enbart som fé?]d av rekom-
mendation om en mé&nads egenberedskap, darmed &r
liten for de patienter/patientgrupper rekommendationen
avser.

Det kan finnas patienter/patientgrupper som av olika
skal kan ha begransade méjligheter att uppratta och
uppratthalla egenberedskap inklusive omsattningslag-
ring. Det skulle exempelvis réra sig om patienter med
begransningar i kognitiv forméga, annan funktionsned-
sattning, eller socioekonomisk utsatthet.

Det finns produktomréden som pd& grund av egenskaper
hos produkterna ifréga ar olampliga att lagra inom
ramen fér en manads egenberedsEop. Det kan exem-
pelvis réra sig om produkter med begrénsad héllbarhet,
utrymmeskravande férpackningar, behov av kylférvaring
oc%,/eller brandfara, med mera.

For produkter som ar olampliga att lagra inom ramen fér
en ménads egenberedskap rekommenderar Socialstyrel-
sen att det i cﬂcﬂog mellan patient och férskrivande eller
expedierande hdlso- och sjukvérdspersonal far avgoras
vilken egenberedskap som kan vara rimlig.

Den lagring som uppréttas vid egenberedskap bér
hanteras enligt principen for omsattningslagring, d v s
forst-in-forst-ut.

En rekommendation om en ménads egenberedskap
ligger i linje med en dnskan hos apoteksbranschen,
patientorganisationer och myndigheter om att patienter
generellt sett bor hamta ut lakemedel och forbruknings-
artiklar i god tid.

Den halso- och sjukvardspersonal som férskriver och/
eller expedierar lakemedel eller férbrukningsartiklar
lampligen ansvarar fér att beakta och informera om
Socialstyrelsens rekommendationer om egenberedskap
till aktuella patienter.



® Halso- och sjukvardspersonal samt omsorgspersonal
inom kommunal verksamhet lampligen bistér de patien-
ter och brukare som berérs av rekommendationen med
att uppratta och omsatta lager for egenberedskap.

* En 6kad grad av egenberedskap ar ett viktigt bidrag till
samhdllets samlade férsériningsEeredskdp, men behdver
kompletteras med andra &tgarder frén statens, myndig-
heters och andra aktdrers sida for att starka den samla-
de forsérjningsberedskapen p& bade kort och léng sikt.

Socialstyrelsen rekommenderar, att:

® Patienter med stadigvarande behandling fér sjukdom
eller annat halsofillstdnd upprattar egen lagring for en
manads férbrukning av |<'j|F<>emede| och for-
brukningsartiklar som férskrivits av halso- och sjukvards-
personal.

® Halso- och sjukvardspersonal som férskriver lIakemedel
och férbrukningsartiklar beaktar rekommendationen om
egenberedskap vid férskrivning och infr receptfornyel-
se.

® Halso- och sjukvérdspersonal som expedierar |gkeme-
del och férbrukningsartiklar kan informera patienter om
rekommendationen om egenberedskap i samband med
expediering.

® Halso- och sjukvérden verkar fér att sprida den informa-
tion om egenberedskap som Socialstyrelsen tillhandahal-
ler.

e Oppenvardsapotek verkar fér att sprida den information
om egenberedskap som Socialstyrelsen tillhandahdller.

® Halso- och sjukvardspersonal samt omsorgspersonal
inom kommunal verksamhet vid behov bistar patienter
och brukare med att uppratta och omsatta lager fér
egenberedskap.



® Socialstyrelsens rekommendation om egenberedska
beaktas i utformning av information frén de myndigﬁeter
som ingér i beredskapssektorn for Halsa, vard och om-
sorg, samt fran Tandvards- och lakemedelsformansverket.

Socialstyrelsen redovisar ocksé en informationsinsats
i tre faser gallande egenberedskap. Planeringen
inkluderar samordning av kommunikationsinsatser
med &vriga sektorsansvariga myndigheter kopplad
till uppbyggnaden av civilt férsvar.
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