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Fortfarande farre dldre dn innan pandemin
som far hemtjanst for forsta gingen

Socialstyrelsen foljer fortlépande utvecklingen av sjukdomen covid-19
och dess effekter. | detta faktablad redovisas analyser av pandemins
péaverkan pa socialtjanstinsatser under perioden januari 2020 till juni
2021.

Analyserna avser personer 70 ar och aldre i ordinart boende och i sar-
skilt boende for aldre (sabo).

Socialstyrelsen foljer fortlépande utvecklingen av sjukdomen covid-19 och dess
effekter for individer och verksamheter. Detta genom exempelvis att regelbundet
publicera aktuell statistik som ar direkt kopplad till covid-19 och aldre.> 23

Av alla personer 70 ar och &ldre som hade bekraftats smittade i covid-19 den
31 oktober 2021 fanns 17 796 personer pa sabo (21 procent), och 14 998 perso-
ner hade hemtjanst (18 procent) enligt SoL (figur 1).

1 Stor andel patienter har 6verlevt covid-19-vard pa svenska sjukhus. Lakartidningen; 33-34/2020. https://lakartid-
ningen.se/opinion/debatt/2020/07/svenska-data-stor-andel-patienter-har-overlevt-covid-vard-pa-sjukhus/

2 https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/pressrum/press/tydlig-minskning-av-aldre-som-flyttat-till-aldrebo-
ende-under-pandemin/

3 https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2021-3-7249.pdf
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Figur 1. Antal personer 70 ar och aldre smittade av covid-19 inom
hemtjansten i ordindart boende och pa sarskilt boende

Utvecklingen av antalet nyinskrivna patienter i slutenvard, bekraftad smittade av covid-

19 inom hemtjansten i ordindrt boende och pd sarskilt boende, 70 &r och dldre.
Utveckling 6ver tid frdn mars 2020 till oktober 2021.
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Kdlla: Socialstyrelsen, Svenska intensivvardsregistret samt Folkh&lsomyndigheten.

Farre i ordinart boende har fatt insatser fran socialtjansten
under pandemin

De allra flesta aldre klarar sig sjalva eller med hjélp av narstaende och har dar-
med inga socialtjanstinsatser. Med stigande alder 6kar sannolikheten att drabbas
av olika sjukdomar som kan paverka livskvaliteten, den fysiska funktionsfor-
magan och behovet av vard och omsorg. Ofta ar den forsta kontakten med aldre-
omsorgen orsakad av stédbehov av hemtjansten i form av trygghetslarm eller
hjalp med vardagliga uppgifter som stadning eller matlagning.

Resultaten som redovisas baseras framst pa inrapporterade uppgifter fran soci-
altjansten till Socialstyrelsens nationella register.* Myndigheten har dven anvant
sig av statistik fran Folkhdlsomyndigheten.® | denna analys definieras hem-
tjanstinsatser som personlig omvardnad och service i ordinért boende (enbart
trygghetslarm ingar inte). I analyserna av nystartade® och avslutade hemtjanstin-
satser ingick personer som var 70 ar och aldre vid arets bérjan (31 januari).

Figur 2 visar andelen personer som for forsta gangen fatt en hemtjanstinsats
beviljad och utford i ordinart boende under pagaende covid-19-pandemi i jamfo-
relse med medelvardet fér motsvarande period under aret 2019. En tydlig minsk-
ning kan noteras, under ungefar den period nar tecken pa allméan smittspridning
borjade visa sig.> Minskningen var tydligast under manaderna april till juni

4 Socialtjanstregistret, befolkningsregistret och dodsorsaksregistret.

5 https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/statistik-och-ana-
lyser/bekraftade-fall-i-sverige/

6 Personen har aldrig tidigare haft en hemtjanstinsats.
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2020, fran 320 personer under motsvarande period 2019 till 242 personer per
100 000 invanare. | juli 2020 bérjade antalet personer med hemtjéanst oka igen,
men i april—juni 2021 ligger det fortfarande pa lagre niva an medelvardet for
motsvarande period 2019.

Figur 2. Andelen bland aldre som fick hemtjdnst for férsta gangen

Andelen bland dldre personer i befolkningen (70 &r och dldre) som fick hemtjanst for
forsta gdngen i ordinart boende under 2020-2021 jamfoért med 2019. Andelarna ér
medelvarden per manad uppdelade pd kvartal.!2
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Kalla: Socialstyrelsen, Socialtj@nstregistret.

Andel personer som far hemtjanst for forsta gangen dkar med stigande alder, och
den hogsta frekvensen ses hos personer i gruppen 80 ar och éldre (figur 3). Av
figuren 4 framgar att andelen bland kvinnor som fick hemtjénst for forsta gangen
ar nagot hogre an bland méan i aldersgruppen 70-79 ar, medan det ar tvartom i
den hogre aldersgruppen (figur 3). Det &r tydligt att de som ar 80 ar och aldre i
mycket storre utstrackning far hemtjanstinsatser for forsta gangen an personer
under 80 ar, ett monster som ser likadant ut for alla matperioderna.
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Figur 3. Andel kvinnor och mén 80 dr och éldre som fick hemtjanst for
férsta gdngen

Antal kvinnor och mdn, 80 &r och &ldre, per 100 000 invanare i befolkningen som fick
hemtjénst for forsta géngen* i ordindrt boende. Andelarna dr medelvdrden per manad
for perioden januari 2019 fill juni 2021.
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* En person bedémdes fa hemtjénst for forsta gdngen om inte hemtjanst givits under det nérmast
foregdende dret.
Kalla: Socialstyrelsen, socialtj@nstregistret

Figur 4 visar att under perioden januari—juni 2020 i jimforelse med motsvarande
period under 2019 minskade andelen kvinnor som fick hemtjénsten for forsta
gangen med 19 procent, och for man med 12 procent. Motsvarande siffra for
personer i gruppen 80 ar och aldre var 17 procent for kvinnor och 16 procent for
man (figur 3).

Figur 4. Andel kvinnor och mdn 70-79 ar som fick hemtjanst for forsta
gdngen
Antal kvinnor och mdn, 70-79 &r, per 100 000 invénare i befolkningen som fick hemtjénst
for forsta géngen* i ordindrt boende. Andelarna dr medelvérden per ménad fér
perioden januari 2019 fill juni 2021.
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* En person bedémdes f& hemtjanst for férsta gdngen om inte hemtjénst givits under det nérmast
foregaende dret.

Kalla: Socialstyrelsen, socialtj@nstregistret

Aven om smittspridningen har sett olika ut i olika delar av landet, syns under
2020 i samtliga regioner en minskning av antalet aldre som fatt en hemtjénstin-
sats for forsta gangen (figur 5). Minskningen skiljer sig dock at mellan region-
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erna och ett visst samband kan kopplas till den allménna smittspridningen i reg-
ionerna.” Under perioden januari till juni 2021 borjade antalet personer med
hemtjénst 0ka i samtliga regioner utom i region Vastra Goétaland. | region Blek-
inge och region VVarmland ar andelen personer som far en hemtjénstinsats for
forsta gangen hogre 2021 jamfort med 2019 och 2020.

Figur 5. Andel personer 65 ar och dldre som fick hemtjanst for forsta
gdangen uppdelat pd region
Andel personer, 70 &r och dldre, i befolkningen (antal per 100 000 invénare) som fick

hemtjénst for férsta gdngen* i ordindrt boende under 2019-2021. Andelarna ér
medelvarden per manad for perioden januari 2019 fill juni 2021.
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* En person beddmdes f& hemtjanst for forsta géingen om inte hemtjénst givits under det nérmast

féregdende dret.

Kdalla: Socialstyrelsen, Socialtjanstregistret.

Avslutade hemtjanstinsatser i ordinart boende

Socialstyrelsen har aven studerat antalet personer 70 ar och &ldre som hade hem-
tjanstinsatser i januari, innan den allménna smittspridningen, men som valde att
avsluta dem under de féljande manaderna. Under perioden januari—juni 2020 ses
en 6kning i avslutade hemtjanstinsatser, jamfért med motsvarande period 2019.
Under uppfoljningsperioden januari—juni 2021 fanns inte nagon tydlig forand-
ring i avslutade hemtjanstinsatser, jamfort med motsvarande period 2019 (figur

6).

7 https://iwww.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/statistik-och-ana-
lyser/bekraftade-fall-i-sverige/
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Figur 6. Andel dldre som avslutade hemtjdnsten

Andel personer, 70 &r och dldre, i befolkningen (antal per 100 000 invanare) som
avslutade hemtjénst i ordindrt boende. Andelarna dr medelvdrden per ménad
uppdelade halvarsvis 2019-2021. Urvalet &r baserat pd personer som hade hemtjénst i
januari.* Manadsvis uppfolining med start i januari.
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* Hemtjanst i form av enbart frygghetslarm &r exkluderat.
Kdalla: Socialstyrelsen, Socialtjanstregistret

Vaccinationerna mot covid-19 paborjades den 27 december 2020. | mitten av
april var vaccinationstackningen for personer som har fatt dos ett 81procent for
aldersgruppen 70-79 ar och 90 procent for personer 80 ar och aldre.® For de
aldre iakttogs en sjunkande incidens av covid-19 i takt med 6kande vaccinations-
tackning, trots detta avstod manga fran att soka hemtjanstinsatser, vilket talar for
att det fortsatt fanns en oro for smittan.

Socialstyrelsen har i den har analysen inte kunnat undersdka narmare vad som
ar orsaken till att farre personer har fatt hemtjanstinsatser for forsta gangen i or-
dinért boende.

Inflyttningen pa sarskilt boende ékar igen

Figur 7 visar andelen personer 70 ar och &ldre som flyttade in pa sabo under pa-
gaende covid 19-pandemi i jamforelse med medelvérdet fér motsvarande period
under 2019. Liknande effekt av pandemin som visades i féregaende avsnitt om
hemtjanst marks aven pa sabo. En klar minskning av antalet personer som flyt-
tade in pa sabo konstaterades under ungefar samma period, nér tecken pa allman
smittspridning borjade visa sig.> Minskningen var fran 174 personer per 100 000
invanare under perioden januari—juni 2019 till 155 personer per 100 000 inva-
nare under motsvarande period 2020. Under perioden januari—juni 2021 bérjade
antalet personer som flyttade in pa sabo 6ka igen, och ligger pa samma niva for
motsvarande period 2019.

8 - https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/statistikdatabaser-och-visualisering/vaccinat-
ionsstatistik/statistik-for-vaccination-mot-covid-19/uppfoljning-av-vaccination/vaccinationstackning-i-prioriterade-
grupper/
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Figur 7. Andel personer som flyttade in pa sarskilt boende for aldre

Andel personer, 70 &r och dldre, i befolkningen (antal per 100 000 invanare) som flyttade
in pd sdrskilt boende for dldre*. Andelarna ar medelvérden per ménad uppdelade
halvarsvis 2019-2021.
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* Personer som infe tidigare haft sarskilt boende for dldre (under det ndrmast foregdende dret).

Kalla: Socialstyrelsen, Socialtj@nstregistret.

Andelen personer som flyttar in pa sabo ckar med stigande alder, och den hogsta
frekvensen ses hos personer 80 ar och aldre (figur 8 och 9). Trenden &r ocksa att
fler aldre valjer att flytta in pa sabo under perioden januari—juni, vilket dven gal-
ler for tidigare ar.® Av figuren 8 framgar att andelen kvinnor som flyttar in pa
sabo ar hogre an andelen mén i aldersgruppen 80 ar och &ldre, medan andelen
man ar hogre an andelen kvinnor i den lagre aldersgruppen. Det &r tydligt att de
som ar 80 ar och aldre i mycket storre utstrackning flyttar in pa sabo an personer
under 80 ar, ett monster som ser likadant ut for alla métperioderna. Figuren 8 vi-
sar ocksa att det ar just i den aldre aldersgruppen som minskningen var som
storst under perioden januari—juni 2020 i jamforelse med motsvarande period
2019. Detta syntes for bade man och kvinnor, som bada minskade med 14 pro-
cent.

9 Redovisas inte i faktabladet.
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Figur 8. Andel kvinnor och mén 80 ar och aldre som flyttade in pa
sarskilt boende for dldre

Andel kvinnor och mdn, 80 dr och dldre, i befolkningen (antal per 100 000 invAnare) som
flyttade in p& sarskilt boende.* Andelarna ar medelvérden per manad uppdelade
halvarsvis 2019-2021.
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* Personer som inte tfidigare haft sarskilt boende fér dldre (under det ndrmast féregdende dret).

Kdalla: Socialstyrelsen, socialtjanstregistret.

Av figuren 9 framgar att andelen kvinnor i aldersgruppen 70-79 ar som flyttade
in pa sébo under perioden januari—juni 2021 ligger pa samma niva som motsva-
rande period 2019, det vill sdga 62 personer per 100 000 invanare. For man lig-
ger det fortfarande pa lagre niva.

Figur 9. Andel kvinnor och méan 70-79 ar som flyttade in pa sarskilt
boende for aldre
Andel kvinnor och mdn, 70-79 ar, i befolkningen (antal per 100 000 invénare) som

flyttade in p& sarskilt boende for dldre.* Andelarna &r medelvarden per ménad
uppdelate halvarsvis 2019-2021.
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* Personer som inte tidigare haft sarskilt boende fér dldre (under det narmast féregdende dret)

Kalla: Socialstyrelsen, socialtj@nstregistret

Aven om smittspridningen har sett olika ut i olika delar av landet, syns en
minskning av antalet aldre som flyttade in pa sébo i majoritet av regioner (figur
10). Storst minskning av antalet dldre som flyttade in pa sdbo 2020 var i region-
erna Vésternorrland och Vasterbotten, dar minskningen av andelen dldre som

8(10)
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flyttade in pa sabo var 43 respektive 26 procent jamfort med medelvardet for
2019. | flera regioner flyttade in pa sabo flera personer under 2020 &n under
2019. Okningen var storst i region Gotland, dar antal personer som flyttade in pa
sabo dkade fran 104 personer per 100 000 invanare under 2019 till 196 personer
per 100 000 invanare 2020, en 6kning med 88 procent. Under 2021 har andelen
minskat med 10 procent jamfort med 2020. Andelen personer som flyttar in pa
sibo under perioden januari-juni 2021 6kar i majoritet av regionerna. Okningen
var storst i region Orebro frén 147 personer per 100 000 invanare under 2019 till
228 personer per 100 000 invanare 2021.

Socialstyrelsen har inte kunnat underséka om, och hur, de dldre som undvikit
att soka en insats eller fatt vanta pa beslut har fatt sina behov tillgodosedda pa
annat sétt.

Figur 10. Andel aldre som flyttade in pa sarskilt boende fér aldre
uppdelat pa region
Andel personer, 70 &r och dldre, i befolkningen (antal per 100 000 invénare) som flyttade

in p& sarskilt boende for &ldre*. Andelarna &r medelvarden per manad for perioden
januari 2019 fill juni 2021.
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* Personer som inte tidigare haft sarskilt boende fér dldre (under det ndrmast féregdende dret)
Kdalla: Socialstyrelsen, Socialtjanstregistret

Sammanfattningsvis kan Socialstyrelsen konstatera att fler aldre soker och far
socialtjanstinsatser for forsta gangen, jamfort med perioden januari—juni 2020
men att aterhdmtningen gar langsammare nar det galler hemtjanstinsatser jamfort
med sébo.
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Versionshistorik
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Version Andring avser Datum
1.0 Nytt dokument
Kontakt:

Michaela Prochazka
Telefon: 075-247 3084
E-post: Michaela.prochazka@socialstyrelsen.se

Sofia Colin (fragor om statistik)
Telefon: 075-247 4197
E-post: Sofia.Collin@socialstyrelsen.se
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