
 
 

 

Så kan du och din arbetsgrupp 
ordna för säkra besök <3 

CHECKLISTA 

Alla har ett ansvar att hindra 
smittspridningen 
De som bor på äldreboenden kan nu själva välja om 
de vill ta emot besök eller inte. För att hindra att smitta 
kommer in och sprids på boendet har vi ett gemensamt 
ansvar att följa de rekommendationer som fnns – du som 
personal, de som bor på boendet och besökare. 

Viktigt att arbeta med lokala rutiner 
Den som är verksamhetsansvarig ska ta fram lokala 
rutiner för att kunna begränsa smittspridning vid besök. 
Som personal behöver du känna till och kunna använda 
rutinerna i det praktiska arbetet. 
Tips! Diskutera boendets rutiner och arbetssätt tillsam-
mans med din arbetsgrupp. Socialstyrelsens checklista 
Ordna för säkra besök på äldreboenden kan då vara till 
hjälp. 

Stötta dem som bor på boendet 
Som personal kan du behöva informera dem som bor på 
boendet om hur de kan undvika smitta vid besök, till exem-
pel genom att inte träffa många olika personer samtidigt 
och hålla fysiskt avstånd. Men det är viktigt att komma 
ihåg att det är de själva som väljer vilka de vill ha besök 
av och hur nära man vill vara besökaren. 
Fortsätt gärna att underlätta kontakt med anhöriga utomhus 
eller via telefon och videosamtal för dem som önskar det. 
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Läs mer på socialstyrelsen.se/covid19 

https://www.socialstyrelsen.se/coronavirus-covid-19/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2020-9-6932.pdf

