
Bilaga 7 – Barnhälsovårdsprogrammet 

Det tredelade barnhälsovårdsprogrammet 
För alla För alla vid behov 
Hälsoövervakning - att följa 
barns hälsa, utveckling och 
livsvillkor 

Erbjuda samtal, vägledning 
och andra insatser efter 
behov 

Samtal, vägledning och 
samordning av insatser som 
ges av andra aktörer som 
vårdgivare, socialtjänst, 
m.fl. 
Insatser baseras på 
individuella bedömningar 
av barnets och familjens 
behov. Det kan handla om 
upprepade hembesök, 
tätare kontakter med BVC 
till exempel. 

Hälsofrämjande arbete 
(levnadsvanor och miljö, 
samspel och relationer) 

Uppföljning kring insatser 
baserat på rådande behov 
i familjen. 

 

Stöd i föräldraskapet 
(individuellt och grupp) 

Fördjupad kartläggning av 
skydds- och riskfaktorer.  

 

Bedömning av barnets och 
vårdnadshavarens psykiska 
hälsobehov  

Vidare kartläggning och 
bedömning av barnets 
utveckling, fysiska och 
psykiska hälsa och sociala 
situation. 

 

Förmedla information och 
kunskap om lokala barn- 
och föräldraverksamheter 

Hälsovägledning om         
levnadsvanor. 

 

Samverkan Utökat föräldrastöd 
individuellt eller i grupp, 
inklusive hembesök 
(sjuksköterska, läkare, 
psykolog, konsulter) 

 

Vaccinationer, D-droppar Stödsamtal vid 
nedstämdhet/depression 
postpartum 

 

 Tvärprofessionell 
konsultation/ samverkan 
kring barn och familj med 
ökade behov 

 

 Bedömning och 
vaccination för barn med 
ökad risk för smitta och/eller 
ofullständig vaccination 

 

 Utökad D-vitamin 
substitution 

 

Källa: Rikshandboken i barnhälsovård för professionen 
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