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Gie maahta viehkiem dadtjodh?

Dov daerpiesvoeten mietie noennoste

Healsoe- jih skiemtjehokse jih sosijaaledienesjen voeresehokse lea biehkich
sveerjen jealamadtjeste. Njoelkedassh mietie n@nnoste mah edtjieh dan
privaate-almetjen daerpiesvoetem hokseste jih sajhtoste jarngese biejedh.
Healsoe- jih skiemtjehokselaake jeahta gaajhkh almetjh edtjich seamma
vyortegs hoksem aadtjodh. Dihte gie sto6remes daerpiesvoetem skiemtje-
hokseste atna edtja voestesmearan dam aadtjodh. Sosijaaledienesjelaake dat-
nem reaktam vadta hiejmedienesjem, sijjiem voeresarromesijjesne (laake
gohtje dam sjiere arromesijjie) jallh jeatja viehkiem jih darjoem aadtjoeh
mejtie datne maahtah daarpesjidh jih mejtie ith maehtieh jeatja vuekine
aadtjodh.

Gie maahta sdjhtoem jin viehkiem
dadtjodh?

Gaajhkh gieh mielieh dah sajhtoem jih hoksem daarpesjieh reaktam utnieh
sosijaaledienesjelaaken mietie dam sydkedh. Jis sijhth goerehtidh jis dov lea
reakta hiejmedienesjem jallh jeatjah viehkiem &adtjodh dle tjoerh dan bijre
syokedh tjielten sosijaaledienesjen luvnie. Tjielte tjuara gaajhkh syokemh
giehtjedidh. Viehkiegietedallije prdvhka dov ieriem gietedidh. Jis datne leah
nydjhkeme viehkiem dadtjoeh dle maahtah dam dopmestovlese laejhtedh
(lohkh vielie guktie viehkiem syokedh b. 18)

Saemies tjieltine dihte voeres maahta ekonomijen diarjegem aadtjodh
gosse sdjhtoem lihkesadtjeste dadtje. Dam daamhtah gohtje hiejme-
hoksedaarjege.

Gosse datne edtjh viehkiegietedallijem gaavnedidh jih ih maehtieh
svienske gielem soptsestidh, jallh jis veehtagielem nuhtjh dle maahtah
kriebpesjidh toelhkem &adtjodh.

Saemies dajvine Sveerjesne, gohtjesuvvieh reeremedajvh, dejtie nasjonelle
unnebeldhkoegielide saemien, sdevmien jih mednkieli, sjiere vaarjelimmiem
utnieh. Jis datne saemien gielem, sdevmien gielem jallh meénkielin gielem
soptsesth jih leah reeremedajvesne arroeminie dle reaktam atnah
aajvaladtjide njaalmeldh jih tjaaleldh gaskesadtedh dov gieline. Aaj
reeremedajvi dlkolen edtja maechtedh dov gielem nuhtjedh jis dah dajvaladtjh
barkijh utniech mah dejtie gielide maehtieh.
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Reakta viehkiem dadtjodh

4 kap. 1 § sosijaaledienesjelaakesne tjdadtje: “Dihte guhte ij jijtse
macehtieh altese daerpiesvoetide stuvrehtidh jallh dejtie jeatja vuekine
stuvrehtidh reaktam atna déarjegem aadtjodh sosijaaledienesjistie sov
jealamasse (jealamassedaarjege) jih altese jieledetsiehkide.”

Jiitjevyliehke lea vaarome

Lihkesadtjh jallh barkijh maehtieh bajhkoehtidh datne viehkiem daarpesjh.
Dellie tjielte edtja dagkeres avtes-giehtjedimmien darjodh. Dihte sajhta
jiehtedh tjielte datnem gaskesadta gihtjie jis datne viehkiem sijhth. Dov lea
iktesth reaktam dam njy6jkedh.

Bievnesh dov bijre sekretessen nuelelen
vaarjelamme

Bievnesh dov privaate tsiehkiej bijre lea sjeavodhvoetediedtem jih
sekretessen nuelelen vaarjelamme. Dejtie mejtie gietedallije vaalese tjaala
gosse daarjegesyokemenm jih tjirrehtimmiem gietede dejstie viehkiedarjo-
emijstie mejtie datnem faaledamme leah vaarjelamme. Dihte sajhta jiehtedh
1) naaken dadtjoeh dejtie lohkedh jallh vaeltedh jis eah luhpiem utnieh jih jis
ih datne dam jadhkesjamme. Datne jis reaktam &tnah dam lohkedh jih
tjaatsegh jieniedehtedh.

Ovmessie aktoorh mohte seamma

njoelkedassh

Ajve tjielte luhpiem é&tna daarjegem bijre gietedidh jih nennoestidh. Mohte
jeenjesh dadtjoeh dejtie dienesjidie faalehtidh mej bijre tjielte neennoste.
Aajne-sielth, kooperatijvh jih stiftelserh dadtjoeh sajhtoem faalehtidh tjielten
stillemen mietie. Laantedigkie jih tjielte dejviediedtem utnieh healsoe- jih
skiemtjehoksese. Jeatjah maehtieh aaj healsoe- jih skiemtjehoksem faaleh-
tidh, mij gaskem aajne-sielth, kooperatijv jih stiftelserh. Saaht gie dam dam
faalehte seamma njoelkedassh leah sekretessen, sjeavodhvoetediedten jih
vaaksjemen bijre.
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Baahkoebihkedimmieh

Viehkie — Viehkie sosijaalelaaken mietie, mij mesnie hiejmedienesje,
sijjie voeresehiejmesne, biejjiedarjome.

Sosijaaledienesje —-nomme disse tjaanghkenamme sosijaale darjoemi-
die mejtie tjielth tjuerieh faalehtidh, mij mesnie voeresehokse, daarjege
funksjovneheaptoes jih indivijde jih fuelhkiesujhteme. Daate darjome
lea mij mesnie sosijaaledienesjelaaken (SoL) nuelesne vaaksjome jih
tjielth dejviediedtem utnieh.

Healsoe- jih skiemtjehokse — Tjielti jih laantedigkiej healsoe jih
skiemtjehoksediedte lea healsoe — jih skiemtjehokselaaken nuelesne
(HSL) vaaksjome. Tjielth jih laantedigkieh diedtem utnieh vaaksjodh
guktie healsoe- jih skiemtjehokse kriebpesjidie illie mej lea buerie hok-
sen bijre. Dah edtjieh aaj rehabiliteeringem, habiliteeringem, jih vieh-
kiedalhketjem voeres almetjidie jih funksjovneheaptoes almetjidie
faalehtidh, jih aaj ovhealsoen vuestie barkedh. Skiemtjijereaktalaake,
mij faamose jahtaji jaepien 2015, skiemtjiej nuepide na@nnoste biev-
nesh dadtjodh jih byjjes 66rneme voestesskiemtjehoksem veeljedh.
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Magkerh viehkiem maahta
dadtjodh?

Dov daerpiesvoete viehkeste dihte mij naennoste magkeres viehkiem maahtah
dadtjodh. Dov lea reakta syokedh maam sijhth, eevre jalhts dam maam datne
sijhth syokedh ij tjdadtjoeh dejnie dov tjielten vihtesjimmesne. Jis sijhth lae-
jhtedh maahtah dam darjodh jih dopmestovlh leah dah mah minngemosth
naennoste magkeres viechkiem maahtah adadtjodh (lohkh vielie guktie vieh-
kiem syokedh b. 19). Dov lea reaktam dam viehkiem dadtjodh guktie
maahtah buerie jieledetsiehkieh dov hiejmesne utnedh jallh jeatja vuekine
jijtjeraarehke jielemen jieledh. Laake jeahta tjielte edtja viehkiefaalenassem
’soejkesjidh jih tjirrehtidh dennie privaate-almetjinie”. Sajhta jiehtedh dov
lea reakta dov vyljehkem &vtese biejedh jih soptsestidh guktie sijhth utnedh
jih dah edtjieh datnem goltelidh. Hiejmedienesje maahta datnem fierhten
beajjetje barkoejgujmie viehkiehtidh. Jis viehkiem daarpesjh dejnie
hiejmedarjomigujmie jih dov jijtse sujhteminie dle maahta hiejmedienesjem
syokedh. Hiejmedienesje maahta dovne dov hiejmesne jih voeresegaetesne
aadtjodh. Hiejmedienesjen laavenjassh maahta arrodh sjeakodh, aesiestidh jih
jeatja barkoeh hiejmesne darjodh. Hiejmedienesjen barkijh maehtieh aaj dat-
nem olkese daeriedidh jallh sosijaale darjoemidie. Dah maehtieh datnem
viehkiehtidh ovmessie sujhtemi bijre, vuesiehtimmien viehkie onnegéetesne
jih viehkie byopmedidh. Hiejmedienesje iehkeds- jih jijjebarkijh atna guktie
datne maahta sajhtoem jih viehkiem abpe dygnem aadtjodh.

Jearsoes damtedh
jearsoesvoetelaarmine

Jearsoevoetelaarmine datne maahta barkijh abpe dygnem jaksedh, dihte
maam akth mij maahta jearsoes damtedh dovne dutnjan jih dov fualhkan.
Jearsoesvoetelaarme dov arromesijjesne gaavnese jih lea telefovnese gorreld-
ihkie. Jis dov lea jearsoesvoetelaarme dle vihkeles datne larmejarngese biel-
jelh jis telefonoperatdorem molse jallh gamtebaantetelefonijese molse.

o oo . LX)
Voeres arromescejjan juhtedh (sjiere
[ eeee
arromesijjie)
Jis dov lea stuerebe daerpiesvoete hokseste jih sdjhtoste maahtah syokedh
voeresarromesajjan juhtedh, mij gohtje sjiere arromesijjie, jih so-
sijaaledienesjelaakesne tjdadtje.
Voeresarromesijjesne maahta aaj viehkiem aarkebiejjine hiejmedienesjistie

dadtjodh jih daamhtah skiemtjesdjhtere desnie gaddvnese jih jeatjah
hoksebarkijh abpe dygnem. Gellie voeresearromesijjine skiemtjesajhtere gie
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sujhtemediedtem atna jih aaj sjiere daakteregaskesem dejtie arroejidie, mohte
datne reaktam atnah dov jijtse daakterem vielie utnedh jis dam sijhth.

Dov voeresarromesijjie lea dov hiejme jih dah barkijh edtjieh dov
privaate jielemem krodhkedh. Daesnie datne nannoste gosse naakene
edtja guessine baetedh.

Voeresarromesijjie jallh sjiere arromesijjie maahta aaj gohtjesovvedh
déehkiedrromesijjie, skiemtjedrromesijjie jallh hokse- jih sujhtemearro-
mesijjie. Gellie tjielth gaajhkide dejtie arromesijjide tjdenghkies nommine
gohtjoeh mij voeresarromesijjie. Saaht guktie dejtie arromesijjide gohtje
dihte edtja arrodh dov daerpiesvoetese jearsoesvoeteste, ektievoeteste jih
Jjijtjeraarehkistie sjiehtesjamme.

Ovmessie arromesijjieh

Sjiere arromesijjie voeresidie (voeresarromesijjie) = Viehkie sosijaa-
ledienesjelaaken mietie

Jearsoesarromesijjie = arromesijjie siejhme arromesijjine mejtie vaenie
nuepieh viehkiem dadtjodh barkijistie

Seniorarromesijjesne, 55+ arromesijjesne = arromesijjie siejhme sijjine
mij lea voeres almetjidie

Tjirkeme paarride edtjieh dadtjodh
ektesne jieledh

Voeres paarre mah guhkiem ektesne jieleme edtjich nuepiem utnedh seamma
arromesijjesne jieledh jalhts akte bielie jienebh hoksem jih séjhtoem daarp-
esje. Dihte sajhta jiehtedh tjirkedh dah gieh sijhtieh ektesne jieledh edtjieh
machtedh buerie jieledetsiehkiem jih jearsoesvoetem utnedh. Dihte gie sij-
jiem aadtje voeres arromesijjesne reaktam atna sov paarrebieline arrodh.
Daate gohtje paarrearrometjirkeme. Dah paarrh tjuerieh joe ektesne jieleme
guhkies tijjem, jallh jis akte bielie joe voeresarromesijjesne arroeminie, dah
paarrh tjuerieh aerebe ektesne arrome guhkies tijjem.

Ajve dihte gie voeresarromesijjiem daarpesje edtja syokije arromesaejjan
tjdadtjodh, jalhts sejhta sov paarrebielie edtja satnine juhtedh.

Aaj jis gdabpatjahkh paarrebielieh leah voeres arromesijjiem
laeviehtamme dah reaktam utnieh ektesne jieledh. Dihte jis dah dam sijhtieh.

Dov lea reaktam viehkiem syokedh

Tjielten viehkiegietedallije maahta bievnedidh magkerh viehkieh gaav-
nesieh desnie gusnie datne leah arroeminie. Datne maahta iktesth dam
viehkiem syokedh mejtie tuhtjh daerpies lea. 4 kap. 1 § sosijaa-
ledienesjelaakesne (SoL) jeahta reaktam atna viehkiem syokedh saaht
maam dej tjieltenjoelkedassine tjaadtje.
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Ddarjege ddehkide mej leah sjiere
daerpiesvoeth

Tjielten viehkie voeresidie maahta ddehkide &rrodh mej leah sjiere daer-
soesvoetem damtedh jih dan gaavhtan ektievoete jih ektiedimmie jarngesne
tjaadtje.

Biejjiedarjomh almetjidie mah demenseskiemtjelassem utnieh daamhtah
dagkeres darjomh mah edtjieh dej almetji jieledetsiehkieh naennoestidh.
Maahta vuesichtimmien musihke jih laavlome, sdafoebarkoem jallh soptses-
timmieh arrodh. Vihkeles aaj dadtjodh almetjigujmie ektine arrodh mah leah
seamma tsiehkien sisnie. Jeatjah biejjiedarjomh maehtieh fysihkeles darjomh
arrodh mij mesnie saavreme jallh rehabiliteeringe jih eeremes dejtie almetji-
die gieh vuesichtimmien strokeskiemtjes jallh juelkiem ts6opkeme.

Voereshokse barkijigujmie gieh
unnebeldhkoegielem soptsestieh

Sveerjen nasjonelle unnebelahkoeh leah judarh, romerh, saemieh, sveer-
jensdevmieh jih tornedaelingh. Dah nasjonelle unnebelahkoegielh lea jid-
dishe, romani chibe, saemien giele, sievmien giele jih meédnkieli. Nasjonelle
unnebeldhkoej leah sjiere reaktah gieli bijre. Dah reaktah leah laakesne nas-
jonelle unnebeléhkoej jih unnebelahkoegieli bijre (2009:724) tjaalasovveme.
Laaken ulmie leah dejtie unnebelahkoegielide vaarjelidh jih dah unne-
belahkoeh edtjiech maehtedh sijjen kultuvrem gorredidh jih evtiedidh. Tjielth
jih 4ajvaladtjh diedtem utnieh laaken jih reaktaj bijre bievnedidh.

Saemies dajvine, reeremedajvh, saemien, sdevmien jih meénkieli sjiere
vaarjelimmiem utnieh. Jis datne saemien, sdevmien jallh meénkieli soptsesth
jih leah reeremedajvesne arroeminie dov lea reakta dajvaladtjh gaskesadtedh
dov gielesne dovne tjaaleldh jih njaalmeldh. Aaj reeremedajvi alkoelisnie
edtjh maehtedh dov gielem nuhtjedh jis dajvaladtje barkijh utnieh gieh
maehtieh dam gielem soptsestidh.

Laake jeahta datne reaktam atna abpe jallh biehkie dov voereshokseste
soptsestidh. Aaj datne gie tjieltesne arroeminie mij reeremedajven alkoelisnie
reaktam &tnah voereshoksem dov gielesne dadtjodh jis barkijh gaavnesh mah
machtieh dam soptsestidh. Datne maahta vuejnedh mabh tjieltide reeremedajvi
sisnjelen webbesajrosne minoritet.se maam saemiedigkie eevtjie.

Gaskesadth dov tjieltem jis sijhth vielie daejredh guktie voereshoksem dov
gielesne dadtjodh.

Ij leah dov giele sveerjen giele jallh naaken dejstie unnebeldhkoegielijste?
Saemies tjieltine maahta voereshoksem gaavnesidh gusnie barkijh gieh
macehtieh dov gielem soptsestidh. Gihtjh aktem viehkiegietedallijem dan
bijre!
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Jeatjah gielide toelhkedh

Gosse sosijaaledienesje edtja datnem individuelle bievnedh dle barkijh
edtjieh dov kulturelle jih gieleldh maadtoem kroohkedh. Destie baata barkijh
edtjieh toelhkem nuhtjedh, jis daerpies, gosse edtjich datnem bievnedh.

Saaht jalhts ij naaken datnem gihtjh dan bijre, datne maahta toelhkem
kriebpesjidh jis dam daarpesjh. Dellie edtjh tjieltem bieljelidh mij diedtem
atna toelhkide. Saaht jis dov lea lihkesadtje gie maahta toelhkestidh, buerebe
jis datne officielle toelhkem nuhtjh maam tjielte 66rnie.

Maahta kulturelle joekehtimmieh jih ovmessie vyortegevoeth gaavnesidh
almetji gaskemsh gieh joekehts laantijste jih dan gaavhtan maahta buerie ar-
rodh toelhkem utnedh mij baejngoelistie vuajna.

Vyortegsvoete dov reakta lea

Jaepien 2011 tsiengelen asken 1 biejjien raajeste sosijaaledienesje
vierhtiedimmievdaromem &tna mij voeresalmetji hoksen bijre. Vierhtiedim-
mievaarome s&jhta jichtedh dah etihkeles vierhtieh jih normh mah edtjiech
vaarome arrodh barkose voereshoksesne. Datne edtjh vyortegs viehkiem jih
ddarjegem dadtjodh jih damtedh datne dejnie jearsoes. Gosse lea nuepie
datne edtjh maehtedh jijtse veeljedh géessie jih guktie datne ddarjegem, vieh-
kiem jih hoksem aadtjoeh.

Jienebh jeenjebe tjielth leah aalkeme voenges vyortegsvoetetjirkemidie
nuhtjedh. Dah tjirkemh maehtieh joekehts vadjnedh ovmessie tjieltine mohte
seamma ulmie utnieh: Vyortegsvoetetjirkeme edtjieh dutnjan tjielkestidh
guktie voereshokse datnem kréohkie jih vaarjelidh dov privaatejielemem jih
jienebh.

Dov tjielten vyortegsvoetetjirkeme maahtah ussjedidh luhpiedimmie dut-
njan lea. Vyortegsvoetetjirkeme edtja jienebe luhpiedidh enn maam laake
jeahta jallh jienebe enn maam lea datnem aerebe laecviehtamme. Jis voere-
shokse ij dderedh dam maam luhpiedamme dle maahta dam laejhtedh. Biel-
jelh dov tjieltem jis sijhth vielie daejredh dan voenges vyortegsvoetetjirke-
men bijre. Giehtjh ij leah tjielti tjibrenassh jijtsh vyortegsvoetetjirkemh
utnedh, bene jeenjemesh leah dagkarinie 66rneminie.

LX) X [*] ° o oo

Tjielte diedtem atna lihkesadtjide
o . .

daarjedidh.
Tjielte tjuara lihkesadtjide ddarjedidh. Hiejmedienesje daamhtah buerie vieh-
kie dutnjan gie lihkesadtjem hiejmesne haksa. Jis lihkesadtjem hoksh dle
maahta ddarjegem syokedh. Datne reaktam dtnah nennoestimmiem aadtjodh
mij soptseste jis datne daarjegem laeviehtamme jallh ij. Dov lea aaj reaktam
dagkeres nennoestimmiem laejhtedh.

Daamhtah malsomeviehkiem hiejmesne gaavnese jih biejjiedarjomh almet-
jidie gieh leah demenseskiemtjes. Jeatjah daarjege maahta dejtie almetjidie
arrodh gieh naakenem hiejmesne huksieh vuesiehtimmien soptses-
timmiedaehkieh, 66hpehtimmieh jih diarjegegaskese gietedallijinie.

DOV REAKTA HOKSESE JiH SAJHTOSE
SOCIALSTYRELSEN



Lihkesadtjh — jih skiemtjijesiebrich daamhtah 66hpehtimmieh faaledieh
dej skiemtjelassi bijre mejtie dov lihkesadtje 4tna. Odhpehtimmie aaj nuepie
jeatja almetjigujmie gaavnedidh gieh aaj lihkesadtjide huksieh.

Viehkiedalhketjh jih
arromesijjiesjiehtesjimmie
Jis datne funksjovneheaptoem &tna maahtah viehkiedalhketjh daarpesjidh
dov fierhten beajjetje jieledetsiehkesne jih juktie jearsoesvoetem damtedh.
Viehkiedalhketjh jih jeatjah ddarjegh maehtieh aaj biehkieh &rrodh dov
starnedimmesne jih rehabiliteeringijste. Barkoeterapeuten tjirrh maahtah
vuesiehtimmien jarremetjahkesem, rollatovrem jih guapaviehkiedirregem
aadtjodh. Saemies viehkiedalhketjh desehts mohte saemies tjoerh maeksedh.
Géaavnesh aaj dagkeres mejtie maahtah 166nedh jallh leejjedh. Daamhtah
daaktere, barkoeterapeuth, dajvesajhtere, skiemtjevitnesjimmiesajhtere jih
logopedh gieh bieljelieh datne viehkiedalhketjem daarpesjh.
Arromesijjiesjiehtesjimmie maahta dov jielemem gietesne aelhkebe
darjodh guktie damth datne leah jearsoeslaakan desnie &rroeminie jih
jielieminie. Siejhme lea sealmah destie vaeltedh ihke aelhkebe gaetesne
juhtedh rollatovrine jallh jirremetjahkesinie. Arromesijjiesjichtesjimmie
maahta aaj stuerebe darjomh arrodh vuesiehtimmien lutnjijem tseegkedh
jallh ohtjegéetiem jih laavkometjiehtjelem sjiehtesjidh. Bieljelh dov tjieltem
jis sijhth vielie daejredh.

Personlige assisteente

Datne maahtah personlige assisteentem aadtjodh jis datne laaken sjisjnjelen
mij daarjegen jih sujhtemen sademies funksjovneheaptoes almetjidie (LSS).
Daambhtah daarjegem personlige assisteentese Forsidkringekassan tjirrh
aadtjoeh sosijaaletjirkemebalkan mietie. Jis datne personlige assisteentem at-
neme eannan datne 65 jaepieh illeme maahta dadtjodh dejnie jaerhkedh abpe
jielemen , mohte ih maehtieh vielie assisteentetejmoe dadtjodh manngan
datne 65 jaepieh illeme. Ij maehtieh personlig assistenem syokedh dan mén-
ngan 65 jaepieh illeme.

Fealadimmiedienesje sijjeste busse

Fealadimmiedienesje disse gie ij maehtieh bussine jallh jeatja byjresketrafih-
kine fealadidh dan funksjovneheaptoen gaavhtan. Dihte gie jarremetjah-
kesem nuhtjie maahta sjiehtesjamme bijline fealadidh. Saehtemesielth
fealadimmiedienesjem faalehte tjielten nuelesne. Tjuara dejtie fealadimmide
maeksedh jih daamhtah lea n@nnoestamme man gellie aejkie reaktam atna
fealadimmiedienesjem nuhtjedh. Rijhkefealadimmiedienesje nuepie jis edtja
guhkebe fealadidh Sveerjesne. Vielie bievnesh maahtah dov tjielteste, regi-
jovneste jallh laantedigkeste dadtjodh.
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Buerie alma jih reerije

Jis datne skiemtjes jallh jeatjah vuekine ih vielie maehtieh dov
privaateekonomijem gietedidh jallh dov reaktide hoksese jih sujhtemasse
vaaksjodh dle maahtah buerie 4&lmam dadtjodh mij datnem viehkehte. Buerie
alma (maahta aaj nyjsene arrodh) diedtem étna giehtjedidh ahte dov
ryoknemh maaksasovvedh jih maahta viehkiehtidh ddarjegegoerehtalleminie
jih jeatja tsiehkine.

Jalhts buerie 4lmam dutnjan laeviehtamme dov lea annje seamma reaktah
jijtse eajhnadovvedh goh aerebe.

Jis datne skiemtjes jallh jeatja vuekine ih maehtieh datnem jallh dov
eekem voebnesjidh dle reerije maahta datnem viehkiehtidh. Reerije vielie
reaktah atnah enn dihte buerie alma. Reerije jijtse dov eeken bijre naennoste
jih dov uvte tjaadtje gaajhki bijre mij lea haestemen sjisjnjelen.

Buerie 8lmah jih reerijh edtjieh iktesth barkedh guktie bodremes dej
avteste giejtie berkieh. Jis dov lea buerie dlma jallh reerije dihte edtja iktesth
dov mielen mietie gihtjedh vihkeles gyhtjelassine. Jis ij nuepie dam darjodh
dle dihte buerie dlma jallh reerije maahta dov geellem/gammam jallh ek-
tiejielijem gihtjedh.

Jis dov leah gyhtjelassh buerie alman jallh reerijen bijre edtjh dam aajvah
reerijem dov tjieltesne gihtjedh. Tingsreakta dihte mij na@nnoste jis almetje
edtja buerie 4lmam jallh reerijem dadtjodh. Aajvah reerije vaksje ahte dah
buerie 4lmabh jih reerijh staerieslaakan berkieh dej diedtigujmie.

Sujhtemedienesjh misse ij leah daerpies
daerpiesvoetegoerehtimmiem darjodh

Laaken tjirrh mij tjielten sdemies reaktaj bijre tjielte luhpiem atna sdemies
sujhtemedienesjh faalehtidh almetjidie gieh 67 jaepien béeries jallh
baarasdbpoe (jallh jeatja aaltere maam tjielte neennoestamme) jalhts ij sjiere
daerpiesvoetegoerehtimmiem lea dorjesovveme. Persovneles sujhteme ij
macehtieh daan laaken nuelelen vadtasovvedh.

Tjielte dihte mij nennoste magkerh sujhtemedienesjh faalehtidh jth man
Jijnjh. Tjielte aaj neennoste man jijnjem edtja dej dvteste maeksedh.
Sujhtemedienes;ji bijre ij leah tjielten diedtem dejtie vihtesjidh juktie eah leah
dah viehkiedienesjh. Ij maehtieh n&ennoestimmide sujhtemedienes;ji bijre lae-
jhtedh.

Sujhtemedienesje maahta mij gaskemsh dejnie-daejnieviehkiem arrodh.
Dihte dienesje mij voeresidie viehkehte ovmessie aatigujmie, vuesiehtim-
mien gaavhtan laampatjoevkide jallh klaaseliejnide molsedh. Dienesje
maahta aesehts arrodh jallh tjuara dnnetje maeksedh dan avteste.
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Hiejmenlihke dienesjh
skaehtiereduksjovnine

Datne maahtah jijtse veeljedh hiejmenlihke dienesjidie
skaehtiereduksjovnine nuhtjedh. Datne gie leah voerese jallh geerve almetje
gie leah voeres almetjen lihkesadtje maahtah hiejmenlihke dienesjidie
aestedh, raaktan privaate sielteste. Sielte skaehtiereduksjovnem dan dienesjen
gaavhtan kriebpesje. Maahta vuesiehtimmien arrodh sjeakome, klaaside soh-
kesjidh, bisseme jih lopmebaeleme. Maahta aaj viehkiem hygienine arrodh
jih viehkiem géarvedidh jih noeledidh.

Hiejmenlihke dienesjh eah leah sosijaaledienesjen dajven sjisjnjelen.
Skaehtievierhkie maahta jijnjem daan bijre bievnedidh.
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Giem gaskesadtedhe

Tjielte dov syokemem gietede gosse hiejmedienesjen, voeresarromesijjien jih
jeatjah voereshoksen bijre. Bieljelh datne sijth viehkiegietedallijinie soptses-
tidh! Dov daaktere jallh dajvesdjhtere maehtieh aaj datnem viehkiehtidh tjiel-
tem gaskesadtedh.

Jis edtjh jeatja tjieltesne eejehtalledh dellie dov gaetietjielte edtja diedtem
utnedh dov sijhtoe- jih viehkiedienesjidie. Eejehtallemetjielte, mij goh-
tjiesdvva hoolteldh-tjielte diedtem atna dov gaetietjieltem viehkiehtidh dov
daerpiesvoetide goerchtalledh jih dejtie daerpies viehkiedienesjidie tjirre-
htidh

Jis sijhth jeatja tjieltese juhtedh edtjh dam tjieltem bieljelidh. Dihte tjiclte
edtja dov syokemem gietedidh seammalaakan goh dan jeatjah arroji
syokemh. Jis datne jalle aalteren gaavhtan, jallh jis datne funksjovneheaptoes
jallh skiemtjelassh atnah jih hokse- jallh sajhtoeviehkiem daarpesjh maahtah
syokemem darjodh dennie tjieltesne gaabph edtjh juhtedh. Dov sy6kemem
viehkiem &adtjodh edtja dellie seammalaakan gietedidh goh tjielten arroji
syokemh.

Viehkiegietedallije dov daerpiesvoetide
goerehte

Viehkiegietedallijh stillemem tjielteste utnieh jih nennoestieh jis maahtah
viehkiem &adtjodh jih man jijnjh viehkieh maahtah dadtjodh. Vieh-
kiegietedallijh gaajhkine tjieltine gddvnesieh, muvhtene viehkiegoerehtaej-
jah, hiejmedienesjeassisteente jallh maam akth jeajah gohtjesuvvieh.

Dov syokemem viehkien bijre ij tjoerh tjaaleldh arrodh. Maahtah aaj vieh-
kiegietedallijasse soptsestidh magkeres viehkiem datne daarpesjh. Bieljelh
tjdanghkoem sijhth. Dov geelle, gdmma jallh jeatja lihkesadtjh maehtieh
déeriedih jis datne dam sijhth. Maahta hijven arrodh naaken meatan vaeltedh
gosse edtja jijnjh orre bievnesh dadtjodh. Jis dutnjan achpies svienske gielem
guarkedh maahtah toelhkem &adtjodh.

Tjaanghkosne dihte viehkiegietedallije edtja goerehtidh mannasinie datne
viehkiem daarpesjh, maam maahtah jijtse darjodh jih mejgujmie datne vieh-
kie daarpesjh. Viehkiegietedallije edtja datnem bievnedh magkerh viehkieh
tjielte faalehte.

Muvhtene ij ajve akte vuekie guktie maahtah viehkiem aadtjodh. Vuesi-
ehtimmien hiejmedienesje jih biejjiedarjomh maehtieh alternatijve arrodh
sijjeste voeresearromesijjesne. Viehkiegietedallije edtja dan guhkies gaerede
dov vaajtelimmiej mietie barkedh.
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Jijtse veeljedh hiejmedienesjen bijre

Saemies tjieltine datne maahtah jijtse dov voereshoksen bijre nennoestidh.
Dihte sajhta jichtedh datne dadtjoeh jijtse veeljedh gie edtja dejtie vieh-
kierdajvarimmide darjodh mejtie datne leah laeviehtamme. Viehkiegietedal-
lije datnem beavna mij alternatijvide gddvnesieh. Jis ih sijhth jallh maehtieh
jijtse veeljedh dellie viehkiegietedallije edtja viehkiem faaledh dan alter-
natijven tjirrh maam tjielte pravhka nuhtjedh almetjidie gieh eah jijtsh veeljh.

Voeresbihkedimmie

Voeresbihkedimmesne datne maahta voeresirromesijjieh jih hiejmedienesjh
abpe Sveerjeste mohtedidh. Dovne tjielten nuelesne, privaate jallh frijjebar-
koedaehkijste. Vuartesjh Voeresbihkedimmie s@jrosne www.socialstyrel-
sen.se/aldreguiden

Giehtjedimmiem edtja reaktqj mietie
dorjesovvedh

Dov lea reaktam kriebpesjidh datnem jih dov ieriem buerielaakan gietede.
Viehkiegietedallije edtja eensilaakan jih riekteslaakan barkedh jih datnem
kroohkedh. Dov lea reaktam dov vadajnoen vedtedh disse maam vieh-
kiegietedallije vaalese tjaaleme gichtjedimmien doekoe eannan nannoes-
timmien vaaltasdvva. Nennoestimmie edtja iktesth vihtesjidh. Naennoes-
timmie maahta tijjemieriem utnedh jallh dehtie biejjeste juhtedh mij lea
nannoestamme.

Nyojhkemenannoestimmie edtja tjaeledh arrodh jih tjielke tjaalasovveme.
Viehkiegietedallije edtja datnem bievnedh guktie maahta n&nnoestimmien
dopmestovlese laejhtedh. Lohkh vielie b. 40.

Tjielte viehkien bijre ncennoste

Dov tjielten viehkiegietedallijem gaskesadth géessie hiejmedienesjem
jallh jeatja viehkiem tjielteste daarpesjh.

Dov lea reaktam tjaaleldh nannoestimmiem &adtjodh dov syokemistie.
Nyojhkemenannoestimmieh edtjieh iktesth tjaaleldh arrodh.

Jis ih leah madtjeles dejnie n@nnoestimmine maahtah dopmestovlese
laejhtedh.

Datne maahtah viehkiem gellie aejkie
syokedh

Jis ih vienhth tjielte datnem nuekies jijnjh viehkieh laeviehtamme maahta
vielie jallh jeatjah viehkiem syokedh. Ij naan mierie gddvnesh man gellie ae-
jkieh datne maahtah viehkiem syokedh. Maadthnjoelkedasse nennoestimmie
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jéhta dehtie biejjeste mij lea na@nnoestamme jallh dan daatumasse mij lea
nennoestamme. Sjiere agjkine tjielte maahta dov nennoestimmiem vihth
pryovedh jis dov daerpiesvoete viehkeste eevre jeatjadehteme.

Jiitjevyliehkedarjomh lea dovne lissine
jallh alternatijvine

Tjielten sosijaaledienesjen bielesne aaj Jijtjevyljehke darjomh gellie tjieltine.
Gaerhkoe, Roopses kroesse, lihkesalmetje- jih voeressiebrieh maehtieh
O00hpehtimmieh, viertiehtaejjah, voelpevoetebiehkiem, minnembh jih jeatja so-
sijaale darjomh faalehtidh. Jijtevyljehkeaarganisasjovnh muvhtene so-
sijaaledienesjen ektine berkieh jith maehtieh lissine sosijaaledienesjasse ar-
rodh. Dah maehtieh aaj alternatijvh arrodh disse gie ih sijhth jallh reaktam
utnieh viehkiem tjielteste dadtjodh.
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Skiemtjijevaarjelimmie jih nuepie
jlehtedh maam mielieh

Voesteshealsoehoksesne dov lea reaktam veeljedh mij hoksefaalenasside
sijhth. Healsoe- jih skiemtjehokse diedtem utnieh bievnesem vedtedh mij
leah dutnjan sjiehtesjamme. Datne edtjh mij gaskemsh bievnesh dadtjodh dov
healsoetsiehkien bijre, mah vuekieh gaddvnesieh dov giehtjedemman jih
hoksese jih baehtjierdimmieh gddvnesieh. Hoksem jih béehtjierdimmiem
edtjieh dan guhkies géerede “dorjesovvedh skiemtjijen raerien ektesne”.
Datne maahta veeljedh baehtjierdimmieh nydjhkedh jallh orrijidh.

Jeatja gielide toelhkedh

Gosse sosijaaledienesje edtja datnem individuelle bievnedh dle barkijh
edtjieh dov kulturelle jih gieleldh maadtoem kroohkedh. Destie bdata barkijh
edtjieh toelhkem nuhtjedh, jis daerpies, gosse edtjich datnem bievnedh.

Saaht jalhts ij naaken datnem gihtjh dan bijre, datne maahta toelhkem
kriebpesjidh jis dam daarpesjh. Dellie edtjh tjieltem bieljelidh mij diedtem
atna toelhkide. Saaht jis dov lea lihkesadtje gie maahta toelhkestidh, buerebe
Jis datne offisijelle toelhkem nuhtjh maam tjielte 66rnie.

Maahta kulturelle joekehtimmieh jih ovmessie vyortegevoeth gaavnesidh
almetji gaskemsh gieh joekehts laantijste jih dan gaavhtan maahta buerie ar-
rodh toelhkem utnedh mij bajngoelistie vuajna.

Voehtagieletoelhke jih aarkebiejjien
toelhkeme

Laantedigkie diedtem utnieh toelhkedienesjem aarkebiejjietoelhkemasse
faalehtidh almetjidie gieh laantedigkesne arroeminie jallh desnie daamhtah
hodllestieh jih leah maanabealeste bieljehts (maanabaeliebieljehts), dovne
tjielmehts jih bieljehts, geervebieljehts jallh skaaroem utnieh mestie naake-
laakan guvlieh. Aarkebiejjien toelhkemedienesje mij mesnie gosse edtja
skiemtjehoksese minnedh
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SECOND OPINION (mubpie giehtjedimmie)

Saemies aejkine dov lea reaktam Second Opinionem &adtjodh, mij
sejhta jiehtedh mubpie giehtjedimmieh maam specialijste dorjesdvva
jih leah dan giehtjedimmien bielelen maam dov déaktere dorjeme.
Maabhta &rrodh

Jis datne tjoerh geerve medisijneles veeljemh darjodh

jis dov lea sjiere skiemtjelasse jallh skiemtjelasse mij lea
jielemeaajhteme

jis dihte medisijneles baehtjierdimmie maahta sjiere vaahrah dutnjan
arrodh

jis dov veeljeme joekoen vihkeles dov baetijen jieliemasse

jis ij leah tjielke magkeres baehtjierdimmie bodremes dutnjan

Giehtjh: Reakta Second opinion ij leah baeniehoksese.

Dov hoksem jih b&ehtjierdimmiem
journaalesne vihtesjamme

Skiemtjijejournaalen ulmie lea hokse edtja buerie jih tjirke arrodh. Jour-
naalesne edtja maehtedh mij mesnie gaavnedh magkerh bievnesh datne aadt-
jeme jih magkerh nennoestimmieh géddvnesieh dov hoksen bijre. Jis maam
akth journaalesne mejtie ih guarkah edtjh giem akth birredh dam dutnjan
buerkiestidh. Jis tuhtjh mij akth fiejlich journaalesne jallh ij eevre reaktoe
maahtah dam soptsestidh. Dam edtja journaalen sijse tjaalasovvedh. Datne
maahta dejnie daaktarinie jallh skiemtjesijhterinie soptsestidh gieh diedtem
atneme dan bijre maam lea tjaalasovveme.

TJAANGHKAN JOURNAALEVUEKIE

Tjaanghkan journaalevuekie lea healsoe- jih skiemtjehokse edtja tjiel-
kebe guvviem dov hoksedaerpiesvoeteste dadtjodh juktie maehtedh
dam booremes hoksem dutnjan vedtedh. Juktie vaarjelidh datne buerie
hoksem dadtjoeh gellie mah leah meatan dov hoksem stuvrehtieh
machtieh dov journaalem lohkedh. Dov hokse maahta gellie ovmessie
biehkine hokseste dijpedh jih tjdanghkan journaalevuekine bievnesh
dov journaalen sisnie maehtieh ovmessie goevtesi gaskemsh juaka-
sovvedh. Dellie ih daarpesjh dov hoksetsiehkiem viht soptsestidh
fierhten aejkien orre hoksevedtijem gaavnedh. Bievnesh dov healsoen
jallh jeatja privaate tsiehkiej bijre eah aadtjoeh jeatjah hoksevedtiejidie
vedtiesuvvieh jis ih datne dam jddhkesjamme. Jis datne dam jaahkesjh
dellie ajve dihte barkije gie lea meatan datnem hoksedh gieh dadtjoeh
dejtie bievnesidie dov journaaleste daejredh.
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Lihke hoksegaskese

Datne edtja maehtedh jearsoes damtedh dov healsoe- jih skiemtjehokse lea
ektiedamme jih tjdanghkan. Daan gaavhtan dov lea reaktam dagkeres “lihke
hoksegaskesem” dadtjodh gie maahta datnem ovmessie vuekine viehkiehtidh.
Dihte lIihke hoksegaskese maahta mij mesnie hoksen biehkide ektiedidh jih
gaskesealmetje drrodh jeatja biehkide healsoe- jih skiemtjehokseste. Lihke
hoksegaskese maahta aaj datnem viehkiehtidh gosse jeatjah dajvaladtjh
gaskesadtedh vuesiehtimmien sosijaaledienesjem jallh Forsékringskassam.
Dihte lihke hoksegaskese maahta almetje healsoe- jih skiemtjehoksebarkijstie
arrodh, vuesiehtimmien skiemtjesdjhtere jallh psykoladke, jallh almetje ad-
ministrasjovneles raalline. Lihke hoksegaskesem &adtjoeh gosse dah mah
diedtem doh hoksese tuhtjich daerpies lea jallh gosse datne birrh dam
aadtjodh.

Lihke hoksegaskesen aaj jarnges raallem &tna gosse skiemtjijen skiemtje-
lasse jallh tsiehkie jieclemeaajhtoe lea. Lihke hoksegaskese dellie dejtie
gaskesh ektede mah baehtjierdimmien bijre mij dorje guktie dihte skiemtjije
lea jielije.

Healsoe- jih skiemtjehokse hiejmesne

Datne maahta viehkiem &adtjodh sdemies skiemtjehoksigujmie hiejmesne
naaken aejkieh jallh guhkies tijjesne, gohtje hiejmeskiemtjehokse. Laantedi-
gkie jallh tjielte diedtem dan avteste utnieh. Barkijh hoksejarngesne jallh dov
viehkiegietedallije maahta datnem bievnedh guktie lea dov tjieltesne. Dov
ddaktere jallh skiemtjesdjhtere maehtieh vielie bievnedidh mah nuepide
gddvnesieh hiejmeskiemtjehoksem dov daerpiesvoeteste 66rnedh. Gellie
tjielth daelie diedtem utnieh hiejmeskiemtjehoksese ordineere arromesijjesne.
Tjielte iktesth diedtem &tna hiejmeskiemtjehoksese sjiere arromesijjesne.

Baeniehealsoegiehtjeminie jih daerpies
baeniehokse

Jis dov lea stoerre daerpiesvoetem hokse- jih sjhtoedarjoemistie dov lea
reaktam baeniehealsoem giehtjedidh. Laantedigkie aesehts giehtjedimmiem
faalehte maam baeniedaaktere jallh tandhygieniste dorje. Sjiere bae-
niehoksedaarjegen sisnie mij voeres almetjidie mej stoerre daerpiesvoete
hokse jih sdjhtoedarjoemistie aaj faalenasse daerpies baeniehoksese.

Seamma aasah goh healsoe- jih skiemtjehoksesne. Jollemaaksoevaarjelim-
mie gaddvnese. Dov leah reaktam daerpies baeniehoksese jalhts ih leah bae-
niehealsoegiehtjedimmiem dorjeme.

Reakta medisinem vuarjasjidh

Vihkeles dov medisijnh buerielaakan ektine juhtieh jih ahte datne buerie
domtoe dejstie. Medisijnevuarjasjimmine maahta buerebe dov healsoetsieh-
kiem giehtjedidh jih magkerh effekth dadtjoeh dejstie medisijnijste mejtie
vaaltah. Maahta aaj vaahride goerehtidh dej medisijnigujmie jih maam
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maahta destie sjidtedh. Medisijnevuarjasjimmie edtja unnemes akten aejkien
fierhten jaepien darjodh jis datne 75 jaepien béeries jallh baarasdbpoe (saaht
jis ordineere arromesijjesne jallh voeresdrromesijjesne), jis datne vijhte jallh
jeenjebe medisijnh &tnah jallh jis datne sovmh jallh daajrah datne
déeriesmoerh dadtjoeh dejstie medisijnijste mejtie vaaltah.

Jis datne skaaran bdateme hoksesne

Jis datne skaaran bdateme hoksesne dihte hoksevedtije edtja datnem dallah
bievnedh

* mij akth deahpadamme mestie hokseskaaroe sjidteme

» maam hoksevedtije edtja darjodh juktie seammaligke deahpadimmiceh ij
edtjieh vihth heannadidh

 datne maahta dam laejhtedh Vaaksjoemasse Hoksese jih Sajhtose (IVO)

* datne maahta maaksoem kriebpesjidh skiemtjieforakringeste

+ skiemtjijemoenehtsh gddvnesieh mah edtjieh skiemtjijh daarjedidh jih
viehkiehtidh.

Hoksevedtije edtja aaj bievnedh dah leah IVO’se bajhkoehtamme
deahpadimmie heannadamme mestie datne skaaran baateme jallh lih
maehteme skaaran baeteme (lex Maria). Dellie datne edtjh nuepiem aadtjodh
soptsestidh guktie datne dddjrehtamme dam maam deahpadamme.

IVO edtja vaaksjodh healsoe- jih skiemtjehokse lea deahpadimmiem nue-
kies giehtjedamme jih leah sjiehteles 66rneme guktie daate ij edtjh vihth
heannadidh.

Jis ih datne maehtieh jijtse dam bievnesem daastodh lihkesadtje edtja dam
aadtjodh.

JIS STJHTH HEALSOE- JIH SKIEMTJEHOKSESE LAEJHTEDH

Skiemtjijevaarjelimmielaake faamose jahtaji tsiengelen 1.b 2011 jih ul-
miem atna hokse edtja vihties arrodh. Jis datne damth mij akth néake-
laakan hoksesne maahta dam laejhtedh. Aaj lihkesadtjh maehtieh
hoksem laejhtedh. Laejhtemh maehtieh viehkiehtidh buerebe hoksem
gaajhkide faalehtidh.

Vaaksjome Hoksese jih sajhtose (IVO) vaaksjomeaajvah dovne he-
alsoe- jih skiemtjehoksese jih sosijaaledienesjasse. Jis sijhth hoksem
laejhtedh edtjh Vaaksjomem Hoksese jih sajhtose (IVO) bieljelidh.

DOV REAKTA HOKSESE JiH SAJHTOSE
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GIE MAAM DORJE HOKSESNE JiH SAJHTOSNE?

Dajvedaaktere/hiejmedaktere: Giehtjede, diagnosh vadta, baehtjerde
jih medisijnh olkese tjaala. Datnem spesialisteddakterasse seedtie jis
daerpies. Daakterh daamhtah hoksejarngese jallh hiejmedaaktereda-
astovasse gorreldamme. Skiemtjesajhtere: diedtem atna dan skiemtji-
jelihke sdjhtoe- jih baehtjierdimmiebarkose.

Skiemtjesdjhterh dovne laantedigkien voesteshoksesne jih tjielti he-
alsoe- jih skiemtjehoksesne gaddvnesieh.

Viehkieskiemtjijesdjhtere: Sujhtemedarjomh jih sdéemies hoksedarjomh
dorje. Viehkiesédjhterh ajve luhpiem utnieh medisijnh vedtedh jis
skiemtjesajhtere mij diedtem &tna dam laavenjassem delegeereme.
Viehkiegietedallije: Daerpiesvoetem viehkeste goerehte jih neennoste
viehtidh. Viehkiegietedallijh tjielten nuelesne berkieh.
Goevtesedajvah/barkoedajvah: Diedtem utnieh darjoemasse jih dan
barkijidie vuesiechtimmien hiejmedienesjedajve jallh voeresarro-
mesijjie.

Barkoeterapeute: Viehkiedalhketji bijre viehkehte jih raereste jih
maahta saavremeprogrammbh darjodh.

Barkoeterapeuth daamhtah meatan gosse arromesijjiem sjichtesjidh.
Dietiste: Viehkiem beapmoen bijre vadta, vuesichtimmien almetjidie
gich skiemtjelassen gaavhtan tjuerieh aelkedh jeatjahlaakan by-
opmedidh.

Logopede: Giehtjede jih viehkehte daeriesmoerigujmie mah lea giele-
Jih haalomen bijre jih barka aaj byopmedimmie- jih njihpieldim-
miedéeriesmoerigujmie jih raereste guktie sjichtesjidh.
Fysioterapeute: Barka rehabiliteeringinie. Raereste jih viehkehte
saavremeprogrammine. Maahta viehkiehtidh viehkiedalhketjh pryo-
vedh.

DOV REAKTA HOKSESE JiH SAJHTOSE
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Man jijnjh maaksae

Siejhmelaakan datne skiemtjehokseste, medisijnijste jih voereshokseste
maaksa. Man jijnjh tjoerh maeksedh jearohke gusnie laantesne datne drroe-
minie. Man gaavhtan datne maaksah maahta aaj jeatjahlaakan arrodh. Tjielte
jih laantedigkie dasaj bijre nennoestieh. Njoelkedassh laaken sisnie gddvnese
mah vaarjelieh ij feerh jolle dasah sjidtieh.

Laantedigkieh gaahpode healsoe- jih

skiemtjehokse

Laantedigkiej gaahpode healsoe- jih skiemtjehokse lea hokse jih sujhteme
skiemtjehoksedaastoehtimmesne jih hoksejarngese, laantedigkieneevtjeme
hiejmehokse jih aaj hokse jeatja hokseddastoehtimmine mejtie lea eevtjeme
jallh maakseme laantedigkeste. Laantedigkie iktesth diedtem atna daak-
teredorjemidie. Aktene jaepesne ij gie guhte tjoerh jeenjebe maeksedh enn
sjiere maksovemierese (jollemaaksoevaarjelimmie). Dov hoksejarngem
gaskesadth jis sijhth vielie bievnesh maaksovemierien bijre dadtjodh.

Disse gie leah daerpies baeniehoksem laeviehtamme aasah baeniedaak-
teren jih baeniehygienisten luvnie aaj biehkie jollemaaksoevaarjelimmeste.
Baeniehealsoegichtjedimmieh iktesth desehts. Gosse lea skiemtjegdatan sijse
tjaaleme (dahpeme healsoe- jih skiemtjehokse) laantedigkie aadtje aktem jol-
lemes dasam dygneste vaeltedh. Daate aasa ij leah biehkie laantedigkien jol-
lemaaksoevaarjelimmeste.

Daalhkesh

Aaj daalhkesidie mierie gddvnese man jijnjh tjuara jacpiem maeksedh. Jis ij
sijhth dan stoerre dasa akten aejkien maeksedh nuepiem gidvese dasam
juekedh jienebe maaksoevidie. Juekedsmaaksovesysteeme vadta jijtje-
maaksovem maahtah juakasovvedh abpe jaepiem jih unnebe biehkine
maceksedh fiehre aske. Gihtjh dov apotekem!

e oo O o
Tjielten hokse Jih sgjhtoe
Tjielte aadtje dasah kriebpesjidh mij mesnie hiejmedienesjen jih biej-
jiedarjomi dvteste jih aaj tjielten healsoe- jih skiemtjehoksen avteste. Gellie
tjielth diedtem utnieh hiejmeskiemtjehoksese. Sosijaaledienesjelaakesne
nannoestimmie mah stuvrehtieh guktie tjielte edtja privaate almetjen
maaksovem rydoknedh. Maaksovenjoelkedassh seamma saaht jis darjome leah
tjielten jallh aajnesielten nuelesne.
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A Baalhkarybkneme

Aasahnjoelkedassh sosijaaledienesjelaakesne stuvrehtich mij mesnie mij
baalhkide tjielte edtja vihtesjidh gosse maaksoven bijre nannoste. Dihte lea
baalhka dienesjistie (jeenjemesh pensjovnh), baalhka sieltijste jih baalhka
kapitaaleste ( v.g riantah, aktiemaakseme). Kapitaale ij dadtjoeh dasam tsev-
tsedh. Arromelissiebaalhka aaj baalhkine rydknesévva. Juktie maehtedh
nannoestidh man jijnjh datne edtjh maeksedh tjielte tjuara dov
maeksemenuepiem rydknedh.

B Vaenemesbaalhka

Vaenemesbaalhka edtja dov siejhme aasa jieliedisnie buektedh (vuartesjh
bievnesh b. 37) jih dihte tjirke dasa drromesijjeste. Vaenemesbaalhka sajhta
jiehtedh mierie gadvnese mij dihte unnemes biehkie dov baalhkeste maam
edtjh utnedh eannan dasah dadtjoeh vaaltasovvedh. Ovmessie unnemes bieh-
kieh gddvnesh jearohke jis datne oktegimsie arroeminie jallh giejnie arroemi-
nie. Destie unnemes biehkine tjielte edtja dov maaksovenuepiem rydknedh.
Gaskesadth dov tjielten dasagietedallijem juktie dov vaeniebaalhkam
ryoknedh.

C Jollemaaksoevaarjelimmie

Sosijaaledienesjelaakesne tjaadtje mij dihte jollemes dasa maam tjielte aadtje
kriebpesjidh. Maadthdasahlahkoe fierhten jaepien jeatjadahta jih jol-
lemaaksoevaarjelimmiem stuvrehte. Th gaessie daarpesjh jeenjebe maeksedh
een dasam maam lea dutnjan rydknesovveme. Jeenjemsh maaksa dam dasam
mij lea jollemaaksoevaarjelimmie.

Giehtjh: Jollemaaksoevaarjelimmiem daltese jih vaenemesbaalhka fierhten
jaepien jeatjahtuvvieh.

Siejhme dasah jieliedisnie

Siejhme aasah jieliedisnie mejtie edtja maehtedh vaenemesbaalhkine
maeksedh:

* beapmoch, gaajhkide maalestahkide

» vaarjoeh jih gaamegh

* eejehtsdarjomh

* hygiene

* ndhtadimmiedeaverh

* saernieplaerie, telefovne, TV-aasa

* Moobelh ih tjdenieh

* gietietjirkeme

* hiejme-elfaamoe

* vuelkemh

* daalhkesh, baeniehokse, gaahpode healsoe- jih skiemtjehoske.
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maahta ekonomijen vierhtiem/baalhkadéarjegem syokedh.

Maam maaksa sjiere drromesijjesne?

Seamma njoelkedassh guktie maaksovem rydknedh saaht jis ordineere jallh
sjiere drromesijjesne arroeminie. Jis sjiere drromesijjesne arroeh dellie daam-
htah datne leejjemedasam maaksah. Leejjemearromesijjielaaken njoelkedassh
dam stuvrehtieh jih datne edtjh geehtedh buerie leejjemelatjkoem dadtjoeh.

Jis datne tjichtjelisnie arroeminie gusnie gellie deremesijjie dellie datne
dasam maaksa drromesajjan. Mierie laaken mietie gddvnese man stoerre
aasam tjielte aadtje kriebpesjidh dagkeres arromesijjeste. Juktie bievnesem
aadtjodh dan jollemes dasan bijre edtjh dov tjielten aasagietedallijem
gaskesadtedh. Gosse datne sjiere arromesijjesne arroeminie dellie leejjeme-
maaksovem arromesijjien avteste, aasam hokse- jih sajhtoste, jih dasa beap-
moen avteste maaksah.

Giehtjh: Ij edtjh dov geelle, gamma jallh ektiejielije ndake ekonomijske
tsiehkien sijse baetedh dan gaavhtan datne tjoerh voeres arromesajjan
juhtedh.

Vielie bievnesh

Jis vielie bievnesh sijhth guktie dov dasah rydknesovvedh dle edtjh dov dasa-
gietedallijem bieljelidh.
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Jis ih leah madtijeles

Noennoestimmieh
sosijaaledienesjedarjomi bijre maahtah
laejhtedh

Jis datne syokeme dadtjodh voeres drromesajjan juhtedh mohte dam lea
ny6jhkeme maahta dam dopmestovlesne prydvedh. Nimhtie maahta aaj
dorjesovvedh jis datnem vaenebe hiejmedienesjem laeviehtamme enn
maam datne sydkeme jallh jis datne leah nydjhkeme dam &adtjodh.
Gaajhkh nannoestimmieh mah datnem nydjhkoeh viehkiem &adtjodh
maahtah laejhtedh. Dovne ellies nyjhkeme jih dagkeres mah lea biehkine
nyOjhkeme. Aaj nennoestimmieh dasaj bijre maahtah laejhtedh.

i gderedh ncennoestimmieh
skiemtjehoksen bijre laejhtedh

Ij scammalaakan reakta laejhtedh healsoe- jih skiemtjehoksen luvnie
gddvnese. Daakterh, skiemtjesdjhterh jih jienebh nannostieh jis maahta sjiere
sujhtemem aadtjodh jallh ij. Datne maahtah bieljelidh ih leah madtjeles
dejnie jih lagjhtedh, mohte ij naan dopmestovle gaddvnese mij prydvoe jis dov
lea reaktam sjiere baehtjierdimmiem jallh skiemtjehoksem dadtjodh.

Datne maahta ncennoestimmiem
laejhtedh

* ih leah naaken viehkiem laeviehtamme

* jis leah vaenebe viehkiem laeviehtamme enn maam datne syokeme

* jis ih dam viehkiem laeviehtamme maam datne syokeme (v.g jis datne leah
hiejmedienesjem laecviehtamme jalhts &rromesijjiem syokeme)

* jis tjielte unnede jallh bddstede vaalta dam viehkiem maam lea aerebe
laeviehtamme

* jis ih leah madtjeles dasan stuaradahkine.

Naembhtie laejhtedh

Gosse nyjhkemenannoestimmiem aidtjeme — mij edtja tjaaleldh arrodh —
dov leah golme vdhkoeh giessie maahtah laejhtedh. Laejhteme edtja tjielten
sosijaaledienesjasse seedtedh. Sosijaaledienesje prydvoe jis fdantoeh
gddvnesieh juktie nennoestimmiem jeatjadehtedh. Jis ij n@nnoestimmiem
jeatjadahta guktie datne birreme, dov laejhteme edtja reeremereaktese
seedtesovvedh.
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Jis ih leah reeremereaktan nennoestimmine madtjeles nuepie gdadvnese
dam jaarhkedh kammarreaktese jih, minngemosth, Jollemes reeremedop-
mestovlese. Juktie ierien bijre naakene dejnie reaktaj sisnie neennoestidh
datne tjuara pryovemeluhpiem aadtjeme. Dagkeres luhpiem aadtje vuesi-
ehtimmien jis dov ierie vihkeles jih maahta stuvrehtidh guktie seammaligke
ieriej bijre baetijen biejjine nennoestidh.

Tjielte aaj reaktam atna laejhtedh jis meala reeremereaktan jallh kammar-
reaktan nennoestimmie baajhtode lea.

Reakta maaksose

Jis datne jallh dov eeke skaarose baetieh gosse hiejmedienesjem dorje dov
gdetesne jallh voeresérromesijjesne gusnie datne leah arroeminie dellie
maahta reaktam utnedh maaksoem dan avteste dadtjodh tjielteste jallh
sielteste maam dienesjem faalehte.

Jis skaarose baatah skiemtjehoksesne, mij gaskemsh baehtjierdimmesne,
maahta maaksoem kriebpesjidh. Jis lea skaarose baateme skiemtje- jallh bae-
niehoksesne maam laantedigkie eevtjie edtjh dam Omsesidiga Forsakrings-
bolagem (LOF) bieljelidh. Seamma jis skaarose biateme privaate skiemtje-
hoksevedtijen luvnie mij latjkoen laantedigkine atna aadtjodh healsoe- jih
skiemtjehoksem eevtjedh. Desnie maahta daamhtah viehkiem jih raeriem dal-
lah dadtjodh. Jis sijhth baeniedaakterem laejhtedh mij leah lihtsege Privaate-
baenieddakterinie, maahtah Privaatedaakterebajhkoehtimmiem bieljelidh.

Jis datne skaarose baateme tjielten jallh privaaten skiemtjehoksesne edtjh
hoksevedtijen forsidkringsbolagem bieljelidh. Skiemtjijeforsekringesiebrich
machtieh datnem viehkiehtidh staeries gaavnedh.

Jis datne skaarose baateme daalhkesijstie maahtah Daalhkeshforsekringem
bieljelidh.

Jis datne ndakelaakan ddastoehtamme
jallh jis in viehkiem &adtjoeh

Hiejmedienesje maahta seente baetedh. Viehkiedalhketjejarnge maahta miste
saarhtes jarremetjahkesem seedtedh. Gellie aejkieh dihte mij baajhtode
sjidteme ij lij nimhtie ussjedamme jih gellie dderiesmoerh maahtah vihth
buerebe darjodh jis barkijigujmie soptsestidh. Jis viht jih viht baajhtode
sjedta, jis dutnjan ndakelaakan ddemede jallh jis ih tr66;jjh barkijigujmie
tjoerh barkiji &vtehkem gaskesadtedh. Jis sijhth vielie lacjhtemigujmie
juhtedh maahtah dam gaskesadtedh gie diedtem atna, vuesiehtimmien
darjomen dejvie. Edtja voenges rutinh gaavnesidh mij vuesiehtieh giese lae-
jhtedh. Haevvi maahtah aaj byjreske politihkeridie gaskesadtedh mah jol-
lemes diedtem hoksese jih séhtose.
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Dov reakta laejhtedh jih voereshoksen diedte vaaksjodh

* Nyo6jhkemenannoestimmie hiejmedienesjen, voeresarromesijjien jih
jeatjah viehkien bijre maahta laejhtedh

* Nannoestimmieh dasaj bijre mah hoksen jih sajhtoen avteste maahta
laejhtedh.

* 1j maehtieh healsoe- jih skiemtjehoksem laejhtedh.

» Skiemtjijemoenehtsh maehtieh viehkiem jih raeriem vedtedh jis
gyhtjelassh dtnah hoksen bijre.

» Pensioneere- jih lihkesadtjhsiebriech maehtieh raerieh jih déarjegh jih
siejhme bievnesh vedtedh.

* Gaajhkh barkijh voereshoksesne diedtem utnieh darjomen diedteal-
metjasse bajhkoehtidh jis mij ndakelaakan jallh vaahra ndakelaakan
tsichkide privaate almetjasse gie voereshoksem dadtje (Lex Sarah).

Tjieltine mah veeljeme frijjesveeljemesystemen utnedh maahta hokseved-
tijem molsedh jis ih madtjeles leah. Viehkiegietedallije maahta datnem
bievnedh guktie dam darjodh.

Jis ih leah madtjeles dejnie hoksejarngine maam leah veeljeme datne reak-
tam dtnah laaken mietie jeatja hoksejarngem veeljedh.

Justitiedimese laejhtedh

Maahtah Justitiedlmese (JO) laejhtedh jis damth dajvaladtje jallh barkije
naakelaakan dutnjan ddemiedamme mearan dov ieriem gietedamme. JO:n
stilleme lea vaaksjodh dajvaladtjh jih barkijh staaten jih tjielten dajvaladtji
luvnie laaken mietie berkieh.

Diskrimineringedimese boejhkoehtidh

Datne maahtah Diskrimineringedlmese (DO) bajhkoehtidh jis datne daar-
jehth giem akth datnem naakelaaken déastoehtamme tjoelen-, etniske
gorreldihkie-, religijovnen-, jallh jeatja jaahkoevaajnoen-, aalteren-,
funksjovneheaptoen-, jallh seksuelle bielien gaavhtan j.v.

. . oo o .
Daesnie maahtah raeriem jih daarjegem
[ .
aadtjodh
Skiemtjijemoenehtsh gaajhkene tjieltine gddvnesieh, mohte dah leah ovmes-
sie vuekine 66rneme. Bievnesh guktie skiemtjijemoenehtsh leah 66rnesov-
veme maahtah tjieleste jih laantedigkeste dadtjodh. Skiemtjijemoenehtsh
edtjieh aajne skiemtjijh ddarjedidh jih viehkiehtidh jih aaj raeriestidh guktie
maahta laejhtemigujmie juhtedh. Dah edtjieh aaj kvaliteeteevtiedimmine jih

jolle skiemtjijevaarjelimmine healsoe- jih skiemtjehoksesne barkedh.
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Sademies tjieltine aaj voeresesaadthdlma jih lihkesadtjekonsuleente mej
leah seammaligke barkoelaavenjassh. Dej tellefovnenummerem edtjieh tjiel-
ten luvnie gadavnesidh.

Aaj funksjovneheaptoeddrgaisasjovnh jih pensioneere- jih lih-
kesadtjhsiebriech maehtieh ddarjedidh jih raeriestidh. Dej luvnie daamhtah al-
metjh mah buerie maahtoem utnieh voeres reaktaj bijre hokse- jih sajhtosne.
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Baakoelcestoe

Viehkie Hiejmedienesje, sjiere arromesijjie jih jeatja viehkieh mejtie tjielte
faalehte mij gaskemsh voeres almetjidie. Sosijaaledienesjelaake reaktam
viehkiem &adtjodh stuvrehte. Tjielte viehkiem laevehte dan manngan indivu-
duelle prydvemem dorjeme (daerpiesvoetegoerechtimmie).

Biejjiedarjomh Tjdenghkies nomme darjoemidie mah biejjiej doekoe dor-
jesuvvieh, sdemies aaj hieljesne. Maahta arrodh reahabiliteringe, ektievoete
jih ektesne arrodh.

Vaenemesbaalhka Vaenemesbaalhka lea dejtie beetnegh mah aajne almetje
reaktam atna utnedh jis dasa edtja vaaltasovvedh Vaenemesbaalhka
leah unnemes l&hkoe mij laaken mietie n@nnoestamme, naan aejkie aaj indi-

Hiejmeskiemtjehokse Healsoe- jih skiemtjehokse maam gaetesne dor-
jesavva. Dovne laantedigkie jih tjielte dam 66rniech. Naaken sijjesne sjiere
hiejmeskiemtjehokse maam skiemtjehokseklinihke tjirrehte.

Hiejmedienesje Daarjege tjielten nuelesne mij edtja voeres almetjidie vieh-
kiehtidh sijjen hiejmesne mij mesnie aajne almetji sdjhtojne, sjeakome, beap-
mojne, sosijaale ektievoetesne jih medisijnejuekeme.

Jollemaaksoevaarjelimmie Dihte jollemes dasa maam tjielte aadtje hokse-
jih sajhtose kriebpesjidh laaken mietie. Jollemes dasam hiejmedienesjen jih
ordineere jih sjiere arromesijjien, biejjiedarjomen, jih tjielten healsoe- jih
skiemtjehoksen avteste naembhtie rydknesdvva: 0,48x maadthaasaldhkoe/12.
Jollemes dasa hokse- jih séjhtoeh jih arromesijjien avteste gusnie gellie
aeremesijjich naemhtie ryoknesdvva: 0,50x maadthiasalahkoe/12.

Skiemtjijejournaale Dam maam leah vadlese tjaaleme skiemtjijen
healsoetsichkien bijre, daalhkesi bijre j.v. Daaktere jih jeatjah legitimeereme
barkijh diedtem utnieh journaalem tjaeledh. Journaale lea sekretessen
nuelesne vaarjelamme.

Voesteshoske Mij gaskemsh hoksejarngh jih sdemies tjieltine aaj hiejmes-
kiemtjehokse. Voesteshokse edtja drroejidie dej maadthdaerpiesvoetem
healsoe- jih skiemtjehokseste geehtedh.

Sekretesse jih sjeavodhvoetediedte Sajhta jichtedh ij leah luhpie bievnesh
jih tjaatsegh jeatja almetjasse vedtedh jis ij dihte aajne almetje dam jaah-
kesjamme. Sekretesse jih sjeavodhvoetediedte dovne healsoe- jih skiemtje-
hoksesne jih voereshoksesne (sosijaaledienesje) saaht gie dam dorjemem
dorjesavva.
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Senioredrromesijjie Arromesijjich mah leah voeres almetjidie
sjiehtesjamme. Ij leah sjiere arromesijjieh juktie ij leah viehkine prydvoe so-
sijaaledienesjen luvnie (vuartesjh sjiere arromesijjie).

Dahpeme hokse Healsoe- jih skiemtjehokse gosse lea skiemtjegéetien sijse
tjaaleme.

Sjiere arromesijjie Nimhtie sosijaalelaake gohtje dejtie arromesijjide mejtie
lea voeres almetjidie sjichtesjamme jih viehkine laeviehtamme sosijaale-
laaken mietie. Maahta aaj jeatjah nommh utnedh jearohke magkerh
sjiehtesjimmieh: déehkiearromesijjie, servisehiejme, skiemtjijehiejme, voere-
sarromesijjie jallh hokse- jih sajhtoearromesijjie.

Molsemehokse Dihte voerese muvhtene hiejmesne jih muvhtene
aenehkstijjearromesijjesne. Ulmie maahta arrodh rehabiliteeringe jallh/jih
molseme lihkesadtjide.

Gaahpode hokse Healsoe- jih skiemtjehokse maam aadtje jalhts ij leah
skiemtjegaetien sijse tjaaleme vuesiechtimmien maam hiejmedaaktare jallh
dajvesajhtere hoksejarngesne maahta darjodh jallh skiemtjesijhtere voere-
sarromesijjesne jallh ddastoehtimmesne skiemtjehoksesne.
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Naaken vihkeles laakh

Sosijaaledienesjelaake (SoL) Tjielti voereshoksem jih jeatja so-
sijaaledienesjem stuvrehte. Aajne almetjen reaktam viehkiem aadtjodh aaj
stuvrehte.

Healsoe- jih skiemtjehokselaake (HSL) Healsoe- jih skiemtjehoksem stu-
vrehte jih tjielti diedtem buerkeste mij healsoe- jih skiemtjehoksese.

Laake guktie personbievnesh giehtelidh sosijaaledienesjisnie (SoL- Pul)
Stuvrehte guktie personbievnesidie gichtelidh

Laake arromesjiehtesjimmiedaarjegen bijre Mij gaskemsh stuvrehte
misse maahta arromesjiehtesjimmiedaarjegem nuhtjedh jih guktie syokemi-
die daan bijre gietedidh

Laake fealadimmiedienesjen bijre Tjielte jallh laantedigkie/dajve diedtem
utnich almetjh gie leah funksjovneheaptoes jih eah maehtieh siejhme kom-
munikasjovnine fealadidh maehtieh fealadimmiedienesjem aadtjodh

Laake skaehtiereduksjovnen bijre mij gaetienlihke barkose Njoelkedassh
jih vaaromh stuvrehte skaehtiereduksjovnen bijre jih gieh maehtiech dam
aadtjodh

Laake nasjonelle unnebelihkoej jih unnebeldhkoegieli bijre Mij gas-
kemsh nannoestimmide stuvrehte mij nasjonelle unnebelédhkoej-, nasjonelle
unnebeldhkoegieli-, jth reeremedajvi bijre jih aaj reaktam voereshoksem un-
nebeldhkoegieline sievmien, meédnkieli jih saemien dadtjodh.

Laake rijhkefealadimmiedienesjen bijre. Maaksoem stuvrehte mij
fealadimmiedaside almetjidie giej leah funksjovneheaptoe jih daerpiesvoetem
utnieh sjiere vuekine fealadidh gosse edtjieh jijtsh tjielten jallh leenen alko-
elisnie fealadidh.

Laake siemies tjielten befogenheter bijre Dam stuvrehte ahte tjielte addtje
hoksedienesjh almetjidie faalehtidh mah 67 jaepien béeries jallh baarasabpoe,
jalhts daerpiesvoetegoerehtimmie ij leah dorjesovveme.

Laake déarjegen jih hoksen bijre sjiere funksjovneheaptoes almetjidie
(LSS) Sjiere daarjegem jih hoksem stuvrehte mah sdemies daehkide
funksjovneheaptoes almetjidie. Eeremes dejtie gieh funksjovneheaptoes
eannan 65 jaepien baeries.

DOV REAKTA HOKSESE JiH SAJHTOSE
SOCIALSTYRELSEN

31



Laake frijjesveeljemesysteemen bijre (LOV). Nuepiem tjieltide jih laante-
digkide vadta baajedh datnem jijtse veeljedh gieh edtjiech dov voereshoksem
jallh voesteshoksem darjodh.

Reeremelaake Stuvrehte guktie laanten aajvaladtjh edtjieh ieride gietedidh
mij aajne almetji bijre.

Tjieltelaake Mij mesnie stuvrehte maam tjielth jih laantedigkie dadtjoeh
jallh eah aadtjoeh darjodh.

darjodh healsoe- jih skiemtjehoksesne.
Skiemtjijedaatalaake Stuvrehte guktie edtja personbievnesh jih journaalet-
jaatsegh healsoe- jih skiemtjehoksesne gietedidh

Skiemtjijedaatalaake stuvrehte mah reaktah jih diedth skiemtjijh jih
skiemtjehokse utnieh skiemtjijejournaali bijre. Dovne privaate jih dajvah
skiemtjehoksesne.

Skiemtjijevaarjelimmielaake Laaken ulmie lea jolle skiemtjijevaarjelim-
miem nannoestidh healsoe- jih skiemtjehoksesne jih dan sisvegisnie aaj njo-
elkedassh sjeavodhvoetediedten bijre privaate healsoe- jih skiemtjehoksesne.

Person-bievneselaake (PUL) Stuvrehte guktie aajvaladtjh jih sielth dadtjoch
personbievnesh gietedidh. Ulmie lea aajne almetji integriteetem vaarjelidh jih
gechtedh dej bievnesh leah staeries gietedamme.

Gaajhkh laaketeeksth maahta Kluweren destijeviehkeste telefovne
08 598 191 Laaketeeksth maahta aaj desehts vaélese veedtjedh in-
ternedtesne. Sajrosne www.regeringen.se jallh www.notisum.se.

DOV REAKTA HOKSESE JiH SAJHTOSE
SOCIALSTYRELSEN


http://www.notisum.se/

Telefovne & lienghkh

FASS Allmanhet (bievnesh daalhkesi bijre) www.fass.se

Daalhkesebihkedimmie, telefovne 0771-46 70 10
Skiemtjehokseraeriestimmie, telefovne 1177, www.1177.se ”

Myndigheten for delaktighet www.mfd.se, telefovne 08 600 84 00
Sosijaalestavroe, telefovne 075-247 30 00, www.socialstyrelsen.se

Voeresbihkedimmie, www.socialstyrelsen.se/aldreguiden

Vaaksjome hoksese jih sijhtose (IVO), telefovne 010-788 50 00,
WWW.1v0.se

Leenestavroe Stuehkesne jih Saemiedigkie (unnebeldhkoepolitihken
Sveerjesne vihtesje) telefovne 08-785 40 00, www.lansstyrelsen.se/stock-
holm/
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