Tips nar du ska ha méte med en person

som har adhd

Kraven som stdlls i kontakten med socialtjGnsten kan vara svéra fér en person med adhd att
uppfylla. Det kan vara mycket information att hélla reda pé, tider att passa, och det kan galla
saker som har stor betydelse i personens liv.

Foljande tips kan bidra till att underlatta fér den som har adhd.

Infér ett mote

Informationen
* Informera b&de muntligt och skriftligt om vad syftet med métet ar.

e Skicka kort och tydlig information i god tid fore motet. Ange
— datum och tid nar métet borjar och slutar
— plats fér métet, garna med en vagbeskrivning
— namn och mobilnummer till handlaggare

Exempel

Valkommentill Mobilnummer

Den kl
Plats.

Vi ska prata om__

* Vilken hjalp du kan f&
® Hur du gor for att f& hjalpen
® Fr&gor och funderingar som du har.

* Informera om vad personen behdver ha med sig till motet.

e Skicka paminnelse dagen innan, via sms eller mejl. Ange tid och plats igen.
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Rummet

Valj om majligt ett lugnt och avskilt rum utan distraktioner till exempel
en tickande klocka eller stérande ljud utanfor fonstret.

Dra gérna for gardinerna om det ar mycket rorelse utanfor rummet.
Ha gdrna en lampa med varmt sken tand istallet for lysror.
Ta garna med en klocka eller nagot annat tidshjalpmedel for att synliggéra tiden.

Det ar bra om det finns en whiteboard eller ett blddderblock i rummet
for att skriva upp agendan och viktiga punkter.

Under motet

Presentera dig och beratta vad din roll ar.
Fréga om personen vill séga négot innan ni bérjar motet.

Skriv garna upp métets agenda pé whiteboard eller bladderblock
och fraga om personen vill lagga till négot. Agendan ar strukturen for métet.

Beratta hur léing tid ni har pé er for matet och att ni avslutar nar personen inte orkar mer.

Gé kortfattat igenom varje punkt p& agendan och kolla av att personen
forstar vad de innebar.

Skriv planeringen p& whiteboard eller bladderblock. Ange dar
- vem som ska goéra vad

— hur det ska géras

— nar det ska goras

— uppfdlining av aktiviteter

Berdtta vad som kommer att handa efter motet.

Fotografera garna planeringen som star pa whiteboarden eller bladderblocket
med mobilen och uppmuntra personen att ocksd géra det.

Boka en ny tid for méte. Fraga hur personen gor for att komma ihag tider.

Avsluta motet med att sammanfatta vad ni kommit Gverens om. Skriv ned detta
i punktform och ge sammanfattningen till personen direkt eller skicka den efter matet.

Efter motet

Skicka en skriftlig sammanfattning.
Folj upp de aktiviteter som ni har kommit Gverens om.

P&minn om att ni har avtalat om ett nytt méte via brey, sms eller mejl.

Tack!

Tack till ADHD-projektet i Sédertalje och till Riksforbundet Attention som generdst delat med sig
av sina material som ligger fill grund for tipsen i detta dokument.
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