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nationella vardegrund

— vad innebar den for dig?
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Vardigt liv
och valbefinnande

Enligt ett tilldgg i socialtjanstlagen ska all personal i dldreomsorgen
arbeta for att du far leva ett vardigt liv och kdnna vélbefinnande.
Du avgor vad det innebar for dig. Darfor ar det viktigt att all perso-
nal du kommer i kontakt med inom dldreomsorgen fragar dig om
dina synpunkter och &nskemal. Det dr dina behov som styr hur din
vard och omsorg ska ges sa att du kan leva det liv du vill och kan.




Du kan sa langt det ar mgjligt vdlja nar och hur
du far stéd och hjdlp.

Den omsorg du far beslutas, planeras och genomférs
tillsammans med dig utifran dina behov. Om du vill kan
dina ndrstaende vara med vid planeringen av detta.

Du upplever att omsorgen du far dr av god kvalitet.
Du far ett gott bemdtande fran personalen.

Du upplever att personalen lyssnar pa dina synpunkter och
dnskemal och att du kan prata eller pa annat satt kommuni-
cera med personalen utifran dina forutsattningar och behov.

Ditt privatliv, din integritet och dina livsval respekteras.

Du kdnner dig trygg. Vad som gor dig trygg avgdr du, men
det kan till exempel handla om att du ar trygg i ditt hem
eller med det sdtt personalen ger dig stdd och omsorg.

Du upplever meningsfullhet, till exempel att du kan
leva enligt din kultur, livsaskadning och tro.

Vad dr en vdrdegrund?

En vardegrund byggs upp av gemensamma varderingar

om hur vi ska bemdta varandra. | en verksamhet beskriver
vardegrunden det forhallningssatt som personalen ska ha

i sitt arbete.



Kontakta den person i din kommun som ansvarar
for dldreomsorgsfragon.

Fraga nagon ur personalen inom aldreomsorgen.

Ga in pd www.socialstyrelsen.se/nationellvardegrund
Har finns information om de vardegrundsuppdrag som
Socialstyrelsen har fatt av regeringen. Har finns ocksa
mer information om vad lagen sager.

Ar du inte n&jd med den omsorg du far kan du prata med den
person i din kommun som ansvarar for dldreomsorgsfragor. Det
ar din kommun som ar ytterst ansvarig for att du far det stéd
och den hjdlp du behéver.

Vad sager lagen?

Socialtjanstlagen styr dldreomsorgens verksamheter.
Har ingar sedan | januari 2011 en nationell vardegrund
for dldreomsorgen (5 kap. 4 § SolL). Den sdger att arbe-
tet inom aldreomsorgen ska inriktas pa att dldre perso-
ner far leva ett vardigt liv och kdnna valbefinnande.

Socialtjanstlagen har ocksa fatt en ny bestdmmelse
som sager att dldre personer ska, sa langt det ar maojligt,
kunna valja nar och hur stéd och hjdlp i boendet och
annan lattatkomlig service ska ges (5 kap. 5 § Sol).
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