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Hur ser varden vid olika
atstorningar ut i din region?

Patientexempel som stdd for implementeringen

Det har materialet ar en del i stédet for implementering av de nationella
riktlinjerna for atstérningar. Det riktar sig till dig som ar beslutsfattare,
chef eller verksamhetsutvecklare i regionernas halso- och sjukvard.

[ arbetet med att implementera Nationella riktlinjer 2024: étstérningar kan
det vara bra att reflektera tillsammans eller pa egen hand. Ett verktyg for
sadant utvecklingsarbete kan vara att utga fran patientexempel och
diskussionsfragor.

Du och dina kollegor kan pa sa satt fa en bild 6éver hur varden i er region
ser ut for personer med en atstérning idag, och vad ni gemensamt anser
ar ett onskat lage.

I tabellen presenteras nagra fiktiva patienter. Diskutera:

e Hos vilka vardenheter kan deras atstérning upptackas i din region?
e Hos vilka vardenheter i din region kan patienterna fa vard?

Det som presenteras nedan ar endast exempel och ger inte en bild av alla
tankbara patienter med atstorning.

Resultaten av diskussionerna om nuldage och dnskat lage ar tankt att bidra
till din regions arbete med att implementera de nationella riktlinjerna om
vard och stod vid atstorning. Omvandla garna resultatet till konkreta
atgarder eller en handlingsplan.
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Om atstorningar

Atstorningar kan drabba personer i alla aldrar, frdn sma barn till vuxna.
Drygt 200 000 personer i Sverige uppskattas ha en atstérning, men
symtomen och sjukdomsforloppet varierar kraftigt. Nedan beskrivs nagra
atstérningar kortfattat, som stéd for diskussionerna om patientexempel.

ARFID - undvikande och restriktiv atstérning

En person med ARFID ater mycket begransat, ofta bade vad galler
mangd och variation. Detta leder till naringsbrist, undervikt eller
social begransning. Barn med ARFID har ofta problem med tillvaxten.
Atsvérigheterna har ingen koppling till negativa tankar om vikt eller
kroppsform. Det handlar i stallet om att personen saknar driv att ata,
kanner ett starkt obehag infér matens egenskaper eller ar mycket
radd for att exempelvis satta i halsen. ARFID utvecklas ofta fore sex
ars alder.

Anorexi

En person med anorexi ater for lite i férhallande till sitt behov, och
har gatt ner mycket i vikt. Personen ar underviktig, och har en
intensiv radsla for att ata och ga upp i vikt. Personer med anorexi
riskerar allvarliga medicinska konsekvenser. Sjukdomen kan bli bade
livshotande och mycket langvarig. Det finns dock en stor variation i
gruppen. Sjukdomen utvecklas vanligtvis hos tonaringar och vuxna,
men forekommer ibland &ven fore tonaren.

Bulimi

En person med bulimi ater aterkommande en stor mangd pa kort tid,
och kompenserar for detta genom att exempelvis krakas, laxera eller
motionera Overdrivet. Personens sjalvkansla ar starkt kopplad till
kroppsform och vikt. Bulimi kan dessutom fa fysiska konsekvenser,
exempelvis kan krakningar ge problem med tanderna, magen och
hjartat. Sjukdomen utvecklas vanligtvis under de sena tonaren eller
tidigt vuxenliv.

Hetsatningsstérning

En person med hetsatningsstérning tappar aterkommande
kontrollen dver sitt atande och ater da en stor mangd pa kort tid.
Personen kompenserar sallan eller aldrig for sitt atande genom att
exempelvis krékas. Hetsatning kan leda till kraftig viktuppgang och
obesitas. Personer kan bérja hetsata vid olika aldrar, men vanligtvis
utvecklas sjukdomen under de sena tonaren eller i vuxen alder.
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Hur ser vardflodena ut vid olika aldrar i din region?
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Hur ser vardflédena ut vid olika aldrar och atstérningar i din region?

Hur kan Alice, Ali, Clara, William, Karin och de andra patientexemplen med familjer fa hjalp i din region?

Notera att detta ar ett urval av exempel for att inspirera till att sdkerstalla att ni har patientfloden och strukturer for att méta behoven i

regionen.

Fundera garna ocksa pa om det finns aspekter som ar sarskilt relevanta i regionen utifran jamlik vard vid atstérningar. Det kan exempelvis

handla om geografiska, socioekonomiska eller andra aspekter pa mangfald.

Var i varden kan foljande exempel pa patienter upptackas och fa vard och stéd i dag och vid onskat lage?

Patient

Sa har ser det ut idag

Sa har ser det ut vid 6nskat lage

Var upptacks?

Var ges vard och st6d?

Var upptacks? Var ges vard och st6d?

14-aring med undervikt (trolig anorexi)

Alice har bérjat bry sig mycket om sitt utseende. Hon
hoppar ofta 6ver skollunchen, och véljer bort att traffa
sina vanner. Vid ett rutinbesdk i elevhalsan konstaterar
skolskoterskan att Alice ar underviktig, blek, har 13g puls
och verkar nedstamd.

10-aring som ater mycket restriktivt (trolig ARFID)

Ali har alltid varit krésen med maten. Féraldrarna har
fragat om hjalp fran barnhalsovarden, men dar sa man
att problemen brukar férsvinna i skolaldern. Ali
uppfattar manga konsistenser och lukter av mat som
ackliga. Han verkar vara stresskanslig och lite angslig av
sig. Ali har en avstannad tillvaxt pa grund av en uttalad
undervikt, och féraldrarna ar fortsatt oroliga. Ali vill inte
langre folja med hem till kompisar eller ga ut och ata.
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Patient

Sa har ser det ut idag

Sa har ser det ut vid 6nskat lage

Var upptacks?

Var ges vard och st6d?

Var upptacks? Var ges vard och st6d?

45-aring med langvarig sjukdom (anorexi)

Clara har en anorexidiagnos och har i perioder dven
hetsatit och krakts upp mat. Hon ar 45 ar och har fatt
flera behandlingar i bade 6ppen- och slutenvard utan
namnvard effekt. Hon har en uttalad undervikt och har
haft det lange. Nu har hon borjat tappa tron pa varden.
Claras langvariga sjukdom har lett till att hon ar
sjukskriven och socialt isolerad. Clara har ocksa
kroppsliga besvar som vark och dalig munhalsa.

16-aring som tranar hart (trolig bulimi)

William tranar hart inom kampsport och pa gym. Pa
helgerna vill han unna sig chips och godis, men upplever
att han tappar kontrollen 6ver dtandet och antingen
behdver kompensera det med dubbla traningspass eller
pa senare tid genom att krakas upp det han har atit.
William soker vard hos elevhalsan for att han latt blir yr
och far hjartklappning. Hans tranare undrar ocksa varfor
traningen inte ger forvantade resultat.

30-aring med 6vervikt (trolig hetsatningsstorning)

Elias har under flera ar atit stora mangder mat och
upplever sig ofta tappa kontrollen éver hur mycket han
ater. Den senaste tiden har han gatt upp mycket i vikt
och mar psykisk daligt. Vid en halsokontroll pa jobbet
upptacks att han har ett férstadium till diabetes.
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Patient

Sa har ser det ut idag

Sa har ser det ut vid 6nskat lage

Var upptacks?

Var ges vard och st6d?

Var upptacks? Var ges vard och st6d?

53-aring med knaskada (trolig atypisk anorexi)

Karin har sa lange hon kan minnas haft ett
problematiskt férhallningssatt till mat. Hon har vaxlat
mellan olika bantningsvarianter under aren. Hon haller
igen nar hon ater, ar smal, trénar varje dag och tycker
sjalv att hon ar tjock. Hennes tankar kretsar mycket
kring mat och traning. Hon far problem med ett kna i
samband med tréningen, och kan inte trana langre. Hon
soker vard for knaskadan. Da uppmarksammas att hon
har daliga medicinska varden och en 1ag puls.

20-aring med psykisk ohalsa (bulimi)

Emelie har en bulimidiagnos och ibland skar hon sig.
Ibland dricker hon mycket alkohol eller tar droger.
Emelie har bollats runt i varden flera ganger det senaste
aret.

35-aring med autism och kraftig 6vervikt
(hetsatning)

Anders ar 35 ar bor pa ett LSS-boende. Han har autism
och intellektuell funktionsnedsattning. Anders har
konstaterad hetsatningsstdrning och ar kraftigt
overviktig och hamnar ofta i konflikter med personalen
om mat.
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Patient

Sa har ser det ut idag

Sa har ser det ut vid 6nskat lage

Var upptacks?

Var ges vard och st6d?

Var upptacks? Var ges vard och st6d?

17-aring i barnsjukvarden (atproblematik)

Angelica har fatt familjebaserad terapi for sin
atproblematik i drygt 8 manader. Behandlaren bedémer
att Angelica inte kommer att vara fardigbehandlad innan
hon fyller 18 ar, men kanske ndgra manader efter det.

Exempel sdrskilt for din region? Ldgg till...
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