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Socialstyrelsen har genomfért en nationell utvardering av
varden vid artros. Utgéngspunkien fér utvérderingen har
varit féljsamheten till nationella riktlinjer for rorelseor-
ganens sjukdomar fran 2021. Osteoporos och inflamma-
toriska reumatiska sjukdomar ingér ocksé i de nationella
riktlinjerna, men utvérderas separat.

Vad ar artros?

Artros ar den vanligaste ledsjukdomen. Vanliga symtom ar
smdrta, funktionsnedsattning och nedsatt livskvalitet. Var tredje
person &ver 65 &r har artros, och i den dldersgrupp ar sjukdo-
men den vanligaste orsaken till en fysisk funktionsnedsattning.

Vad visar utvérderingen?

Grundbehandling &r patientutbildning och fysisk
tréining

Grundbehandling fér artros ar patientutbildning och fysisk
traning. Fér att trédna en smartande artrosled ratt behdvs stod
samt kunskap om sjukdomen och behandlingsalternativen.
Dérfor rekommenderas traning handledd av fysioterapeut i
kombination med patientutbildning som grunden i en behan-
dlingspyramid.

Fler personer behéver fa handledd tréining med
fysioterapeut

Vérden behdver stédja personer med artros med handledd
traning under tillrackligt lang tid for att pé& basta satt dka
personens férméga att starta och genomféra traning som
behandling av artros. Utvérderingen visar att f& personer far
handledd traning med fysioterapeut vid minst 10 tillfallen.
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Fortsatt vanligt med bilddiagnostik for att stdlla
diagnos

Av utvarderingen framgdr att ménga personer med misstankt
artros eller ledsmarta kommer till fysioterapeut, men fortsatt
ocksa till I&kare fér diagnos. Processerna fér diagnostik och
utredning kan vidare optimeras genom en effektiv triagering till
fysioterapeut.

Likasé ar det fortsatt vanligt med remiss for bilddiagnostik, trots
att det sdllan behdvs for att stalla diagnos. Det som behdvs ar
en hdgre kompetens hos personal for optimal handlaggning
och fér att minska bruket med bilddiagnostik.

Behandlingar bor ske utifran behandlingspyramiden

Riktlinjerna rekommenderar att behandling vid artros ges enligt
en behandlingspyramid. Det innebar att smértlindrande léke-
medel ges som tillaggsbehandling i de fall grundbehandlingen
inte har tillracklig effekt, och att ledproteskirurgi ar aktuell for
en mindre andel patienter nar grund- och tillaggsbehandling
inte ger tillracklig besvarslindring. Utvarderingen visar att
personer med artros anvénder smartstillande |gkemedel i hog
utstréckning och att flera kommer till ortoped for stéllningstagan-
de till ledprotesoperation innan de fétt grundbehandling.

Artroskopisk kirurgi ar icke-gora

Enligt nationella rikilinjer bér halso- och sjukvarden inte utféra
artroskopisk kirurgi vid artros eller misstankt degenerativ men-
iskskada och smarta i kng, eftersom atgarden inte har battre
effekt pa smarta, funktion och livskvalitet Gn placebobehan-
dling. Atgarden ar dyr och medfér en viss risk for komplikation-
er. Utvarderingen visar att anvandning av artroskopisk kirurgi
fortsatt genomférs och endast minskar ldngsamt. 2021 utférdes
drygt 11 000 artroskopiska ingrepp till en uppskattad total
kostnad som Sverstiger 260 miljoner kronor.
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Identifierade forbattringsomraden

Strukturerat omhéndertagande

Socialstyrelsen konstaterar att artros idag handlaggs som ett
akut snarare @n ett kroniskt tillstand.

For eft mer strukturerat omhéandertagande behdvs det utveckling
av system dar utférda insatser och resultaten av grundbehan-
dlingen kommuniceras mellan vardinstanser. Detta for att méjlig-
gora en beddmning av behov av forflyttning mellan behandling-
spyramidens olika nivéer.

Okad samverkan mellan specialiteterna

Regionerna behdver skapa férutsattningar for en dkad samver-
kan mellan specialiteterna som diagnostiserar och behandlar
artros i olika delar av behandlingspyramiden, dvs. fysioterapi,
allménmedicin och ortopedi. | linje med omstéllningen till God
och néra vard behdver samverkan mellan primarvard och spe-
cialiserad vard ocksa dka.

Fler till fysioterapeut - férre till bilddiagnostik

Processerna for diagnostik och utredning vid artros behéver op-
timeras genom att vérdflédet optimeras fér personer med artros,
genom en effektiv triagering till fysioterapeut.

Likasé behdver kunskapen dka om artros hos primarvarden sé
att bilddiagnostiska undersékningar minskar.

Fler behéver trana handlett och féljas upp

Det finns stora ojamlikheter i hur mycket stéd personer med
artros far vad galler fysisk traning. Hur mycket stéd som behdvs
varierar, innan en person med artros kan utféra traningen
sjalvstandigt. Halso- och sjukvérden kan darfor behéva forbat-
tra patientutbildning och fysisk traning som primar behandling
vid artros och erbjuda uppféljning som en integrerad del i
grundbehandlingen.
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Aktivt arbeta fér utménstring av
artroskopisk kirurgi

Halso- och sjukvarden behdver mer aktivt arbeta for utménstring
av artroskopisk kirurgi vid artros eller misstankt degenerativ
meniskskada och smarta i kna.

Forutséttningar for nationella utvarderingar av
artrosomrdadet

Utvarderingens slutsatser baseras i vissa fall pa eft begransat
underlag eftersom primarvérdens insatser till personer med
artros underrapporteras i befintliga register. Valfungerande reg-
ister ar ett maste for att f& en god datakvalitet for utvardering
och uppfélining av hur riktlinjernas rekommendationer efterlevs.
Regionerna behdver arbeta for att 6ka registreringsgraden Hill
Svenska Artrosregistret.

Vad dr nationella rikilinjer och
uivarderingar?

En del i Socialstyrelsens uppdrag ar att stédja kunskapsstyrn-
ing genom rekommendationer och utvarderingar. Rikilinjerna
fokuserar i forsta hand pé frégor dar behovet av vagledning ar
sarskilt stort. | uppdraget ingdr att ta fram rekommendationer,
indikatorer, malnivéer och utvarderingar.

Riktlinjerna vander sig i férsta hand till beslutsfattare och verk-
samhetsledningar pé alla nivéer, men kan aven vara till nytta
for yrkesverksamma, patientféreningar och media.

Besok var webbplats for mer information

2 Mer information om utvarderingen finns pa
Socialstyrelsens webbplats, www.socialstyrelsen.se
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