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Inledning 

För att samla information till utvärderingen av nationella riktlinjer rörelseor-

ganens sjukdomar med vården vid osteoporos har Socialstyrelsen genomfört 

fem enkätundersökningar. 

• enkät till regionledningar 

• enkät till specialiserad vård 

• enkät till specialiserad vård med DXA 

• enkät till primärvård 

• enkät till kommunledningar  
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Enkät till regionledningar  

Nationella riktlinjer utvärdering för vård 

vid osteoporos – till regionens hälso- och 

sjukvårdsledning 
 

Socialstyrelsen genomför en utvärdering av vården vid osteoporos, med ut-

gångspunkt i de nationella riktlinjerna för rörelseorganens sjukdomar från 

2021. 

Projektet genomförs inom ramen för Socialstyrelsens uppdrag att återkom-

mande rapportera om läget och utvecklingen i hälso- och sjukvården och so-

cialtjänsten. Denna enkät är ett av flera sätt att samla in underlag till utvärde-

ringen. 

Genom att kartlägga vårdens insatser till personer i behov av vård vid osteo-

poros vill vi få en bild av hur de strukturella förutsättningarna i hälso- och 

sjukvården ser ut och i vilken utsträckning vård vid osteoporos bedrivs enligt 

de nationella riktlinjerna. Utvärderingen ska bidra till lokalt, regionalt och 

nationellt förbättringsarbete. 

Enkäten skickas till alla regioner i Sverige. Resultaten kommer att presente-

ras i en rapport som publiceras hösten 2023. 

Vem ska svara på enkätfrågorna 

Enkäten riktar sig till hälso- och sjukvårdsdirektör/ledningsansvariga inom 

regionen med kunskap om implementering av nationella riktlinjer. 

Alla svar är viktiga 

Det är frivilligt att besvara enkäten men ert svar är mycket viktigt för att re-

sultatet ska bli så täckande och användbart som möjligt. Vi ber er att besvara 

enkäten så snart som möjligt. Enkäten är elektronisk och besvaras på web-

ben. 

Samråd med SKR 

Socialstyrelsen har inför utformandet och genomförandet av enkäten samrått 

med Sveriges Kommuner och Regioner (SKR), i enlighet med förordning 

(SFS 1982:668) om statliga myndigheters inhämtande av uppgifter från nä-

ringsidkare och kommuner. 

Kontaktuppgifter och personuppgiftsbehandling 

Kontaktuppgifterna har Socialstyrelsen samlat in genom en förfrågan till reg-

ioner. Kontaktuppgifter är personuppgifter och behandlas hos Socialstyrelsen 

i enlighet med dataskyddsförordningen (EU) 2016/679. Mer information om 

hur Socialstyrelsen behandlar personuppgifter finns här: https://www.social-

styrelsen.se/om-socialstyrelsen/behandling-av-personuppgifter.  
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Vänligen fyll i de kontaktuppgifter som saknas.  

Vi behandlar ditt namn och andra kontaktuppgifter för att vid behov kunna ta 

kontakt om dina svar på utvärderingen behöver kompletteras. 

Region:  

Kontaktperson:  

Befattning:  

Telefon:  

Din e-postadress:  

Ett svarskvitto kommer att skickas till den e-postadress som anges här. Eventu-

ella påminnelser om att svara på enkäten kan också komma att skickas till 

denna e-postadress. För mer information om registrerades rättigheter klicka här. 

Har du frågor eller funderingar om personuppgiftsbehandling på Socialstyrelsen 

kan du kontakta dataskyddsombudet på dataskyddsombud@socialstyrelsen.se. 

 

 

1. Har de nationella riktlinjerna för vård vid Rörelseorganens sjukdo-

mar från 2021 gällande området osteoporos behandlats i nämnd/sty-

relse inom regionen? 

Ja  

Nej  
 

 

Plats för kommentarer:  

 

 

 
 

 

2. Har regionledningen fattat några politiska beslut med anledning av 

riktlinjerna för vård vid rörelseorganens sjukdomar från 2021, vad gäl-

ler området osteoporos? 

Ja  

Nej  
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Plats för kommentarer:  

 

 

 
 

 

3. Har ni en övergripande handlingsplan eller motsvarande i regionen 

för implementering av riktlinjernas rekommendationer för vård vid os-

teoporos från 2021? 

Ja  

Nej  
 

 

Plats för kommentarer:  

 

 

 
 

 

4. Har regionen beslutat om implementering av personcentrerat sam-

manhållet vårdförlopp osteoporos? 

Ja  

Nej  
 

 

Plats för kommentarer:  
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5. Har regionen kartlagt om resurser finns för att kunna implementera 

nationella riktlinjer om osteoporos inom hälso- och sjukvård? 

Ja  

Nej, men planerar att 

göra en sådan kart-

läggning 
 

Nej  
 

 

6. Har ni reviderat eller tagit fram en överenskommelse med kommu-

nerna i regionen efter att nationella riktlinjerna publicerats, dvs en 

överenskommelse där vård/omhändertagande av personer med osteo-

poros ingår? 

Ja  

Nej, men planerar att revidera eller 

ta fram en överenskommelse  

Nej  
 

 

7. Har regionen anordnat informationsaktiviteter om osteoporos till be-

rörd personal inom hälso-och sjukvården efter att riktlinjerna publice-

rades? 

 Ja Nej 

Specialiserad 

vård   

Primärvård   

Kommunal 

hälso- och 

sjukvård 
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8. Har regionen gjort satsningar på fortbildning till personal som arbe-

tar med vård av osteoporos under åren 2019–2022? 

 Ja Nej 

Specialiserad 

vård   

Primärvård   

 

Socialstyrelsen har tagit emot dina svar på enkäten Utvärdering NR Rörel-

seorganens sjukdomar – osteoporos. Tack för dina svar!  

 

Klicka för att skriva ut dina svar. Ett svarskvitto har skickats till:  

 

Du kan ändra dina svar fram till sista svarsdatum. För att göra det klicka på 

länken igen. 
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Enkät till specialiserad vård 

Nationella riktlinjer utvärdering för vård 

vid osteoporos – till specialiserad vård 
 

Socialstyrelsen genomför en utvärdering av vården vid osteoporos, med ut-

gångspunkt i de nationella riktlinjerna för rörelseorganens sjukdomar från 

2021. 

Projektet genomförs inom ramen för Socialstyrelsens uppdrag att återkom-

mande rapportera om läget och utvecklingen i hälso- och sjukvården och so-

cialtjänsten. Denna enkät är ett av flera sätt att samla in underlag till utvärde-

ringen. 

Genom att kartlägga den specialiserade vårdens insatser till personer i behov 

av vård vid osteoporos vill vi få en bild av hur de strukturella förutsättning-

arna i hälso- och sjukvården ser ut och i vilken utsträckning vård vid osteo-

poros bedrivs enligt de nationella riktlinjerna. Utvärderingen ska bidra till lo-

kalt, regionalt och nationellt förbättringsarbete. 

Enkäten skickas till alla regioner i Sverige. Resultaten kommer att presente-

ras i en rapport som publiceras hösten 2023. 

Vem ska svara på enkätfrågorna? 

Denna enkät riktas till dig som är verksamhetschef eller motsvarande. I enkä-

ten ombeds du att svara på ett antal frågor som handlar om vården i er verk-

samhet till patienter med osteoporos.   

Alla svar är viktiga 

Det är frivilligt att besvara enkäten men ert svar är mycket viktigt för att re-

sultatet ska bli så täckande och användbart som möjligt. Vi ber er att besvara 

enkäten så snart som möjligt. Enkäten är elektronisk och besvaras på web-

ben. 

Samråd med SKR och NNR 

Socialstyrelsen har inför utformandet och genomförandet av enkäten samrått 

med Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) och Näringslivets regelnämnd 

(NNR), i enlighet med förordning (1982:668) om statliga myndigheters in-

hämtande av uppgifter från näringsidkare och kommuner, inför utformandet 

och genomförandet av enkäten. 

Kontaktuppgifter och personuppgiftsbehandling 

Kontaktuppgifterna har Socialstyrelsen samlat in genom en förfrågan till reg-

ioner och från de nationella programområdena (NPO) för rörelseorganens 

sjukdomar och endokrina sjukdomar. Kontaktuppgifter är personuppgifter 

och behandlas hos Socialstyrelsen i enlighet med dataskyddsförordningen 

(EU) 2016/679. Mer information om hur Socialstyrelsen behandlar person-

uppgifter finns här: https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/be-

handling-av-personuppgifter. 

 

 

https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/behandling-av-personuppgifter
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/behandling-av-personuppgifter
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Vänligen fyll i de kontaktuppgifter som saknas.  

Vi behandlar ditt namn och andra kontaktuppgifter för att vid behov kunna ta 

kontakt om dina svar på utvärderingen behöver kompletteras. 

Region:  

Klinik/verksamhet:  

Kontaktperson:  

Befattning:  

Telefon:  

Din e-postadress:  

Ett svarskvitto kommer att skickas till den e-postadress som anges här. Eventu-

ella påminnelser om att svara på enkäten kan också komma att skickas till 

denna e-postadress. För mer information om registrerades rättigheter klicka här. 

Har du frågor eller funderingar om personuppgiftsbehandling på Socialstyrelsen 

kan du kontakta dataskyddsombudet på dataskyddsombud@socialstyrelsen.se. 

Diagnostisering 

 

1. Har ni en skriftlig rutin kring omhändertagande av patienter 50 år 

och äldre som fått fraktur och kan misstänkas ha osteoporos? 

Med rutin avses här ett strukturerat tillvägagångssätt som inleder omhänder-

tagandet. Den ska vara känd av och användas av berörd personal. 

Ja  

Nej  
 

 

2. Har ni en regionspecifik skriftlig rutin om hur patienter bör tas om 

hand på ett strukturerat sätt (en så kallad frakturkedja) för att minska 

risken för nya frakturer? 

I frakturkedjan ingår att identifiera aktuella patienter, värdera risken för nya 

frakturer, utreda sjukdomen (ex. med bentäthetsmätning) och behandla. 

Ja  

Nej  
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3. Har ni en skriftlig rutin för att systematiskt hitta och uppmärksamma 

kotfrakturer hos era patienter? 

Kotfrakturer (kotkompressioner) kan vara ett bifynd vid röntgen som görs av 

annan orsak, ex CT buk. Det är ett känt problem att kotfrakturer/kotkom-

pressioner underdiagnosticeras.  

Ja  

Nej  
 

 

4. Har ni infört personcentrerat vårdförlopp för osteoporos? 

Personcentrerade vårdförlopp omfattar en större del av vårdkedjan, inklusive 

tidig upptäckt, utredning, behandling, uppföljning och rehabilitering. 

Ja  

Nej  
 

 

Kommentar kring arbetssätt/rutiner:  
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5. Hur stor del av patienter 50 år och äldre med nedanstående frakturer 

har fått en riskbedömning för osteoporos?  

Uppskatta hur situationen sett ut under år 2022. 

 

Ingen 

Mindre än 

25  

procent 

25–49 

procent 

50–74 

procent 

75–100 

procent 

Hand-

led/Över-

arm/Bäck-

enfraktur 

     

Höftfraktur      

Kotfrak-

tur/Kot-

kompress-

ion 

     

 

 

Plats för kommentarer:  

 

 

 
 

 

6. Vad ingår i er riskbedömning för osteoporos? 

Frågor om tidigare fraktur  

Frågor om övriga osteoporos- och 

frakturrisk faktorer (ex. FRAX)  

Frågor om levnadsvanor relate-

rade till skeletthälsa  

Fallriskbedömning  

Remiss till laboratorieundersök-

ningar relaterade till skeletthälsa  

Remiss till bentätshetsmätning  

Annan. Ange vilken: 
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Plats för kommentarer angående riskbedömning för osteoporos:  

 

 

 
 

 

7. Hur stor del av personer 50 år och äldre med nedanstående frakturer 

har remitterats för bentäthetsmätning med DXA?  

Uppskatta hur situationen sett ut under år 2022. 

 

Ingen 

Mindre än 

25 procent 

25–49 

procent 

50–74 

procent 

75-100 

procent 

Hand-

led/Över-

arm/Bäcken-

fraktur 

     

Höftfraktur      

Kotfrak-

tur/Kotkom-

pression 
     

 

 

8. Har er verksamhet en utsedd frakturkoordinator? 

Frakturkoordinatorn samordnar vården kring patienter med osteoporos. 

Ja  

Nej, men planerar att införa en så-

dan funktion. Ange datum:  
 

 

Nej  
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Plats för kommentarer:  

 

 

 
 

 

9. Vilken yrkesprofession har frakturkoordinatorn? 

Arbetstera-

peut  

Fysioterapeut  

Läkare  

Sjuksköterska  

Underskö-

terska  

Annan. Ange 

vilken:  
 

 

 

 

Plats för kommentarer angående frakturkoordinator:  
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Behandling 

 

10. Hur stor del av patienter 50 år och äldre med nedanstående fraktu-

rer har fått benspecifika läkemedel ordinerade? 

Uppskatta hur situationen sett ut under år 2022. 

 

Ingen 

Mindre än 

25 procent 

   25-49 

procent 

   50-74 

procent 

 75-100 

procent 

Hand-

led/Över-

arm/Bäcken-

fraktur 

     

Höftfraktur      

Kotfrak-

tur/Kotkom-

pression 
     

 

 

11. Hur stor andel av patienter 50 år och äldre med fraktur har fått föl-

jande läkemedel via rekvisition (dvs ej recept utan rekvirerade läkeme-

del till kliniken)? 

Uppskatta hur situationen sett ut under år 2022. 

 

Ingen 

Mindre än 

25 procent 

 25-49 

procent 

 50-74 

procent 

75-100 

procent 

Intravenös infus-

ion Bisfosfonat      

Injektion 

Denosumab      

Injektion Teri-

paratid      

Injektion Romo-

sozumab      
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Registrerar ni systematiskt läkemedel på rekvisition som patienten får? 

Ja  

Nej  
 

 

Kommentar kring frågor om läkemedel:  

 

 

 
 

 

Patientutbildning 

 

12. Erbjuder ni patientutbildning till patienter med osteoporos?  

Ja  

Nej  
 

 

12a. Hur stor del av patienterna med osteoporos har fått patientutbild-

ning?  

Uppskatta hur situationen sett ut under år 2022. 

Mindre än 25 

procent  

25 – 49 pro-

cent  

50 – 74 pro-

cent  

75 – 100 pro-

cent  
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Kommentarer:   

 

 

 
 

 

12b. Vad innehåller patientutbildningen till patienter med osteoporos?  

Information om…  

…sjukdomen  

…fallprevent-

ion  

…fysisk trä-

ning  

…kost  

…läkemedel  

…annat. Ange 

vad:  
 

 

 

 

12c. I vilken form sker patientutbildningen för patienter med osteopo-

ros? 

Flera svar kan markeras. 

Skriftlig information  

Information enskilt  

Information i grupp vid ett tillfälle  

Information i grupp vid flera till-

fällen/Osteoporosskola  

Webbaserad  

Annan form. Vilken: 
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Kommentarer kring frågor rörande patientutbildning:  

 

 

 
 

 

Fysisk träning 

 

13. Erbjuder ni fysisk träning till patienter med osteoporos?  

Ja  

Nej  
 

 

13a. Hur stor del av patienterna med osteoporos har fått fysisk trä-

ning? 

Uppskatta hur situationen sett ut under år 2022. 

Mindre än 25 

procent  

25 – 49 pro-

cent  

50 – 74 pro-

cent  

75 – 100 pro-

cent  
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13b. I vilken form erbjuder ni fysisk träning till patienter med osteopo-

ros? 

 Individuellt I grupp 

Balansträning   

Styrketräning   

Annat   

 

 

Om "Annat", i så fall vad:  

 

 

 
 

 

Kommentar kring frågor rörande fysisk träning:  

 

 

 
 

 

Övriga frågor om rutiner vid behandling 

 

14. Deltar personal från er verksamhet i multidisciplinära konferenser 

kring patientens fortsatta behandling? 

Ja  

Nej  

Vet inte  
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14a.Vilka professioner deltar i dessa multidisciplinära konferenser? 

 Ja Nej Ej aktuellt 

Arbetstera-

peut    

Fysioterapeut    

Läkare    

Sjuksköterska    

Underskö-

terska    

Annan    

 

 

Om "Annan", i så fall vilken:  

 

 

 
 

 

15. Hur stor del av patienter 50 år och äldre med nedanstående fraktu-

rer har remitterats till primärvården för vidare behandling? 

Uppskatta hur situationen sett ut under år 2022. 

 

Ingen 

Mindre än 

25 procent 

   25-49 

procent 

   50-74 

procent 

 75-100 

procent 

Hand-

led/Över-

arm/Bäcken-

fraktur 

     

Höftfraktur      

Kotfrak-

tur/Kotkom-

pression 
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Plats för kommentarer:  

 

 

 
 

 

16. Hur stor del av remisserna till primärvården innehåller följande in-

formation? 

Uppskatta hur situationen sett ut under år 2022. 

 

Ingen 

Mindre än 

25 procent 

25-49 

procent 

50-74 

procent 

75-100 

procent 

Frakturriskbedöm-

ning      

Resultat av 

DXA/VFA      

Behandlingsrekom-

mendation (läke-

medel) 
     

Råd om övrig ut-

redning/behandling 

(icke farmakolo-

gisk) 

     

 

 

Kommentar kring frågor om remisser till primärvården:  
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Fortbildning 

 

17. Hur ofta har personalen i er verksamhet fått fortbildning vad gäller 

behandling vid osteoporos? 

Svara för hur situationen sett ut under år 2019-2022 för respektive personal-

kategori.  Med fortbildning avses minst en halvdagsutbildning. Fortbildningen 

ska vara kostnadsfri för personalen samt ske på betald arbetstid.  

 Varje år Vartannat år Mer sällan Aldrig Ej aktuellt 

Arbetstera-

peut      

Fysiotera-

peut      

Läkare      

Sjukskö-

terska      

Underskö-

terska      

Annan      

 

 

Om "Annan", ange vilken:  

 

 

 
 

 

Plats för kommentarer angående fortbildning vad gäller behandling vid 

osteoporos:  
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18. Rapporterar er klinik/mottagning till något av följande nationellt 

kvalitetsregister? 

 Ja Nej 

Frakturregist-

ret   

Rikshöft   

Senior Alert   

 

 

19. I de kvalitetsregister där sökfunktion finns som genererar person-

nummerlistor över patienter med nyligen genomgången misstänkt os-

teoporosrelaterad fraktur, används denna som en väg att ta kontakt för 

att erbjuda utredning och eventuell behandling?  

Ja  

Nej  
 

 

Kommentar kring frågor om kvalitetsregister:  
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    Påverkan av covid-19 pandemin på vården vid osteoporos 

20. Covid-19 pandemin har orsakat förändringar inom hälso- och sjuk-

vården. I vilken utsträckning har ert arbetssätt påverkats av pandemin, 

med avseende på behandling av patienter med osteoporos? 

I stor utsträck-

ning  

Måttligt  

I liten ut-

sträckning/inte 

alls 
 

 

 

Har ni ytterligare kommentarer om vården vid osteoporos? 

 

 

 

 

Socialstyrelsen har tagit emot dina svar på enkäten Utvärdering NR 

Rörelseorganens sjukdomar – osteoporos. Tack för dina svar!  

 

Klicka för att skriva ut dina svar. Ett svarskvitto har skickats till:  

 

Du kan ändra dina svar fram till sista svarsdatum. För att göra det 

klicka på länken igen. 
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Enkät till specialiserad vård med 

DXA 

Nationella riktlinjer utvärdering för vård 

vid osteoporos – till specialiserad vård 

med DXA 
 

Socialstyrelsen genomför en utvärdering av vården vid osteoporos, med ut-

gångspunkt i de nationella riktlinjerna för rörelseorganens sjukdomar från 

2021. Projektet genomförs inom ramen för Socialstyrelsens uppdrag att åter-

kommande rapportera om läget och utvecklingen i hälso- och sjukvården och 

socialtjänsten. Denna enkät är ett av flera sätt att samla in underlag till utvär-

deringen. Genom att kartlägga den specialiserade vårdens insatser till perso-

ner i behov av vård vid osteoporos vill vi få en bild av hur de strukturella för-

utsättningarna i hälso- och sjukvården ser ut och i vilken utsträckning vård 

vid osteoporos bedrivs enligt de nationella riktlinjerna. Utvärderingen ska bi-

dra till lokalt, regionalt och nationellt förbättringsarbete. 

Enkäten skickas till alla regioner i Sverige. Resultaten kommer att presente-

ras i en rapport som publiceras hösten 2023. 

Vem ska svara på enkätfrågorna? 

Denna enkät riktas till dig som är verksamhetschef eller motsvarande. I enkä-

ten ombeds du att svara på ett antal frågor som handlar om vården i er verk-

samhet till patienter med osteoporos. 

Alla svar är viktiga 

Det är frivilligt att besvara enkäten men ert svar är mycket viktigt för att re-

sultatet ska bli så täckande och användbart som möjligt. Vi ber er att besvara 

enkäten så snart som möjligt. Enkäten är elektronisk och besvaras på web-

ben. 

Samråd med SKR och NNR 

Socialstyrelsen har inför utformandet och genomförandet av enkäten samrått 

med Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) och Näringslivets regelnämnd 

(NNR), i enlighet med förordning (1982:668) om statliga myndigheters in-

hämtande av uppgifter från näringsidkare och kommuner, inför utformandet 

och genomförandet av enkäten. 

Kontaktuppgifter och personuppgiftsbehandling 

Kontaktuppgifterna har Socialstyrelsen samlat in genom en förfrågan till reg-

ioner och från de nationella programområdena (NPO) för rörelseorganens 

sjukdomar och endokrina sjukdomar. Kontaktuppgifter är personuppgifter 

och behandlas hos Socialstyrelsen i enlighet med dataskyddsförordningen 

(EU) 2016/679. Mer information om hur Socialstyrelsen behandlar person-

uppgifter finns här: https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/behand-

ling-av-personuppgifter. 

https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/behandling-av-personuppgifter
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/behandling-av-personuppgifter
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Vänligen fyll i de kontaktuppgifter som saknas.  

Vi behandlar ditt namn och andra kontaktuppgifter för att vid behov kunna ta 

kontakt om dina svar på utvärderingen behöver kompletteras. 

Region:  

Klinik/verksamhet:  

Kontaktperson:  

Befattning:  

Telefon:  

Din e-postadress:  

Ett svarskvitto kommer att skickas till den e-postadress som anges här. Eventu-

ella påminnelser om att svara på enkäten kan också komma att skickas till 

denna e-postadress.För mer information om registrerades rättigheter klicka 

här.Har du frågor eller funderingar om personuppgiftsbehandling på Socialstyrel-

sen kan du kontakta dataskyddsombudet på dataskyddsombud@socialstyrel-

sen.se. 

1. Har ni apparatur för bentäthetsmätning med DXA? 

Ja  

Nej  

Plats för kommentarer:  

 

 

 
 

 



 

28 NATIONELLA RIKTLINJER – RÖRELSEORGANENS SJUKDOMAR UTVÄRDERING AV VÅRDEN VID OSTEOPOROS 

SOCIALSTYRELSEN 

 

2. Vilken/vilka yrkesprofessioner utför bentäthetsmätningen? 

Arbetstera-

peut  

Biomedicinsk 

analytiker  

Fysioterapeut  

Läkare  

Röntgensjuk-

sköterska  

Sjuksköterska  

Underskö-

terska  

Annan. Ange 

vilken:  
 

 

Plats för kommentarer:  

 

 

 
 

 

3. Har ni läkare som tolkar DXA-bilderna och skriver en sammanfat-

tande bedömning till remittenten? 

Ja  

Nej  

Plats för kommentarer:  
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4. Hur stor del av patienter som fått bentätsmätning med DXA har även 

fått VFA-mätning (vertebral fracture assessment, dvs sidobild)? 

Uppskatta hur situationen sett ut under år 2022. 

Ingen  

Mindre än 25 

procent  

25 - 49 pro-

cent  

50 - 74 pro-

cent  

75 - 100 pro-

cent  

Plats för kommentarer:  
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5. Hur lång är väntetiden från att ni har fått remissen till att patienten 

genomgår en bentäthetsmätning hos er? 

Uppskatta hur situationen sett ut under år 2022. 

Ingen väntetid  

Högst 1 må-

nad  

Högst 3 må-

nader  

Högst 6 må-

nader  

Högst 12 må-

nader  

Mer än 12 

månader  

Plats för kommentarer:  
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6. Hur ofta har personalen i er verksamhet fått fortbildning om osteopo-

ros? 

Svara för hur situationen sett ut under år 2019–2022 för respektive personal-

kategori. Med fortbildning avses minst en halvdagsutbildning. Fortbildningen 

ska vara kostnadsfri för personalen samt ske på betald arbetstid.  

 Varje år Vartannat år Mer sällan Aldrig Ej aktuellt 

Arbetstera-

peut      

Biomedi-

cinsk analy-

tiker 
     

Fysiotera-

peut      

Läkare      

Röntgen-

sjukskö-

terska 
     

Sjukskö-

terska      

Underskö-

terska      

Annan      

Plats för kommentarer:  
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7. Covid-19 pandemin har orsakat förändringar inom hälso- och sjuk-

vården. I vilken utsträckning har ert arbetssätt påverkats av pandemin, 

med avseende på behandling av patienter med osteoporos? 

I stor utsträck-

ning  

Måttligt  

I liten ut-

sträckning/inte 

alls 
 

 

 

Har ni ytterligare kommentarer om vården vid osteoporos? 

 

 

 

 

Socialstyrelsen har tagit emot dina svar på enkäten Utvärdering NR 

Rörelseorganens sjukdomar – osteoporos. Tack för dina svar!  

 

Klicka för att skriva ut dina svar. Ett svarskvitto har skickats till:  

 

Du kan ändra dina svar fram till sista svarsdatum. För att göra det 

klicka på länken igen. 
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Enkät till primärvård 

Nationella riktlinjer utvärdering för vård 

vid osteoporos – till primärvård 
 

Socialstyrelsen genomför en utvärdering av vården vid osteoporos, med ut-

gångspunkt i de nationella riktlinjerna för rörelseorganens sjukdomar från 

2021. 

Projektet genomförs inom ramen för Socialstyrelsens uppdrag att återkom-

mande rapportera om läget och utvecklingen i hälso- och sjukvården och so-

cialtjänsten. Denna enkät är ett av flera sätt att samla in underlag till utvärde-

ringen. 

Genom att kartlägga den primärvårdens insatser till personer i behov av vård 

vid osteoporos vill vi få en bild av hur de strukturella förutsättningarna i 

hälso- och sjukvården ser ut och i vilken utsträckning vård vid osteoporos be-

drivs enligt de nationella riktlinjerna. Utvärderingen ska bidra till lokalt, reg-

ionalt och nationellt förbättringsarbete. 

Enkäten skickas till ett urval av vårdcentraler och hälsocentraler i Sverige. 

Resultaten kommer att presenteras i en rapport som publiceras hösten 2023. 

Vem ska svara på enkätfrågorna? 

Denna enkät riktas till dig som är verksamhetschef/ansvarig för en vårdcen-

tral/hälsocentral. I enkäten ombeds du att svara på ett antal frågor som hand-

lar om er mottagningsvård till patienter med osteoporos. 

Alla svar är viktiga 

Det är frivilligt att besvara enkäten men ert svar är mycket viktigt för att re-

sultatet ska bli så täckande och användbart som möjligt. Vi ber er att besvara 

enkäten så snart som möjligt. Enkäten är elektronisk och besvaras på web-

ben. 

Samråd med SKR och NNR 

Socialstyrelsen har inför utformandet och genomförandet av enkäten samrått 

med Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) och Näringslivets regelnämnd 

(NNR), i enlighet med förordning (1982:668) om statliga myndigheters in-

hämtande av uppgifter från näringsidkare och kommuner, inför utformandet 

och genomförandet av enkäten. 

Kontaktuppgifter och personuppgiftsbehandling 

Kontaktuppgifterna har Socialstyrelsen samlat in genom en förfrågan till reg-

ioner och vårdcentraler/hälsocentraler. Kontaktuppgifter är personuppgifter 

och behandlas hos Socialstyrelsen i enlighet med dataskyddsförordningen 

(EU) 2016/679. Mer information om hur Socialstyrelsen behandlar person-

uppgifter finns här: https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/behand-

ling-av-personuppgifter. 

 

 

 

https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/behandling-av-personuppgifter
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/behandling-av-personuppgifter
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Vänligen fyll i de kontaktuppgifter som saknas.  

Vi behandlar ditt namn och andra kontaktuppgifter för att vid behov kunna ta 

kontakt om dina svar på utvärderingen behöver kompletteras. 

Region:  

Vårdcentral/hälsocentral:  

Kontaktperson:  

Befattning:  

Telefon:  

Din e-postadress:  

Ett svarskvitto kommer att skickas till den e-postadress som anges här. Eventu-

ella påminnelser om att svara på enkäten kan också komma att skickas till 

denna e-postadress. För mer information om registrerades rättigheter klicka här. 

Har du frågor eller funderingar om personuppgiftsbehandling på Socialstyrelsen 

kan du kontakta dataskyddsombudet på dataskyddsombud@socialstyrelsen.se. 

  

Diagnostisering 

 

1. Har ni en skriftlig rutin kring omhändertagande av patient med miss-

tänkt osteoporos? 

Med rutin avses här ett strukturerat tillvägagångssätt som inleder omhänder-

tagandet. Den ska vara känd av och användas av berörd personal. 

Ja  

Nej  

Kommentarer:  
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2. Hur stor del av era patienter har under osteoporosutredning fått föl-

jande åtgärder? 

Uppskatta hur situationen sett ut under år 2022. 

 

Ingen 

Mindre än 

25 procent 

 25-49 

procent 

 50-74 

procent 

75-100 

procent 

Frågor om tidigare 

fraktur      

Registrering av 

längdminskning      

Frågor om smärta      

Frågor om övriga 

osteoporos- och 

frakturrisk faktorer 

(ex. FRAX) 

     

Frågor om lev-

nadsvanor relate-

rade till skelett-

hälsa 

     

Fallriskbedömning      

Remiss till labora-

torieundersök-

ningar relaterade 

till skeletthälsa 

     

Remiss till bentäts-

hetsmätning      

Annan åtgärd      

Kommentarer:  

 

 

 
 

 



 

36 NATIONELLA RIKTLINJER – RÖRELSEORGANENS SJUKDOMAR UTVÄRDERING AV VÅRDEN VID OSTEOPOROS 

SOCIALSTYRELSEN 

 

3. Hur stor andel av patienterna med osteoporos kommer via remiss 

från specialiserad vård?  

Uppskatta hur situationen sett ut under år 2022. 

Ingen  

Mindre än 25 

procent  

25 – 49 pro-

cent  

50 – 74 pro-

cent  

75 – 100 pro-

cent  
 

 

3a. Hur stor del av remisserna innehåller följande information? 

Uppskatta hur situationen sett ut under år 2022. 

 

Ingen 

Mindre än 

25 procent 

25-49 

procent 

50-74 

procent 

75-100 

procent 

Frakturriskbedöm-

ning      

Resultat av 

DXA/VFA      

Behandlingsrekom-

mendation (läke-

medel) 
     

Råd om övrig ut-

redning/behandling 

(icke farmakolo-

gisk) 
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3b. Hur stor del av remisserna innehåller adekvat information för even-

tuell vidare utredning och behandling av patienter med osteoporos?   

Uppskatta hur situationen sett ut under år 2022. 

Ingen  

Mindre än 25 

procent  

25 – 49 pro-

cent  

50 – 74 pro-

cent  

75 – 100 pro-

cent  
 

 

Kommentarer kring frågor rörande remisser:  
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    Behandling 

4. Har ni en regionspecifik skriftlig rutin om hur patienter med osteopo-

ros bör tas om hand på ett strukturerat sätt (en så kallad frakturkedja) 

för att minska risken för nya frakturer? 

Med rutin avses här ett strukturerat tillvägagångssätt som inleder omhänder-

tagandet. Den ska vara känd av och användas av berörd personal. I fraktur-

kedjan ingår att identifiera aktuella patienter, värdera risken för nya frakturer, 

utreda sjukdomen (ex. med bentäthetsmätning) och behandla. 

Ja  

Nej  

Kommentarer:  

 

 

 
 

 

5. Har ni tillgång till fysioterapeut och/eller arbetsterapeut för patienter 

med osteoporos? 

Flera svar kan markeras. 

Ja, fysioterapeut och/eller arbetsterapeut 

finns på vårdcentralen/hälsocentralen  

Ja, via samverkan med annan vårdcen-

tral/rehabiliteringsenhet  

Ja, digitalt stöd  

Nej  

Kommentarer:  
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6. Erbjuder ni patientutbildning till patienter med osteoporos?  

Flera svar kan markeras. 

Ja, på vårdcentralen/hälsocen-

tralen  

Ja, via samverkan med annan 

vårdcentral/rehabiliteringsenhet  

Ja, digitalt stöd  

Nej  
 

 

6a. Hur stor del av patienterna med osteoporos har fått patientutbild-

ning?  

Uppskatta hur situationen sett ut under år 2022. 

Mindre än 25 

procent  

25 – 49 pro-

cent  

50 – 74 pro-

cent  

75 – 100 pro-

cent  

Kommentarer:  
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6b. Vad innehåller patientutbildningen till patienter med osteoporos? 

Information om…  

Flera alternativ kan markeras 

…sjukdomen  

…fallprevent-

ion  

…fysisk trä-

ning  

…kost  

…läkemedel  

…annat. Ange 

vad:  
 

 

 

 

6c. I vilken form sker patientutbildningen för patienter med osteopo-

ros? 

Flera alternativ kan markeras 

Skriftlig information  

Information enskilt  

Information i grupp vid ett tillfälle  

Information i grupp vid flera till-

fällen/Osteoporosskola  

Webbaserad  

Annan form. Ange vilken: 
 

 

 

 

 

Kommentarer kring frågor rörande patientutbildning:  
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7. Hur stor del av patienterna med osteoporos har fått hembesök för 

eventuell omgivningsanpassning eller hjälpmedel?   

Uppskatta hur situationen sett ut under år 2022. 

Ingen  

Mindre än 25 

procent  

25 – 49 pro-

cent  

50 – 74 pro-

cent  

75 – 100 pro-

cent  

Kommentarer:  

 

 

 
 

 

8. Erbjuder ni fysisk träning till patienter med osteoporos?  

Flera alternativ kan markeras 

Ja, på vårdcentralen/hälsocen-

tralen  

Ja, via samverkan med annan 

vårdcentral/rehabiliteringsenhet  

Nej  
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8a. Hur stor del av patienterna med osteoporos har fått fysisk träning?  

Uppskatta hur situationen sett ut under år 2022. 

Mindre än 25 

procent  

25 – 49 pro-

cent  

50 – 74 pro-

cent  

75 – 100 pro-

cent  
 

 

8b. I vilken form erbjuder ni fysisk träning till patienter med osteopo-

ros? 

 Individuellt I grupp 

Balansträning   

Styrketräning   

Annat   

Om ’Annat’, ange vad: 

 

 

 
 

 

Kommentar kring frågor rörande fysisk träning:  
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9. Ordinerar ni fysisk aktivitet på recept (FaR) till patienter med osteo-

poros? 

Ja  

Nej  
 

 

9a. Hur stor del av patienterna med osteoporos har fått fysisk aktivitet 

på recept (FaR)?  

Uppskatta hur situationen sett ut under år 2022. 

Mindre än 25 

procent  

25 – 49 pro-

cent  

50 – 74 pro-

cent  

75 – 100 pro-

cent  
 

 

10. Hur stor del av patienterna med osteoporos har fått benspecifika lä-

kemedel?   

Uppskatta hur situationen sett ut under år 2022. 

Mindre än 25 

procent  

25 – 49 pro-

cent  

50 – 74 pro-

cent  

75 – 100 pro-

cent  
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11. Ger ni patienter med osteoporos följande läkemedel på er vårdcen-

tral/hälsocentral? 

Flera alternativ kan markeras 

Intravenös infusion 

Bisfosfonat  

Injektion Denosumab  

Injektion Teriparatid  

Injektion Romo-

sozumab  

Inget av ovanstå-

ende  
 

 

Kommentar kring frågor läkemedel:  

 

 

 
 

 

Uppföljning 

 

12. Har ni en fast osteoporoskontakt på vårdcentralen/hälsocentralen? 

Med fast osteoporoskontakt avses en person inom vården med kunskap om 

osteoporos som hjälper patienten i de fall hen behöver ha återkommande 

kontakt med vården p.g.a. sin osteoporos. 

Ja  

Nej  

Kommentarer:  
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13. Hur stor del av patienter med osteoporos har fått ett uppföljnings-

besök i primärvården inom ett år efter grundbehandling (ex. läkeme-

delsbehandling, fysisk träning, patientutbildning)?   

Uppskatta hur situationen sett ut under år 2022. 

Mindre än 25 procent  

25 – 49 procent  

50 – 74 procent  

75 – 100 procent  

Enbart när patienten 

själv tar kontakt  

Kommentarer:  

 

 

 
 

 

14. Med vilken periodicitet följer ni upp patienter med osteoporos? 

Varje år  

Vartannat år  

Var tredje år  

Mer sällan/Aldrig  

Enbart när patienten 

själv tar kontakt  

Kommentarer:  
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15. Har personalen för följande yrkeskategorier fått fortbildning vad 

gäller behandling vid osteoporos? 

Uppskatta hur situationen sett ut under år 2022 Med fortbildning avses minst 

en halvdagsutbildning. Fortbildningen ska vara kostnadsfri för personalen 

samt ske på betald arbetstid.  

 

Ja Nej 

Finns inte i  

personalstyr-

kan 

Arbetstera-

peuter    

Dietister    

Distriktsläkare    

Distriktssjuk-

sköterskor    

Fysioterapeu-

ter    

Annan    

Om 'Annan', ange vem:  

 

 

 
 

 

Kommentar till frågor kring utbildning: 

 

 

 
 

Socialstyrelsen har tagit emot dina svar på enkäten Utvärdering NR Rörel-

seorganens sjukdomar – osteoporos. Tack för dina svar!  

 

Klicka för att skriva ut dina svar. Ett svarskvitto har skickats till:  

 

Du kan ändra dina svar fram till sista svarsdatum. För att göra det klicka på 

länken igen. 
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Enkät till kommunledningar  

Nationella riktlinjer utvärdering för vård 

vid osteoporos – till kommunledningar 
 

Socialstyrelsen genomför en utvärdering av vården vid osteoporos, med ut-

gångspunkt i de nationella riktlinjerna för rörelseorganens sjukdomar från 

2021. 

Projektet genomförs inom ramen för Socialstyrelsens uppdrag att återkom-

mande rapportera om läget och utvecklingen i hälso- och sjukvården och so-

cialtjänsten. Denna enkät är ett av flera sätt att samla in underlag till utvärde-

ringen. 

Genom att kartlägga vårdens insatser till personer i behov av vård vid osteo-

poros vill vi få en bild av hur de strukturella förutsättningarna i hälso- och 

sjukvården ser ut och i vilken utsträckning vård vid osteoporos bedrivs enligt 

de nationella riktlinjerna. Utvärderingen ska bidra till lokalt, regionalt och 

nationellt förbättringsarbete. 

Enkäten skickas till alla kommuner i Sverige. Resultaten kommer att present-

eras i en rapport som publiceras hösten 2023. 

Vem ska svara på enkätfrågorna? 

Enkäten riktar sig till ledningsansvariga för kommunernas vård och omsorg 

samt medicinskt ansvariga sjuksköterskor (MAS) och medicinskt ansvarig 

för rehabilitering (MAR). Vi önskar ett samlat svar per kommun. 

Alla svar är viktiga 

Det är frivilligt att besvara enkäten men ert svar är mycket viktigt för att re-

sultatet ska bli så täckande och användbart som möjligt. Vi ber er att besvara 

enkäten så snart som möjligt. Enkäten är elektronisk och besvaras på web-

ben. 

Samråd med SKR 

Socialstyrelsen har inför utformandet och genomförandet av enkäten samrått 

med Sveriges Kommuner och Regioner, i enlighet med förordning (SFS 

1982:668) om statliga myndigheters inhämtande av uppgifter från näringsid-

kare och kommuner. 

Kontaktuppgifter och personuppgiftsbehandling 

Kontaktuppgifter har Socialstyrelsen samlat in genom en förfrågan till reg-

ioner och kommuner. Kontaktuppgifter är personuppgifter och behandlas hos 

Socialstyrelsen i enlighet med dataskyddsförordningen (EU) 2016/679. Mer 

information om hur Socialstyrelsen behandlar personuppgifter finns här: 

https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/behandling-av-personuppgif-

ter. 

 

 

 

 

https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/behandling-av-personuppgifter
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/behandling-av-personuppgifter
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Vänligen fyll i de kontaktuppgifter som saknas.  

Vi behandlar ditt namn och andra kontaktuppgifter för att vid behov kunna ta 

kontakt om dina svar på utvärderingen behöver kompletteras. 

Kommun:  

Kontaktperson:  

Befattning:  

Telefon:  

Din e-postadress:  

Ett svarskvitto kommer att skickas till den e-postadress som anges här. Eventu-

ella påminnelser om att svara på enkäten kan också komma att skickas till 

denna e-postadress. För mer information om registrerades rättigheter klicka här. 

Har du frågor eller funderingar om personuppgiftsbehandling på Socialstyrelsen 

kan du kontakta dataskyddsombudet på dataskyddsombud@socialstyrelsen.se. 

1. Har de nationella riktlinjerna för vård vid rörelseorganens sjukdomar 

från 2021 gällande området osteoporos behandlats i nämnd/styrelse 

inom kommunen? 

Ja  

Nej  
 

 

2. Har kommunledningen fattat några politiska beslut med anledning 

av nationella riktlinjerna för vård vid rörelseorganens sjukdomar från 

2021, vad gäller området osteoporos? 

Ja  

Nej  
 

 

3. Finns det en övergripande handlingsplan eller motsvarande i kom-

munen för implementering av nationella riktlinjernas rekommendat-

ioner för vård vid osteoporos från 2021? 

Ja  

Nej  
 

 

mailto:dataskyddsombud@socialstyrelsen.se
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4. Har kommunen anordnat informationsaktiviteter om osteoporos till 

berörd personal inom kommunen efter att nationella riktlinjerna publi-

cerades? 

Ja  

Nej  
 

 

5. Har kommunen gjort satsningar på fortbildning om osteoporos till 

vårdpersonal efter att nationella riktlinjerna publicerades? 

Ja  

Nej  
 

 

6. Samarbetar kommunen med regionen kring förutsättningar som 

krävs för implementering av nationella riktlinjer och godkända vårdför-

lopp inom osteoporosområdet? 

Ja  

Nej  
 

 

7. Har kommunerna kartlagt de resurser som krävs för att kunna imple-

mentera nationella riktlinjer om osteoporos inom kommunal hälso- och 

sjukvård? 

Ja  

Nej  
 

 

Följande frågor 8–11 riktar sig till medicinskt ansvarig sjuksköterska 

(MAS) eller medicinskt ansvarig för rehabilitering (MAR). 
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8. Har ni en rutin om samverkan med specialiserad öppen- och sluten-

vård när det gäller behandling för personer i behov av kommunal 

hälso- och sjukvård vid osteoporos? 

 Ja Nej 

Ordinärt bo-

ende   

Korttidsbo-

ende   

Särskilt bo-

ende   

 

 

9. Har ni en rutin om samverkan med primärvården när det gäller be-

handling för personer i behov av kommunal hälso- och sjukvård vid 

osteoporos? 

 Ja Nej 

Ordinärt bo-

ende   

Korttidsbo-

ende   

Särskilt bo-

ende   

 

 

Plats för ev. kommentarer: 

 

 

 
 

 

10. Har ni en övergripande handlingsplan eller motsvarande om fallpre-

ventivt arbete i kommunen? 

Ja  

Nej  
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Plats för ev. kommentarer: 

 

 

 
 

 

11. Vilka fallpreventiva åtgärder genomförs i: 

 

Ordinärt boende? 

 Ja Nej 

Fallriskbe-

dömning   

Omgivnings-

anpassning   

Initiera läke-

medelsge-

nomgång 
  

Fysisk träning   

Patientutbild-

ning   

Annat   
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Korttidsboende? 

 Ja Nej 

Fallriskbe-

dömning   

Omgivnings-

anpassning   

Initiera läke-

medelsge-

nomgång 
  

Fysisk träning   

Patientutbild-

ning   

Annat   

 

 

Särskilt boende? 

 Ja Nej 

Fallriskbe-

dömning   

Omgivnings-

anpassning   

Initiera läke-

medelsge-

nomgång 
  

Fysisk träning   

Patientutbild-

ning   

Annat   
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Plats för ev. kommentarer: 

 

 

 
 

 

12. Rapporterar ni till något av följande nationellt kvalitetsregister? 

 Ja Nej 

Frakturregist-

ret   

Rikshöft   

Senior Alert   

 

 

13. I de kvalitetsregister där sökfunktion finns som genererar person-

nummerlistor över patienter med nyligen genomgången misstänkt os-

teoporosrelaterad fraktur, används denna som en väg att ta kontakt för 

att erbjuda utredning och eventuell behandling?  

Ja  

Nej  
 

 

Kommentar kring frågor om kvalitetsregister:  

 

 

 
 

Socialstyrelsen har tagit emot dina svar på enkäten Utvärdering NR Rörel-

seorganens sjukdomar – osteoporos. Tack för dina svar!  

 

Klicka för att skriva ut dina svar. Ett svarskvitto har skickats till:  

 

Du kan ändra dina svar fram till sista svarsdatum. För att göra det klicka på 

länken igen. 
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