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Nya och uppdaterade
rekommendationer

Socialstyrelsen har 2018 genomfért en Gversyn av de
nationella riktlinjerna for hjartsjukvard. Oversynen
omfattar ett fatal rekommendationer inom omréadena
kranskérlssjukdom, klaffsjukdom och arytmi. Tre nya
rekommendationer har éven lagts till inom omradet
kranskérlssjukdom.

Kranskarlssjukdom

® erbjuda personer med tidigare hjartinfarkt i stabilt skede
langtidsbehandling med rivaroxaban som tillagg till
acetylsalicylsyra (prioritet 7).

® erbjuda personer med tidigare hjartinfarkt i stabilt skede
l&ngtidsbehandling med ticagrelor som tillagg till
acetylsalicylsyra (prioritet 8)

® erbjuda patienter med misstankt akut hjartinfarkt,
med syrgasmatinad > 90 procent, syrgasbehandling
(prioritet 10).




Klaffsjukdom
Helso-och sjukvérden bor

* erbjuda kateterburen aortaklaffsimplantation till personer
med uttalad, symtomgivande aortastenos som bedéms
ha s& hog risk att dppen klaffkirurgi inte &r lamplig
(prioritet 3)

* erbjuda kateterburen aortaklaffsimplantation som
alternativ till personer med uttalad, symtomgivande
aortastenos som bedéms kunna behandlas med dppen
klaffkirurgi men som har hég operationsrisk (prioritet 4)

® erbjuda kateterburen aortaklaffsimplantation som
alternativ till personer med uttalad, symtomgivande
aortastenos som beddms kunna behandlas med éppen
klaffkirurgi men som har intermedidr operationsrisk
(prioritet 4).




Arytmi
Hélso-och sjvkvérden bor

* erbjuda personer med férmaksflimmer och férhajd risk
for ischemisk stroke (CHA2DS2VASc 2 eller stérre for
mé&n och CHA2DS2VASc stérre én 2 for kvinnor)
behandling med NOAK (prioritet 2)

® erbjuda personer med férmaksflimmer och férhéjd risk
for ischemisk stroke (CHA2DS2VASc 2 eller strre for

mé&n och CHA2DS2VASc stérre én 2 far kvinnor)
behandling med warfarin (prioritet 4)

® erbjuda personer med persisterande férmaksflimmer
behandling med NOAK infér elkonvertering (prioritet 2)

® erbjuda personer med persisterande férmaksflimmer
behandling med warfarin infér elkonvertering (prioritet 3).

® erbjuda personer med férmaksflimmer och férhéjd risk
for ischemisk stroke (CHA2DS2VASc 1 fér mén och

CHA2DS2VASc 2 fér kvinnor) behandling med NOAK
(prioritet 5)

® erbjuda personer med férmaksflimmer och férhsjd risk
for ischemisk stroke (CHA2DS2VASc 1 fér man och
CHA2DS2VASc 2 fér kvinnor) behandling med warfarin
(prioritet 7).







Nytt arbetssatt fér att halla riktlinjerna aktuella

For att se till att rikilinjerna for hjartsjukvard ar aktuella och bygger
p& basta tillgangliga kunskap genomfér Socialstyrelsen regelbund-
na Sversyner. Dessa baseras pd eft nytt arbetssatt for att hélla
nationella riktlinjer aktuella.

Arbetssattet utgdr fréin en fdrvaltningsplan dar vi specificerar de
rekommendationer dar kunskapslaget férvantas éndras och dér en

uppdaterad litteratursdkning behdvs. Vid behov uppdateras dar-
efter aktuell rekommendation och tillhérande underlag.
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