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Nr 6/2025

Ny lag om kirurgiska ingrepp

Den 1 juli 2025 upphdvs lagen (1972:119) om faststéllande av
konstillhdrighet i vissa fall (konstillhdrighetslagen). Samtidigt trader den
nya lagen (2024:237) om vissa kirurgiska ingrepp i konsorganen i kraft. |
detta meddelandeblad redovisar Socialstyrelsen huvuddragen i den
kommande lagen.

Lagen (2024:238) om faststallande av kon i vissa fall och Socialstyrelsens
foreskrifter (HSLF-FS 2025:9) om ansdkan om faststallande av kon i vissa
fall redogdrs for i ett separat meddelandeblad (meddelandeblad nr 5/2025).

Tillampningsomrade

1 8 lagen om vissa kirurgiska ingrepp

Denna lag galler for sadana kirurgiska ingrepp i en persons
kdnsorgan som utfors inom halso- och sjukvarden for att kroppen
ska stamma 6verens med kdnsidentiteten.

Lagen galler inte for kirurgiska ingrepp pa personer som har en
medfddd avvikelse i kdnsutvecklingen.’

I den nu gallande konstillhorighetslagen delas tillstand till kirurgi in i
ingrepp i kbnsorganen i syfte att géra dem mer lika det andra konets (4 8)
samt avlagsnande av konskortlar (4 a 8). Lagen om vissa kirurgiska ingrepp
i kdnsorganen omfattar bada dessa kirurgiska ingrepp.?

Kirurgiska ingrepp pa personer med intersexvariationer faller utanfor den
nya lagens tillampningsomrade. For dessa ingrepp galler de allmanna
regelverken for hilso- och sjukvarden.® Socialstyrelsen har ocksé tagit fram

! Med samma innebord anvands begreppen intersexvariationer och tillstand som paverkar
konsutvecklingen. | resten av meddelandebladet anvénds begreppet personer med intersexvariationer.
2 Socialutskottets betankande 2023/24:SoU22 Forbittrade mojligheter att andra kon s. 40.

3 Se 1 § andra stycket lagen om vissa kirurgiska ingrepp i konsorganen och 2023/24:S0U22 s. 42.
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ett nationellt kunskapsstod pa omradet, \VVard och behandling vid tillstand
som paverkar konsutvecklingen (DSD).

Kirurgiska ingrepp i kdnsorganen som gors i annat syfte &n att kroppen ska
stamma éverens med konsidentiteten faller ocksa utanfor lagens
tillampningsomrade. Det handlar om ingrepp med syfte att behandla, bota
eller foérebygga sjukdom. Det kan exempelvis rdra sig om ingrepp som gors
for att lindra smarta eller obehag, for att mojliggdra urinering eller samlag
eller for att skapa eller bevara fertilitet.*

Med konsorgan avses de inre och yttre kdnsorganen.® Med kénsidentitet
avses en persons sjélvidentifierade kon, dvs. den inre upplevelsen av att vara
pojke eller man, flicka eller kvinna eller att tilln6ra inget eller ndgot annat
kon.®

For att bidra till att varden vid konsdysfori utvecklas har Socialstyrelsen
tagit fram tva nationella kunskapsstdd. Det ena ror varden av vuxna
patienter med konsdysfori (under revidering), det andra handlar om varden
av barn och unga. Du hittar dem hér.

Forutsattningar for att fa genomga
Kirurgiska ingrepp

2 § lagen om vissa kirurgiska ingrepp
Ett kirurgiskt ingrepp far goras pa den som har fyllt 18 ar, om
personen

1. ar folkbokford i Sverige,
2. sedan en lang tid upplever att kroppen inte stammer 6verens
med koénsidentiteten, och

3. maste antas komma att leva i denna konsidentitet under
overskadlig tid.

Pa en person som ar under 23 ar far dock konskoértlarna avlagsnas
endast om det finns synnerliga skal.

Forutsattningarna syftar till att sdkerstélla att underlivskirurgi endast ges till
de personer som har behov av det, att ingreppen och deras konsekvenser
overvags noga och att risken for att personen andrar sig i framtiden ar liten.’

42023/24:50U22, s. 43.

5 Aggstockar, dggledare, livmoder och vagina respektive klitoris och blygdlappar samt testiklar,
bitestiklar, sadesledare, sadesblasor och prostata respektive penis och pung, se 2023/24:SoU22 s. 40.
62023/24:50U22, s. 155.

7 Jfr 2023/24:S0U22, s. 52.


https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2020-4-6695.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2020-4-6695.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/sexuell-och-reproduktiv-halsa-och-rattigheter/vard-vid-konsdysfori/

Processerna for juridisk faststallelse
och kirurgi delas upp i tva olika lagar

Enligt den nu géllande konstillhorighetslagen krévs det att den som vill géra
ingrepp i konsorganen eller ta bort konskortlarna dessforinnan har fatt det
kon som framgar av folkbokforingen andrat. | den nya lagen om vissa
kirurgiska ingrepp i konsorganen stélls inte detta krav, vilket innebdr att den
som vill genomga kirurgi i konsorganen inte ocksa maste andra det kén som
framgar av folkbokfaringen.

Sedan en lang tid upplever att
kroppen inte stammer 6verens med
konsidentiteten

Kravet i konstillhorighetslagen att den enskilde sedan en lang tid upplever
sig tillhdra det andra konet har i den nya lagen formulerats om till att
personen sedan en lang tid upplever att kroppen inte stimmer Gverens med
konsidentiteten. Den nya formuleringen innebér att den upplevda
konsidentiteten inte ndédvandigtvis maste vara som man eller kvinna och det
saknar saledes betydelse om en persons kdnsidentitet 6verensstammer med
det kdn som &r registrerat i folkbokforingen. | stéllet &r det personens
konsidentitet i forhallande till personens kropp som ska vara vagledande.®

Lagens tillampningsomrade &r saledes inte begransat till dem vars
konsidentitet &r antingen man eller kvinna, utan de ingrepp som regleras i
den nya lagen ska syfta till att géra sa att kroppen ska stamma 6verens med
konsidentiteten. De kirurgiska ingrepp som den nya lagen omfattar syftar
darmed inte nddvandigtvis till att gora konsorganen mer lika det andra
konets.®

Att upplevelsen ska ha varit sedan en lang tid innebar dven fortsattningsvis
att upplevelsen ska vara mycket fast grundad hos personen i fraga. Liksom
tidigare ska upplevelsen bedémas som varaktig och djupgéende.'® Négon
fast tidsgréins anges dock inte i lagen.!*

I den nya lagen kommer det inte heller stéllas krav pa att personen sedan en
tid upptréder i enlighet med sin konsidentitet. | forarbetena framfors att det
inte ar lampligt med ett sadant krav eftersom det riskerar att patvinga

8 Jfr 2023/24:S0U22, s. 156 f.

9 Jfr 2023/24:S0U22, s. 40 f och 4 § konstillhérighetslagen.
10 3fr 2023/24:S0U22, s. 156 1.

11 3fr 2023/24:S0U22, s. 52.



individen ett visst beteende utifran andras uppfattning om hur personer av ett
visst kon ska upptrada.'?

Maste antas komma att leva i denna
konsidentitet under 6verskadlig tid

Kravet i konstillhérighetslagen om att personen maste antas komma att leva
i denna konsidentitet dven i framtiden har i den nya lagen formulerats om till
att personen maste antas komma att leva i denna konsidentitet under
overskadlig tid. Detta betyder att det dven fortsattningsvis ska kunna
bedémas att sokandens konsidentitet kommer att bestd.'®

Synnerliga skal for borttagande av
konskortlarna

| forarbetena fors det fram att ett ingrepp som avser att avldgsna
konskortlarna far langtgaende konsekvenser for den enskilde och att den
som annu inte har natt saidan mognad att den helt kan inse konsekvenserna
av ett sddant ingrepp inte bor kunna fa tillstand till ett sddant ingrepp.*

Aldersgransen for att f& genomfora ett ingrepp som innebér att kénskortlarna
avlagsnas &r 23 ar. Undantag kan dock precis som enligt nuvarande
lagstiftning gdéras om det finns synnerliga skal. Da galler den generella
aldersgransen for ingrepp enligt lagen som &r 18 ar. Med synnerliga skal
avses aven fortsattningsvis att personen kan befaras fa allvarliga psykiska
problem om personen tvingas vanta flera ar innan ingreppet kan utforas.
Sadana allvarliga psykiska problem som asyftas kan exempelvis vara svar
depression och &ngest och innebéra social isolering.™® Att det kravs
synnerliga skl innebr att det ska goras en mycket restriktiv bedémning.*°

Utredningen

Att kravet pa tillstand fran Socialstyrelsen tas bort &r enligt forarbetena inte
avsett att innebdra att den utredning som gors infor underlivskirurgi ska bli
mindre ingaende eller att det ska innebéra nagon skillnad nar det galler vilka
olika medicinska kompetenser som ska vara involverade. Istallet framhalls
att en sadan utredning liksom idag bor goras av ett multidisciplinart team.
Det framhalls ocksa att stallningstagande till om och nar underlivskirurgi
bor genomforas l&mpligen fattas inom det multidisciplinéra teamet, i likhet

12 3fr 2023/24:So0U22, s. 53.

13 J3fr 2023/24:S0U22, s. 157.

14 3fr 2023/24:So0U22, s. 55.

15 Jfr 2023/24:S0U22, s. 157 och proposition 1992/93:197 Om andring i lagen (1972:119) om
faststéllande av konstillhérighet i vissa fall m.m. s. 13.

16 Jfr Kammarratten i Stockholms dom den 4 november 2022 i mal nr 4232-22.



med vad som galler for 6vriga medicinska behandlingsinsatser inom den
konsbekraftande varden '’

Allmanna bestammelser om halso-
och sjukvard galler vid
genomforande av kirurgi

Lagen om vissa kirurgiska ingrepp i konsorganen anger vilka krav som
galler for att fa gora kirurgiska ingrepp i en persons konsorgan for att
kroppen ska stimma éverens med konsidentiteten. Nar ingreppen genomfors
galler de allmanna bestammelserna for halso- och sjukvard, exempelvis
halso- och sjukvardslagen (2017:30) och patientlagen (2014:821).18

Det kommer inte kravas tillstand fran
Socialstyrelsen

En av forandringarna med den kommande lagen &r att det inte langre ska
kravas tillstand fran Socialstyrelsen for att fa genomga kirurgi. Fragan ska
istallet avgoras av halso- och sjukvarden.

Som namnts ovan upphéavs konstillhdrighetslagen den 1 juli 2025.%° Av
dvergangsbestammelserna framgar att beslut och tillstand enligt den
upphévda lagen fortfarande géller och att den upphdvda lagen fortfarande
galler vid dverklaganden av sadana beslut. Av 6vergangsbestaimmelserna
framgar ocksa att den upphavda lagen galler for arenden som paborjas hos
Socialstyrelsen fore den 1 juli 2025. Ansdkningar som ges in till
Socialstyrelsen innan den 1 juli 2025 kommer darfor att handlaggas enligt
nu géllande lag pa samma satt som idag.

Halso- och sjukvardens stallningstagande till om en person ska fa genomga
kirurgi kommer inte ga att éverklaga. Det framhalls dock i férarbetena att
den som blir nekad kirurgiska ingrepp har mojlighet att aterkomma vid ett
senare tillfalle for en ny bedomning. Det framhalls ocksa att ett sadant
nekande skulle kunna innebara en ratt for den nekade att fa en fornyad
medicinsk bedémning enligt 8 kap. 1 § patientlagen.?

17 3fr 2023/24:S0U22, s. 51.

18 Jfr 2023/24:S0U22, s. 44.

19 Se lagen (2024:239) om upphévande av lagen (1972:119) om faststéllande av konstillhdrighet i vissa
fall.

20 Se 2023/24:S0U22, s. 60 f. Istallet for fornyad medicinsk bedémning anvands ibland begreppet
second opinion.



Sterilisering

2 a § steriliseringslagen (1975:580)

En person som har fyllt 18 men inte 25 ar far pa egen begaran
steriliseras om forutsattningarna i 2 § férsta stycket lagen (2024:237)
om vissa kirurgiska ingrepp i kdnsorganen ar uppfyllda.

Innan den 1 juli 2025 galler att den som inte har fyllt 25 &r och vill genomga
ett kirurgiskt ingrepp som innebar att konskortlarna avlagsnas ocksa behover
fa tillstand till sterilisering av Socialstyrelsen. Det framgar av 3 § forsta
stycket 3 steriliseringslagen.

Efter den 1 juli 2025 kommer det inte kravas tillstand fran Socialstyrelsen
for att genomga kirurgiska ingrepp i konsorganen for att kroppen ska
stdimma dverens med konsidentiteten. I enlighet med detta har det forts in en
ny bestammelse i steriliseringslagen som innebér att sterilisering ska fa
utforas pa den enskildes begéaran, om forutsattningar i évrigt finns for
kirurgiskt ingrepp enligt den nya lagen om vissa kirurgiska ingrepp i
konsorganen.?! Bestammelsen medfor séledes att det fran och med den 1 juli
2025 inte kravs tillstdnd fran Socialstyrelsen for sterilisering. Fragan
kommer istéllet provas av halso- och sjukvarden.

Den som har fyllt 25 ar kommer fortsatt fa genomga sterilisering pa egen
begéran.??

21 Jfr 2023/24:S0U22, s. 131.
22 Se 2 § steriliseringslagen.

Denna information (artikelnr 2025-5-9576) kan laddas ner fran
socialstyrelsen.se/publikationer.
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