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Nationellt kunskapsstdéd med rekommendationer: Vald i néara relationer. Stod till
beslutsfattare och personal inom hélso- och sjukvarden och tandvarden

Forord

Det hér kunskapsstodet med rekommendationer riktar sig till dig som &r chef
och beslutsfattare samt till dig som moter patienter i halso- och sjukvarden
och tandvarden. Rekommendationerna handlar om att upptacka vuxna som
utsatts for vald av narstdende samt barn som bevittnar vald av narstaende.
Anvand stddet i verksamhetens arbete med att ta fram rutiner for att
upptéacka vald i nara relationer. Stodet omfattar inte behandlande insatser till
malgruppen eller identifiering av valdsutovare.

Mans vald mot kvinnor och vald i nara relationer definieras idag som ett
utbrett folkhalsoproblem och som en krankning av manskliga rattigheter av
Varldshélsoorganisationen (WHO) [1]. Sverige har stéllt sig bakom en rad
internationella 6verenskommelser sasom Istanbulkonventionen [2],

FN:s deklaration om avskaffande av vald mot kvinnor [3] och arbetar
malmedvetet for att uppna delmal 5.2 i FN:s Agenda 2030 [4] som innebér
avskaffandet av alla former av vald mot kvinnor och flickor.

Regeringen har sedan tidigare en sektorsdvergripande nationell strategi for
att forebygga och bekampa mans vald mot kvinnor som stracker sig mellan
2017-2026 (skr. 2016/17:10) [5]. Inom ramen for detta har regeringen givit
Socialstyrelsen i uppdrag att genomfora atgarder for att stodja den nationella
strategin inom halso- och sjukvard, tandvard och socialtjanst
(A2022/01028). Detta kunskapsstéd med rekommendationer &r en del av
denna strategi.

Befintlig forskning om vald i nara relationer bygger till storsta del pa studier
av mans partnervald mot kvinnor. Samtidigt vet vi att vem som helst kan
utéva och utsattas for vald, oavsett kon och att det forekommer i alla typer
av nara relationer. Rekommendationerna utgar darfor fran antagandet om att
den befintliga forskningen ocksa ar relevant for att upptacka valdsutsatthet i
hela befolkningen.

Detta kunskapsstod med rekommendationer ar en uppdatering av tidigare
rekommendationer fran 2014 om att uppticka vald i nira relationer.

Socialstyrelsen vill tacka alla som med stort engagemang och
expertkunnande har deltagit i arbetet.

Bjorn Eriksson
Generaldirektor

L Att vilja se, vilja veta och vaga fraga; 2014.
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Sammanfattning

Att leva med vald i en néra relation kan ge allvarliga konsekvenser for
hélsan och drabbar bade kvinnor, barn och man i alla aldrar. Utmarkande ar
mans vald mot kvinnor och idag uppskattas att en av tre kvinnor utsatts for
vald nagon gang i livet.

Valdet kan i langden leda till psykisk och fysisk nedbrytning, forandrad
sjalvbild samt en beroendestéllning till valdsutovaren som forsvarar
mojligheten att Iamna en valdsam relation. WHO avrader fran att fraga alla
patienter om valdsutsatthet utan att samtidigt uppmarksamma patientens
hélsa och tillstand. Fler valdsutsatta upptacks om personalen fragar om
valdsutsatthet vid specifika skador, symtom och beteenden som en del av
anamnesen. Att validera och lyssna pa patientens beréattelse har stor
betydelse for att patienten ska kénna fortroende att beratta om sina
erfarenheter av valdet. Hela vardkedjan inom halso- och sjukvard samt
tandvard har ett ansvar att uppmarksamma vald i nara relationer.

Primarvarden, akutsjukvarden och modrahalsovarden har en viktig roll i att
upptéacka vald i nara relationer da de ofta méter patienter som kontaktar
hélso- och sjukvarden for forsta gangen. Varden har ett langtgaende ansvar
att agera nar en valdsutsatt person har minderariga barn. Personalen ska
alltid gora en orosanmélan till kommunen och beakta barnets behov av
information, rad och stod. Barn till foraldrar med psykisk ohélsa,
funktionsnedsattning, riskbruk eller beroende I6per sarskilt stor risk att
uppleva vald varfor verksamheter inom psykiatri och beroendevard sérskilt
maste uppmarksamma anhdriga barn.

Ledning inom halso- och sjukvard och tandvard har ett ansvar att skapa goda
forutsattningar for personalen att i patientmétet uppmarksamma vald i nara
relationer, och &r en avgorande faktor i det valdsforebyggande arbetet. Det
ar forst nar ledningen ger fragan om vald en tydlig prioritering i
verksamheten och tillhandahaller ratt forutsattningar for uppgiften som
arbetet ger resultat. Stddjande rutiner, tillrdckligt med tid och ratt kompetens
ar viktiga forutsattningar som bidrar till 6kad upptackt av valdsutsatta.
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Rekommendationerna i korthet

Nedan finner du en sammanfattning av kunskapsstddets rekommendationer
som riktar sig till chefer, beslutsfattare och personal inom halso- och
sjukvard och tandvard.

Rekommendationerna syftar till att stodja verksamheternas arbete med att
upptéacka vald i nara relationer.

Du som ar chef eller beslutsfattare inom halso- och
sjukvarden och tandvarden - sakerstall att

e personalen far fortbildning om vald i nara relationer

e verksamhetens arbete med vald i néra relationer foljs upp
systematiskt som en del av kvalitets- och
patientsakerhetsarbetet.

Du som méter patienter - stall fragor om
valdsutsatthet till alla gravida inom
modrahalsovarden

o till patienter med specifika skador och skadebild
o till patienter med specifika symtom och tillstand

e vid specifika beteendemdnster.

Samt

e stall fragor om kdnsstympning till alla gravida inom
modrahalsovarden

e uppmarksamma risk for valdsutsatthet inom barn- och
ungdomspsykiatrin.



Nationellt kunskapsstdéd med rekommendationer: Vald i néara relationer. Stod till
beslutsfattare och personal inom hélso- och sjukvarden och tandvarden

Malgrupp, syfte och
avgransningar

Detta kunskapsstod med rekommendationer och checklistor riktar sig bade
till dig som beslutar om resurser, utarbetar rutiner och arbetar med
systematisk uppfoljning och till dig som i ditt yrke moter patienter i hélso-
och sjukvarden och tandvarden.

Rekommendationerna bygger pa basta tillgangliga kunskap baserat pa
senaste forskningen om vald i nara relationer och mans vald mot kvinnor.
I metodbeskrivningen hittar du arbetsprocessen for kunskapsstodet samt
inkluderade kunskapsunderlag.

Syfte

Anvand kunskapsstddet i verksamhetens arbete med att upptécka och ge
stod vid utsatthet for vald i nara relationer och for att ta fram rutiner om:

« nar och hur personalen bor fraga om valdsutsatthet.

. forsta atgarder vid upptackt av pagaende eller tidigare valdsutsatthet.
. traumamedveten vard i métet med valdsutsatta.

. fortbildning och handledning till personalen.

Du som ar beslutsfattare eller chef, och darmed ansvarar for att
verksamheten foljer Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad
(HSLF-FS 2022:39), se kapitlet

-> Rekommendationer till dig som &r beslutsfattare eller chef.

Du som méter patienter inom halso- och sjukvard samt tandvard far
vagledning och stdd i det praktiska arbetet, se kapitlet

- Rekommendationer till dig som ger vard och stod.

Avgransningar

Rekommendationerna omfattar upptackt av vuxna som &r utsatta for vald
samt barn som bevittnar vald av narstaende. Stodet uppmarksammar inte
metoder for att upptacka valdsutsatthet, behandlande insatser till malgruppen
eller identifiering av valdsutovare.

= Lis mer: Valdsutdvare i nara relationer - Kunskapsquiden
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Fakta och definitioner av vald

Halso- och sjukvarden utgor den vanligaste samhallskontakten for bade
brottsoffer och garningspersoner. Trots detta upptéacks inte valdet. Valdet
kan vara pagaende eller intraffat tidigare i livet, med stora
hélsokonsekvenser som féljd.

Valdshandlingar kan ha olika karaktar och forkommer ofta i en kombination
av olika uttryck och kan trappas upp och bli grovre éver tid. Det osynliga
valdet, som inte orsakar fysiska skador, ar svarare att upptécka och kraver en
okad medvetenhet av halso- och sjukvardens och tandvardens personal for
att uppméarksammas.

Visse du att:
e 1 av 3 kvinnor utsatts for vald i nara relation nagon gang i
livet.

e 1 av5man utsatts for vald i ndra relation nagon gang i livet.

e 13,6 %ialdern 16-84 ar uppgav att de blivit utsatta for ndgon
typ av vald i nara relation under 2022.

e  Storst risk att utsattas for vald ar bland unga och unga vuxna
(16-29 ar).

e Psykiskt vald ar vanligast forekommande.

e Fler kvinnor utsatts for sexuellt vald av en nuvarande eller
tidigare partner jamfért med man.

e 1av10 barn upplever vald i hemmet.

e Mellan dren 2017 och 2023 har i drsgenomsnitt 14 kvinnor och
flickor blivit d6dade av en partner eller fore detta partner.
Motsvarande siffra for man ar tva.

Kalla: Bra (2024, 2025:1), Allmanna barnhuset, 2023. Vald mot barn 2022. En nationell kartlaggning.

Vald

Vald &r varje handling riktad mot en annan person som genom denna
handling skadar, smartar, skrammer eller kranker, far denna person att gora
nagot mot sin vilja eller att avsta fran nagot den vill [6]. Valdets syfte ar ofta
detsamma; att etablera och utéva makt och kontroll genom att skada och
skramma. | begreppet vald innefattas bade den som ut6var vald och den som
utsatts for vald. Det innefattar &ven barn som bevittnar vald i hemmet.
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Valdsutsatta

Barn och vuxna som ar eller har varit utsatta for vald eller andra 6vergrepp
av narstaende raknas som valdsutsatta. | detta kunskapsstod avses begreppet
valdsutsatt bade tidigare erfarenheter av vald och pagaende vald i nara
relationer.

Vald i nara relation

Vald i néra relationer &r vald som utévas av en narstaende. Begreppet
“nérstdende” syftar pad varje person som den vdldsutsatta bedoms ha en nira
och fortroendefull relation till. Det kan handla om makar, sambor, pojk-
eller flickvénner, foraldrar, syskon, barn eller andra sléktingar och innefattar
bade heterosexuella och samkoénade relationer. Vem som ska betraktas som
narstaende bestammer den enskilde men det kan ocksa bedémas utifran
familje- och levnadsforhallanden i det enskilda fallet.?

Vald kan &ven utdvas inom andra relationer dar det finns en
beroendestallning eller en forvantan pa fortroende, exempelvis av
omsorgspersonal, larare, chefer eller trénare.

Valdsutovare

Utovare av vald i nara relationer finns i alla samhallsgrupper. Man, kvinnor
och ickebinara kan utéva vald och valdsutdvande forekommer i alla
aldersgrupper som barn, unga, vuxna och aldre.

Barn som bevittnar vald

I lagstiftningen® anvands begreppet barn som bevittnat vald i betydelsen av
att vara i narheten av en narstdende som utsatts for vald. Aven begreppet
barn som upplever vald kan anvandas for att synliggora hur valdet som kan
anas, horas eller synas paverkar barnet.

Traumamedveten vard

Traumamedveten vard innebar ett anpassat bemotande och vardinsatser
utifran en forstaelse for hur trauma paverkar méanniskor. Begreppet
innefattar trygghet, tillit och transparens, delaktighet, samarbete och att
stérka personens egna resurser.

2 Prop. 2006/07:38 5.31.
3 4 kap. 3 § brottsbalken
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Olika former av vald

Psykiskt
vald

Fysiskt
vald

Sexuellt
vald

Natbaserat
sexuellt
vald

Digitalt
vald

Ekonomiskt
vald

Materiellt
vald

Latent
vald

vald mot husdjur

Forsummelse

Innebar att kranka, forodmjuka, tvinga, trycka ner, nonchalera,
utpressa, direkta eller indirekta hot, agera ut svartsjuka, utéva
kontroll, trakassera, forldjliga, att isolera, forbjuda att partnern traffar
vanner eller andra betydelsefulla personer.

Knuffar, orfilar, luggningar, sparkar, bitas, halla hart, halla fast, ta
stryptag, knytnavsslag, hindra ndagon med sin kropp. Valdet innefattar
aven tillhyggen, knivar eller vapen. Allt fysiskt vald ar olika grader av
misshandel.

Krankande och nedsattande kommentarer, o6nskade ndarmanden,
patvingade sexuella handlingar, samlag utan samtycke, valdtakt,
sexuell férnedring och trakasserier, att tvingas se pa pornografi.

Vald som sker pa natet med hjalp av digital teknik som mobiltelefoner,
surfplattor och datorer. Valdet kan handla om alltifran sexuella
trakasserier till valdtakt. Valdet sker framst pa sociala
medieplattformar, meddelande appar och webbplatser som tillater
delning av bilder och videor, exempelvis Snapchat, Discord, Instagram
och WhatsApp.

Hotfulla meddelanden, évervakning av aktiviteter och kontakter i
sociala medier, spridning av privata bilder eller kontroll av var nagon
befinner sig.

Begransad tillgang till gemensamma eller egna pengar, genom
manipulation luras in i kontrakt/éverenskommelser med andra, att bli
undanhallen sanningen i ekonomiska fragor, ekonomiska hot, att
under tvang utféra ekonomisk brottslighet. Kan dven innebéra att
hindras fran att arbeta och darmed fa en egen inkomst.

Att sla sonder saker, smaélla hart i dorrar eller sparka i vaggar for att
avreagera sig. Forstorelse eller stdld av den utsattes personliga
tillhérigheter, bohag, vardesaker.

Latent vald kallas aven for det tysta valdet. Det pagar utan att
omgivningen uppmarksammar vad som sker. Utévaren signalerar hot
om vald genom kroppssprak, blickar, rost, hallning och andra signaler.

Att med avsikt hota eller skada ett kart husdjur i syfte att hota,
skramma och skada.

Att nekas hélso- och sjukvard, tandvard, lakemedel eller hjalpmedel
samt hjalp med personlig hygien och basal omvardnad eller annat
vasentligt for personen. Férekommer ofta mot en person som
befinner sig i beroendestallning.
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Halso- och sjukvardens och
tandvardens ansvar

Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad (HSLF-FS 2022:39) om vald i
nara relationer ska tillampas av socialtjansten, vardgivare inom halso- och
sjukvard och tandvarden i deras arbete med vald i nara relationer. Det galler
for de verksamheter som omfattas av socialtjanstlagen (2001:453), SoL*,
hélso- och sjukvardslagen (2017:30), HSL och tandvardslagen (1985:125),
TyL. Det omfattar foreskrifter och allmanna rad om valdsutsatta barn och
vuxna, barn som bevittnat vald samt vuxna som ut6var vald. Foreskrifter ar
bindande regler som beskriver vad personal eller vardgivare ska gora.
Allmanna rad ar generella rekommendationer for hur lagar, férordningar och
foreskrifter kan eller bor tillampas.

-> Lé&s mer: Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (HSLF-FS
2022:39) om vald i nara relationer.

Digitala vardtjanster

Halso- och sjukvard som erbjuds via digitala vardtjanster ska félja samma
lagar och foreskrifter som 6vrig hélso- och sjukvard [7].

| Socialstyrelsens rekommendationer for digitala vardtjanster ska fyra
principer vara uppfyllda for att vard och behandling ska vara lamplig:

. att gallande forfattningar eller aktuell kunskapsstyrning inte forutsatter ett
fysiskt mote

. att den digitala tjansten &r anpassad till den enskilde patientens behov och
forutsattningar for att anvénda tjansten

. att vardgivaren har tillgang till tillracklig information om patientens
hélsotillstand och sjukdomshistoria for att kunna ge god och saker vard

. att nddvandig uppféljning och koordinering med andra aktorer &r mojlig.

Digitala vardbesok ar sakerhetsmassigt olampligt for en valdsutsatt person
[8]. Om det finns misstanke eller kinnedom om att patienten kan vara utsatt
for vald i néra relation behdver ett fysiskt mote bokas i stallet for att
anvanda digitala vardtjanster.

=> Lis mer: Digitala vardtjanster - évergripande principer for vard och
behandling - Socialstyrelsen

4 Den 1 juli 2025 foreslas en ny socialtjanstlag (2025:000) trada i kraft som ska ersitta den nuvarande
lagen (se proposition 2024/25:89 En forebyggande socialtjanstlag — for 6kade rattigheter, skyldigheter
och mojligheter). Nér det hanvisas till bestimmelser i nuvarande SoL i det har kunskapsstddet, anges

darfor aven vilken bestammelse som den foreslas motsvara i forslaget till ny socialtjanstlag.
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Ledning och styrning har en
avgorande betydelse

Att skapa goda forutsattningar for personalen att uppmarksamma vald i nara
relationer ar en avgorande faktor i det valdsforebyggande arbetet. Det ar

forst nar ledningen ger fragan om vald en tydlig prioritering i verksamheten
och tillhandahaller ratt forutsattningar for uppgiften som arbetet ger resultat.

Att leda férandring och implementering

Ledningen behover tydliggdra for personalen hur verksamheten ska arbeta
med véld i néra relationer, varfor det behovs, och vilken malbilden ar.
Kontinuerlig utbildning och handledning till personal bedoms som viktigt
for att en fordndring ska kunna genomforas. Ledarskapet dr avgorande for
att sdkerstélla att behovet av resurser blir tillgodosett och for att uppfoljning
och utvirdering av arbetet sker [9, 10]. Tydliga rutiner, tillrackligt med tid
och ratt kompetens [11] &r viktiga forutsattningar som bidrar till 6kad
upptackt av valdsutsatta.

Att ge medarbetare mandat att driva verksamhetens arbete med vald i nara
relationer for att samordna, styra och utveckla arbetet starker
forutsattningarna for en framgangsrik implementering av arbetet med vald i
nara relationer [9, 10].

Intern handledning och stod

| forskning och i de globala riktlinjerna fran WHO framhalls att intern
handledning och avlastande samtal for personalen ar en viktig del i arbetet
med vald i nara relationer [12]. Att exponeras fér andras lidande och svara
berattelser kan leda till en kansloméssig pafrestning och sekundar
traumatisering [6, 13-17]. Personalen kan bli bade pamind och paverkad av
egna erfarenheter av traumatiska handelser i motet med valdsutsatta
patienter. Forskningen visar att kunskap om sekundértraumatisering och
socialt stod fran kollegor och arbetsgivare har stor betydelse i att forebygga
konsekvenserna av eventuella stressreaktioner hos personalen [18]. Vissa
studier indikerar att sekundartraumatisering dven kan oka risken for
posttraumatiskt stressyndrom och depression [19].
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Viktiga forutsattningar for personalen:
e Grundlaggande utbildning om vald i nara relationer.

e Stodjande rutiner som vagleder i arbetet nar och hur fragor
om valdsutsatthet ska stallas.

e Stodjande rutiner som vagleder atgard vid upptackt.

e Praktisk traning for personalen att fraga om vald.

e Modjlighet fér personal att prata enskilt med patienten.
e Tillgang till handledning och avlastande samtal.

Vikten av samverkan

| arbetet med att upptacka valdsutsatthet inom hélso- och sjukvard samt
tandvard har samverkan mellan olika samhéllsaktorer och verksamhetens
ledning och styrning en stor betydelse [20]. | samverkan med 6vriga
samhallsaktorer 6kar mojligheten att upptacka fler valdsutsatta och déarmed
minska risken for valdsrelaterad ohalsa. Narmare halften av bade valds-
utsatta och valdsutovare har haft en kontakt med socialtjanst och/eller halso-
och sjukvard innan forsta misstanke eller vardtillfalle relaterat till vald i nara
relation.® Det handlar bade om att varje enskild aktor behéver fullgora sin
uppgift samt att hela kedjan av de olika aktérerna behdver samverka.

5 SNS Analys 102, 2024. Vald i nara relationer: riskfaktorer och konsekvenser.
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Figur 1. Samverkan mellan halso- och sjukvard och tandvard och
ovriga samhallsaktoérer for okad upptackt av vald i nara relation.

Vardkedja samhallsaktérer

Hélso- och sjukvard Aklagarmyndigheten

Tandvard Kriminalvarden

Socialtjanst Arbetsgivare

Skola Polismyndigheten

Q.edning hélso- och sjukvard och tandvérd)

Skapa forutsattningar | Integreraiverksamhet
Lokala rutiner Uppféljning
Kompetensforsérjning | Handlning fér personal

Personal halso- och sjukvard
och tandvard

Grundldggande kunskap om
vald i nara relationer

Kunskap om nar och hur
fragan om vald ska stéllas.

Traumamedvetet bemoétande
Félja verksamhetens rutiner

Effektmal
- att fler valdsutsatta upptacks och erbjuds vard
och stod inom halso- och sjukvard.

Samverkan med socialtjansten

Socialndmnden &r den myndighet som har ett sdrskilt ansvar for att ge stod
och hjalp till den som utsatts for vald i nara relation.® Socialngmnden ska
beakta att &ven barn, som bevittnat vald eller andra 6vergrepp av eller mot
narstaende, ar brottsoffer och ansvarar for att barnet far det stod och den

6 Se 5 kap. 11 § SoL. | forslaget till ny socialtjanstlag foreslas socialnémndens ansvar for
brottsofferstdd att regleras i 13 kap. 1 § som delvis motsvarar hittillsvarande 5 kap. 11 § forsta och
andra styckena SoL.
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hjalp som barnet behover.” Aktuella kontaktuppgifter till socialtjansten och
tydliga samverkansrutiner underlattar for personalen att hjalpa patienten att
etablera kontakt med socialtjanstverksamheten som har ansvar att erbjuda
stod och hjalp till valdsutsatta.

Nar en valdsutsatt patient behéver flera insatser, bade fran halso- och
sjukvard och socialtjanst, kan en samordnad individuell plan (SIP) upprattas.
En SIP kan bidra till att strukturera samverkan och sékerstélla delaktighet,
och genomférande av insatser [21].

Bade halso- och sjukvard och socialtjansten i kommunen kan ta initiativ till
att upprétta en gemensam plan (16 kap. HSL). Det racker att en av
huvudménnen gor bedomningen att en plan behdver uppréttas for att
skyldigheten ska intrada for bada.

Av den individuella planen ska framga (16 kap. HSL)

« vilka insatser som den enskilde behdver

« vilka insatser som kommunen ska svara for

vilka insatser som regionen ska svara for

. vilka atgarder som nagon annan &n regionen eller kommunen utfor

« om det & kommunen eller regionen som ska ha det 6vergripande ansvaret
for planen.

=> Lis mer: Samordnad individuell plan - Kunskapsguiden

7Se 5 kap. 11 § fjarde stycket SoL. I forslaget till ny socialtjanstlag féresl&s socialnamndens ansvar nar
ett barn har utsatts for brott att regleras i 18 kap. 7 § som motsvarar hittillsvarande 5 kap. 11 § tredje
och fjérde styckena SoL.
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Ta fram rutiner

Anvand checklistan nedan som stod for att ta fram rutiner och kvalitetssakra
verksamhetens arbete om vald i nara relationer.

Checklista - stodjande rutiner
Patientméten

O o0Oo0ooaogoao

Vilka i personalen som ska fraga patienter om vald.

Vilka patienter som ska tillfrdgas om vald.

Nar och hur personalen ska stalla fragor om vald.

Nar och hur barns behov av information, rad och stéd ska beaktas.
Nar och hur auktoriserad tolk ska bokas (anhdrig ska ej tolka).

Hur personalen ska agera vid upptackt av vald i ndra relationer.

Samverkan

O
O

Hur och nar samverkan med andra aktorer ska ske.

Kontaktuppgifter till andra relevanta aktorer, sdsom polis,
socialtjanst, frivilligorganisationer.

Orosanmdlan

O
O
O

Nar och hur orosanmalan till Socialtjansten ska goéras.
Vad orosanmalan ska innehalla.

Vem/vilka som signerar.

Dokumentation

O
O
O
O

Hur valdsutsatthet ska journalféras.
Hur dokumentation sker under skyddat sdkord.
Hur patientjournal vid skyddade personuppgifter ska hanteras.

Hur orosanmalan ska journalféras och diarieforas.

Utbildning

O

Hur personalens kompetensbehov ska tillgodoses.

Handledning

O

Hur personalens behov av handledning ska tillgodoses.

Uppfdljning

O

O

Hur kvaliteten i verksamhetens arbete med vald i ndra relationer
ska sakras.

Hur verksamhetens arbete med vald i nara relationer ska féljas
upp och utvecklas.
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Rekommendationer
- till chefer och beslutsfattare

Rekommendationerna syftar till att stodja verksamheter inom hélso- och
sjukvard och tandvard i arbetet med vald i nara relationer och bygger pa
basta tillgadngliga kunskap.

Utbildning om vald i nara relationer

Vardgivaren bor se till att personalen i verksamheten har kunskap om vald
och andra évergrepp av eller mot narstaende for att kunna ge god vard samt
har formaga att omsétta kunskapen i det praktiska arbetet (Allmanna rad till
5kap. 2 8§ HSL i 7 kap. HSL-FS 2022:39). Kunskap om vald och
riskfaktorer for valdsutsatthet beskrivs som en avgorande faktor for att
valdet ska uppmarksammas [12]. Praktisk traning och fortbildning om vald i
nara relationer okar personalens trygghet och formaga att omsatta kunskapen
i motet med patienten [22, 23].

Rekommendation - fortbildning

Du som ér chef eller beslutsfattare inom halso- och sjukvarden
och tandvarden

o sakerstall att personalen far fortbildning om vald i néara
relationer.

WHO rekommenderar att halso- och sjukvardpersonal bor utbildas i
traumamedveten vard av kvinnor som upplevt partnervald [12]. Forskning
visar att uthildning om vald i nara relationer ger en 6kad forstaelse och
paverkar personalens attityd och instéllning till valdsutsatta, vilket ger en
okad trygghet och formaga att ge valdsutsatta ett respektfullt och
professionellt bemotande [22-26].
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Utbildningens format

Undervisningsform och pedagogik har betydelse for hur vél kunskapen kan
tillgodogoras. Interaktiva moment uppskattas av deltagarna och praktiska
fardigheter blir battre nér utbildningen varvas med teori och praktiska
ovningar. Korta och aterkommande utbildningstillfallen samt expertkunskap
hos kursledaren ger goda resultat vad géller 6kad kunskap om vald i nara
relationer och formagan att ge valdsutsatta ett professionellt bemétande [27].
Forskning visar att webbaserade utbildningar &r effektiva och uppskattade,
da de ar lattillgangliga och deltagarna sjalva kan planera tidpunkt for
larandet [23, 27, 28].

Fortbildningen boér innehalla:
e Grundldggande kunskap om vald och vald i nara relationer.

e Halso- och sjukvarden samt tandvardens ansvar vid upptackt av
valdsutsatthet (HSLF-FS 2022:39).

e Skyldigheten att anmala oro for barn enligt 14 kap 1 § SolL*.
e Patientsakerhet och dokumentation av valdsutsatthet.
e Atgéarder vid valdsutsatthet.

e Barnsom upplever eller utsatts for vald i nara relationer och dess
konsekvenser for utveckling och halsa.

e Sambandet mellan valdsutsatthet och ohalsa.

e Valdets sociala konsekvenser - normaliseringsprocessen.
e Traumamedveten vard.

e Sekundartraumatisering hos personal.

e Utrymme att reflektera 6ver egna och andras forestallningar om
vald i nara relationer.

* Den 1 juli 2025 foreslas en ny socialtjanstlag (2025:000) trada i kraft som ska ersatta den nuvarande
lagen (se proposition 2024/25:89 En férebyggande socialtjénstlag - for 6kade rattigheter, skyldigheter och
méjligheter). Nar det hanvisas till bestammelser i nuvarande Sol i det har kunskapsstédet, anges darfor
aven vilken bestdammelse som den foreslas motsvara i forslaget till ny socialtjanstlag.

=> Lis mer: Om vald i nira relationer - Kunskapsguiden

= Lis mer: Publikationer: VVald i néra relationer - Kunskapsquiden

= Lis mer: Webbutbildningar: \VVald i nara relationer - Kunskapsguiden

=> Lis mer: Utbildningsmaterial: Vald i nira relationer - Socialstyrelsen
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Systematisk uppféljning av arbetet
med vald i nara relationer

En viktig del av att implementera ett nytt arbetssatt ar att folja upp utfallet
av verksamhetens arbete. Det ska finnas ledningssystem for att systematiskt
och fortldpande utveckla och sékra kvalitet och patientsakerhet inom halso-
och sjukvarden och tandvarden, i enlighet med gallande forfattningar for
verksamhetsomradet.® Arbetet bor utga fran ett systemperspektiv och skapa
en struktur for ledning och styrning som kontinuerligt arbetar for att
utveckla och forbéattra verksamhetens alla delar.

Rekommendation - systematisk uppféljning

Du som ar chef eller beslutsfattare inom halso- och sjukvarden
och tandvarden

e sakerstall att verksamhetens arbete med vald i nara
relationer foljs upp systematiskt, som en del av kvalitets-
och patientsakerhetsarbetet.

Att systematiskt folja upp verksamheten ger viktig information om hur den
egna verksamheten fungerar och vilka utvecklingsbehov som finns.

| arbetet med vald i nara relationer &r det bra att félja upp:

« hur ofta personalen fragar om vald i nara relationer

« hur manga patienter som berattar om en pagaende eller tidigare
valdsutsatthet

« hur ofta fragor stalls om det finns anhériga barn

« hur ofta orosanmalan till socialtjansten gors

. vilka atgarder som erbjuds till valdsutsatta

« hur ofta personalen hanvisar till andra stodinsatser/vardnivaer
« hur ofta samverkan med socialtjansten sker.

8 Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad (SOSFS 2011:9) om ledningssystem for ett systematiskt
kvalitetsarbete.
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Kunskap om verksamhetens arbete ar en forutsattning for ett andamalsenligt
forandringsarbete. Det ger en gemensam utgangpunkt som underlag for
interna diskussioner om malbild, utvecklingsbehov och beslut om lampliga
rutiner, resurser och prioriteringar [9, 29-31].

-> Lis mer:

« Stdd for systematisk uppfoljning - Socialstyrelsen

« Uppfoljning av vald i hilso- och sjukvérd och tandvérd - Socialstyrelsen

« Om implementering av evidensbaserad praktik - Socialstyrelsen

« Stod for implementering folkhalsoomradet - Folkhdlsomyndigheten
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Att upptacka valdsutsatthet

Att méta och identifiera patienter utsatta for vald kraver sarskilda kunskaper
och ett personcentrerat forhallningssatt fritt fran fordomar och antaganden [32].
Ett respektfullt omhandertagande och ett insiktsfullt bemdtande fran hélso- och
sjukvarden och tandvarden, med majlighet till fortsatt stéd och hjalp, kan vara
avgorande for véldsutsattas mojligheter att forandra sin situation.’

Svart att beratta om valdsutsattheten

Att beratta om upplevda erfarenheter av vald kan vara svart av flera skal.
Det kan handla om fornekelse, omedvetenhet eller okunskap om egna
symtom och besvar kopplade till valdet samt bristande tillit till att det finns
hjalp att fa. | forskningen framhalls oro fér vad som dokumenteras i
journalen och oro éver vad som kan handa med barnen som det framsta
skalet till att inte beratta. Starka k&nslor av skuld och skam och en rédsla for
att inte bli lyssnad till samt en oro 6ver vad familj, vdnner och grannar ska
tanka och tycka kan ocksa paverka beslutet att inte beratta.

Hinder kan vara:

. oro Over vad som dokumenteras i journalen

. 0ro och radsla 6ver vad som hander med barnen

. starka kanslor av skuld och skam

. radsla for konsekvenser och 6kat vald

. bristande tillit och negativt bemdtande fran halso- och sjukvard.

Ytterligare hinder kan vara patientens radsla for konsekvenser om
valdsutovaren far veta att hen har beréattat for andra om valdet [33].

Underlatta genom att stalla fragor

Studier visar att valdsutsatta kvinnor sallan spontant beréattar att de utsatts
for vald men att de flesta tycker att det &r bra att fa fragor om vald. Det ar
lattare att beratta om valdsutsatthet nar personalen stéller direkta fragor och
samtidigt informerar om att det finns hjalp att fa. Nar fragan stalls tidigt i
vardkontakten signaleras att erfarenheter av vald utgor en viktig del av
anamnesen och uppmarksammar sambandet mellan vald och ohélsa [34, 35].

Du som mdoter patienter har som uppgift att géra en samlad bedémning av
patientens upplevda hélsa och livsomstandigheter for att kunna fatta ratt
beslut om vard och behandling. Att ta steget att beratta om valdsutsatthet
foregas ofta av en lang process och att omgivningen, vid upprepade

9 Se prop. 1997/98:55 s. 44 - 45
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tillfallen, uppmarksammar och staller fragor. Det ar viktigt att vara tydlig i
fragestallningen och forklara vad som avses med olika valdshandlingar. Det
ar inte sakert att den valdsutsatta véljer att berétta trots att fragan stélls, men
det visar pa att det gar att prata om vald och att det finns nagon som ar
beredd att lyssna och ta emot svaret.

Trycksaker och information i vantrummet med telefonnummer till
kvinnojour, skyddat boende visar att det finns kunskap pa vardenheten och
att det 4r tillatet att ta upp amnet. Fragan om valdsutsatthet kan behova
stallas vid upprepade tillfallen i samband med olika vardbesok for att den
valdsutsatta ska vaga ta steget och beratta om sin situation [34, 35].

Viktigt att tdnka pa i samtalet om valdsutsatthet:

e For samtalet i enskildhet.

e Beratta varfor du fragar om valdsutsatthet och informera
om tillgangligt stéd.

e Informera om tystnadsplikt.

e Var medveten om vad ditt kroppssprak signalerar och visa
att du kan ta emot svaret.

e Forklara hur vald kan paverka halsa och maende.

o Stall direkta fragor och férsakra dig om att fragan
uppfattas korrekt, forklara med andra ord om det ar
nédvandigt.

e Lyssna aktivt pa patientens berattelse, utan att avbryta
eller forcera.

e Visa intresse och stall foljdfragor for 6kad forstaelse.

e Validera patientens berattelse utan att forstarka
eller férminska.

e Benamn handlingarna i konkreta termer, det vill séga som
vald och brottsliga garningar

e Patala att det ar valdsutbvaren som bar ansvaret for
valdet, inte den som utsatts.

Kommunikationssatt

Personer med annat modersmal &n svenska eller med kommunikations-
svarigheter kan behdéva information pa annat sprak eller individuellt
anpassad information for 6kad forstaelse. Att samtala genom tolk kraver lite
extra av dig som samtalspart och det &r bra att vara forberedd. Alternativ
kompletterande kommunikation (AKK) anvénds av och med personer som
har svart att kommunicera med tal pa grund av exempelvis intellektuell
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funktionsnedsattning eller nedsatt tal- och sprakférmaga. Bildstod kan vara
ett bra hjalpmedel for att berdtta om vad man varit med om och for att
diskutera vad vald ar och vad som ar tillatet och inte [32].

=> Las mer: Kommunikationssétt - Socialstyrelsen

=> Las mer: Att samtala genom tolk - Socialstyrelsen

Normaliseringsprocessen

Ofta sker en normalisering av valdet hos den som é&r utsatt for vald och det
sker en gradvis forskjutning av var granserna gar for vad som accepteras
eller uppfattas som vald. Normaliseringsprocessen kan beskrivas som en
stegvis anpassning till partnerns vald. Processen kan beskrivas i tre faser:

« kontroll
. isolering
. vaxling mellan varme och vald [36].

Till en borjan kan valdet yttra sig som bestraffande tystnad, elaka
kommentarer, hotfulla blickar, synpunkter pa partnerns umgange, kritik och
formaningar om hur partnern bor leva sitt liv. Successivt kan det 6verga till
fysiska dvergrepp och den valdsutsatta kan isoleras, begransas eller hindras i
sociala kontakter. Sa smaningom kan kontrollen vara total och paverka hela
livstillvaron [37]. Forskning visar att det kan vara svart att lamna relationen
pa grund av kanslomassiga band till partnern. Beslutet kan forsvaras
ytterligare om relationen véxlar mellan perioder med och utan vald eller nér
partnern visar anger och lovar att aldrig mer ta till vald [38, 39].

Uppbrottsprocessen

Att bryta upp fran en valdsam relation ar en process som sker i olika steg.
Hinder for att Iamna relationen kan bland annat bero pa radsla att valdet ska
eskalera vid ett forsok att lamna. Det finns en 6kad risk for grévre vald
inklusive dadligt vald under uppbrottsfasen [40, 41]. Ett forsta steg i
processen att Iamna en valdsam relation kan vara att beratta fér nagon om
sin valdsutsatthet. Halso- och sjukvarden och tandvarden har en viktig roll i
att fraga om valdsutsatthet och att Iamna information om vilket stod som
finns om patienten dnskar lamna relationen. Att som patient fa fragan om
valdsutsatthet i samband med ett vardbesok kan vara bérjan pa processen att
lamna en valdsam relationen.

=> Lis mer: Vald i nira relationer och hedersrelaterat vald — ett
utbildningsmaterial - Socialstyrelsen

=> Lis mer: Vald i néra relationer och hedersrelaterat vald - Handbok for
socialtjdnsten, héilso- och sjukvéirden och tandvérden - Socialstyrelsen
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Rekommendationer
— till personal inom halso-och
sjukvard och tandvard

Du som arbetar inom hélso- och sjukvard och tandvard har en viktig roll i att
upptéacka personer som ar utsatta for vald i nara relationer och erbjuda vard,
stdd och skydd efter behov. Vissa skador, diagnoser, symtom och
beteendemonster ar mer vanligt forekommande hos personer som &r
valdsutsatta och dessa rekommendationer stodjer dig i att identifiera en
misstanke om valdsutsatthet hos en patient.

Rekommendationerna bygger pa basta tillgangliga kunskap fran forskningen
i samrad med experter, och beskriver hur du som moter patienter kan arbeta
i enlighet med géllande lagar och foreskrifter. WHO avrader fran att fraga
alla patienter om valdsutsatthet [12, 42], utan att sérskilt uppmarksamma
patientens halsa och tillstand. Ett personcentrerat forhallningssatt och att
stalla fragan vid specifika skador, symtom och tillstand bidrar till att fler
upptécks och att halso- och sjukvarden kan erbjuda god, jamlik vard pa lika
villkor med respekt for alla mé&nniskors lika véarde och for den enskilda
ménniskans vardighet.

Det ar viktigt att du som personal vet nar och hur du kan fraga om vald i
néra relationer samt hur du ska omhdanderta svaret. For att du ska k&nna dig
trygg i det valdsforebyggande arbetet ar det viktigt att din arbetsgivare
erbjuder fortbildning om vald i nara relationer och att du kanner till
verksamhetens stédjande rutiner om vilka patienter du ska fraga, hur du ska
fraga och vilka insatser du kan erbjuda.

Stall fragor till alla gravida i
modrahalsovarden

Forskningen stodjer att fraga alla gravida inskrivna pa modrahalsovarden
om valdsutsatthet i nara relationer och du som barnmorska har en unik
mojlighet att stalla fragor om valdsutsatthet till personer som annars kanske
inte uppsoker hélso- och sjukvard.

Majoriteten av alla gravida foljer basprogrammet for modrahalsovard och
traffar ofta samma barnmorska flera ganger under graviditeten. Det bidrar
till en fortroendefull relation och en mojlighet att stalla fragan om
valdsutsatthet flera ganger vilket kan leda till att den gravida véljer att
beratta.

Fragan om konsstympning ska stallas till alla gravida tidigt i graviditeten for
att identifiera gravida med behov av medicinsk atgard. Informera om att
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fragan om valdsutsatthet och kdnsstympning stlls till alla gravida for att
minska risken att den gravida kénner sig utpekad.

Rekommendationer - médrahéalsovarden
Du som méter gravida

e fraga om valdsutsatthet i nara relation

e fraga om kdnsstympning tidigt i graviditeten.

-> Stidjande rutiner: Vardgivaren ska faststélla rutiner som behdvs for att
utveckla och sékra kvaliteten i verksamhetens arbete med valdsutsatta och
barn som bevittnat vald (7 kap 1 § HSLF-FS 2022:39).

Gravida som utsatts for vald i nara relationer kontaktar modrahalsovarden
senare i graviditeten, uteblir eller avbokar besok oftare och har farre antal
besok. Forskningen visar pa en hogre grad av upplevd stress, fysisk och
psykisk ohalsa med graviditetskomplikationer och fosterpaverkan som foljd
jamfort med icke valdsutsatta [37, 43-60]. Exempel pa
graviditetskomplikationer med fosterpaverkan ar:

« hogt blodtryck » missfall
« graviditetsdiabetes o for tidig fodsel
« lag fodelsevikt « intrauterin fosterdod

Forskningen visar en hogre forekomst av depression, angest, ptsd,
sjalvmordstankar och postpartumdepression [37, 43, 45-49, 51-53, 55, 57-
59]. Aven amnings-komplikationer och negativ inverkan p& samspelet
mellan mamma och barn férekommer i storre utstrackning [44, 54, 61].
Sexuella 6vergrepp kan fa konsekvenser for reproduktiv och sexuell halsa,
orsaka samlagssmarta och forlossningsrédsla [62].

Fraga om kdnsstympning

Konsstympning ar vald som kan férekomma i en hederskontext, och innebar
att man skadar eller skar bort en del av det kvinnliga yttre kénsorganet. |
Sverige ar konsstympning av kvinnor forbjudet enligt lagen (1982:316) med
forbud mot kdnsstympning av kvinnor och &ven forsok, forberedelse och
stampling samt for underlatenhet att avsloja eller forhindra brottet ar
straffbelagt [63].

=> Lis mer: Konsstympning av flickor och kvinnor - Socialstyrelsen
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Stall fragor om valdsutsatthet vid
specifika skador och skadebild

Vissa skador &r mer vanligt forekommande vid vald i nara relationer och det
ar den samlade kliniska bilden utifrdn anamnes, undersokning av patientens
halsotillstand, tecken och beteendemdnster som kan véacka misstanke om
valdsutsatthet. Vid skador som upptécks i ett senare skede ar kopplingen till
valdsutsatthet inte lika tydlig. Att stalla fragan om valdsutsatthet till
personer med specifika skador och skadebild 6kar mojligheten fér halso-
och sjukvarden samt tandvarden att upptacka valdsutsatthet och att erbjuda
vard, stod och skydd.

Rekommendationer - skador eller viss skadebild

Du som méter patienter inom halso- och sjukvard samt
tandvard - fraga om vald i nara relation nar patienter har
skador som

e blamarken, petekier eller andra mjukdelsskador

e brannmarken

o frakturer

e bortslitet har pa hjassan

e skador pa tander, kdkben och mjukdelsskador i ansikte
e tecken pa traumatisk hjarnskada

e underlivsskador

e marken av strypvald

e bilaterala skador, till exempel ringmarken éver armarna

eller har viss skadebild som kan forstarka misstanken om
utsatthet, som

e skador utan tydlig forklaring om hur de uppkommit

e skador dar skadebilden inte stammer med beskrivningen
av hur de uppkommit (fran patient eller medféljande)

e aldre skador som patienten inte sokt vard for vid
uppkomst

e skador som bedémts ha uppkommit vid olika tidpunkter.

- Stédjande rutiner: Vardgivaren ska faststélla rutiner som behdovs for att
utveckla och sikra kvaliteten i verksamhetens arbete med valdsutsatta och
barn som bevittnat vald (7 kap 1 8 HSLF-FS 2022:39).
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De vanligaste skadorna orsakade av vald i néra relation ar mjukdelsskador
som tex, blamarken, rodnad, svullnad, riv- och bitmarken samt brannmarken
enskilt eller tillsammans. Vanligt forekommande skadelokalisationer &r
huvud, nacke, ansikte och dvre extremiteter [64].

Frakturer orsakade av vald i nara relation forekommer ofta Gver nasben,
kakben, skelett runt 6gonhalorna och kan ses i kombination med skador pa
overarm, underarm och handled [65]. Frakturer pa fingrarnas ben och
isolerade frakturer pa armbagsbenet kan tyda pa avvarjningsskador [66, 67].
Multipla frakturer av varierad alder har ocksa ett samband med vald i nara
relationer.

Skador mot huvudet och skador fran strypvald kan resultera i traumatiska
hjarnskador och riskeras att missas [68]. Om valdet upprepas kan det
resultera i mer bestaende problem som vid langvariga besvar efter
hjarnskakning [69]. De vanligast forekommande skadorna fran sexuellt vald
ar underlivsskador, frakturer samt skador fran strypvald [70].

Hos aldre utsatta for vald i nara relationer ar skador och bldméarken pa
huvud, ansikte, 6ron, égon, tander, nacke, 6vre extremitet samt dver ryggen
vanligast [71].

Stall fragor om valdsutsatthet vid
specifika symtom och tillstand

Det ar den samlade kliniska bilden utifran anamnes, undersokning av
patientens halsotillstand, tecken och beteendemonster som kan vacka
misstanke om valdsutsatthet. Att stalla fragan om valdsutsatthet till personer
med specifika symtom och tillstand 6kar méjligheten for halso- och
sjukvarden och tandvarden att upptacka valdsutsatthet och da kunna erbjuda
vard, stod och skydd.

Personer med erfarenheter av vald i nara relationer har oftare fysisk och
psykisk ohalsa jamfort med personer som inte ar utsatta for vald [72].
Psykiatriska tillstand som exempelvis depression, angest samt
somnsvarigheter ar vanligt hos personer som &r utsatta for vald [73, 74].

Att utsattas for vald kan paverka risken att utveckla vissa folksjukdomar
som astma, hogt blodtryck, hjért- och karlsjukdom och diabetes [73, 75, 76].
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Rekommendationer - symtom och tillstand

Du som moter patienter inom halso- och sjukvard - fraga om
vald i ndra relation nar patienter har symtom pa

e depression och/eller postpartum depression

e angesttillstand

e posttraumatiskt stressyndrom (ptsd), komplex ptsd
e sjalvskadebeteende eller suicidalitet

e atstdrningar

e skadligt substansbruk eller beroende av alkohol eller
narkotika

e psykiatriskt tillstand och samtidigt skadligt bruk eller
beroende

e sOmnstorningar

e mag- och tarmbesvar

e langvarig smarta.

Tandvarden

Du som moter patienter inom tandvarden - fraga om vald i
nara relation nar patienter har

e svartandvardsradsla
e langvarig smarta

e dalig munhalsa som inte behandlats.

-> Stidjande rutiner: Vardgivaren ska faststalla rutiner som behovs for att
utveckla och sékra kvaliteten i verksamhetens arbete med valdsutsatta och
barn som bevittnat vald (7 kap 1 § HSLF-FS 2022:39).

Forskningen visar att personer med erfarenhet av vald i nara relationer, bade
som barn och vuxen, i hogre omfattning drabbas av angest, angestsyndrom
[73, 77-82], depressionssymtom eller depression [73, 77, 78, 81, 83-89] och
ptsd, jamfort med personer som inte varit valdsutsatta [72, 73, 77-79, 83, 86,
90-92]. Det géller dven vid forekomst av atstorningar [73, 84],
somnstorningar [73, 93, 94] och skadligt bruk eller beroende [80, 81, 87,
95]. WHO lyfter fram kvinnor med psykiatrisk ohdlsa och beroendesjukdom
som sarskilt utsatta varfor halso- och sjukvard behdver uppmarksamma
patienter inom dessa verksamheter [12].

Personer med erfarenheter av vald i nara relation har oftare mag- och
tarmbesvar jamfoért med personer som inte varit valdsutsatta [75, 96].
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Kvinnor som har blivit utsatta for vald i nara relationer har oftare
aterkommande huvudvark, 6kad forekomst av langvarig smarta (>3
manader) [75], langvarig ryggsmarta och skattar hogre grad av svar smarta,
jamfort med icke valdsutsatta. Langvarig smarta fran buk och
bécken/backenbotten hos kvinnor kan bero pa sexuellt vald [97].

Tandvarden

I samband med besdk till tandvarden kan erfarenheter av vald i en nara
relation framkalla svar tandvardsradsla. Att genomga en tandundersokning
kan av patienten upplevas som en underordnad och maktlds position med
smartsamma ingrepp som paminner om en Gvergreppssituation [98-100]. Det
finns samband mellan utsatthet for vald och dalig munhéalsa och langvarig
smarta i munhala och kake [101-107].

Stall fragor om valdsutsatthet vid
vissa beteendemonster

Vissa beteenden kan starka misstanken om valdsutsatthet varfor hélso- och
sjukvarden bor uppmarksamma vissa beteendemanster i samband med besok
till halso- och sjukvard och tandvard.

Rekommendationer - beteendemonster

Du som méter patienter inom halso- och sjukvard - frdga om
vald i ndra relation nar patienter

e aterkommande soker vard for samma eller olika besvar
utan tydlig klinisk orsak

e upprepat uteblir fran screeningtillfallen

e har bristande féljsamhet till ordinerad behandling vid
kroniska sjukdomar

e aterkommande lamnar aterbud eller uteblir fran besok
e forminskar eller férnekar skador, symtom eller sjukdom

e har medféljande som upptrader kontrollerande, inte
[dmnar personen ensam med personal, eller upptrader
likgiltigt infor patientens halsotillstand.

-> Stédjande rutiner: Vardgivaren ska faststélla rutiner som behdvs for att

utveckla och sakra kvaliteten i verksamhetens arbete med valdsutsatta och
barn som bevittnat vald (7 kap 1 § HSLF-FS 2022:39).
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Det ar den samlade kliniska bilden utifran anamnes, undersokning av
patientens halsotillstand, tecken och beteendemonster som kan vacka
misstanke om valdsutsatthet. Andra tecken pa misstankt valdsutsatthet ar
baserad pa basta tillgangliga kunskap fran forskning men framfor allt klinisk
erfarenhet i samrad med expert- och rekommendationsgrupper. Forskning
visar att valdsutsatta har samre generell halsa och soker vard i hogre
utstrackning, ofta aterkommande for samma eller liknande symtom [108-
113]. Det ar ocksa vanligare att kvinnor som ar valdsutsatta uteblir fran
vardbesok [108, 114] och férebyggande vard som mammografi och cellprov
[75, 108, 114-117].

Uppmarksamma valdsutsatthet inom
barn- och ungdomspsykiatrin

Vald i néra relationer omfattar aven barn som bevittnar vald mot en
narstaende. For ett barn som bevittnar vald mot narstende kan upplevelsen
leda till lika allvarliga konsekvenser som om valdet riktats direkt mot barnet
[88, 118].

Enligt Barnkonventionens artikel 19 ska staten ge relevant skydd nar barn
utsatts for alla typer av vald. Vald mot barn har férédande paverkan pa barns
overlevnad och utveckling (artikel 27.1) och har bade kort- och langsiktiga
konsekvenser for halsa och utveckling. Exponering for vald i hemmet
benamns i barnkonventionen som psykiskt vald.

Rekommendationer - barn och ungdomspsykiatri

e Uppmarksamma risk for valdsutsatthet inom barn- och
ungdomspsykiatrin.

Ovan rekommendation om att uppmaéarksamma risk for valdsutsatthet inom barn- och ungdomspsykiatrin
ar hamtad fran Socialstyrelsens tidigare vagledning for att 6ka forutsattningarna for att upptacka
valdsutsatthet (Att vilja se, vilja veta och vaga fraga, 2014) som kommer att ersattas av nytt kunskapsstod
om valdsutsatthet om barn och unga.

Att exponeras for vald i tidig alder kan paverka hjarnans utveckling och
skada delar av nervsystemet med inverkan pa barnets kognitiva utveckling
och leda till svarigheter med inlarning, social och kommunikativ formaga
med samre prestationer i skolan som féljd. Aven beteendemonster kan
paverkas av ett aggressivt beteende, vilket kan leda till konsekvenser for
barnets uthildning och utveckling [119, 120]. Barn som exponerats for vald
uppvisar oftare symtom pa angest [121], depression [85], ptsd [121] och
sjalvskadebeteende [88, 122].

30



Nationellt kunskapsstdéd med rekommendationer: Vald i néara relationer. Stod till
beslutsfattare och personal inom hélso- och sjukvarden och tandvarden

Barn som vaxer upp i familjer dar det forekommer vald loper dven okad risk
att sjalva utsattas for vald i olika sammanhang som barn eller som vuxen
senare i livet [88, 123, 124]. Bade svenska och internationella studier visar
att det ar vanligt att barnen sjélva utsatts for fysiskt vald i familjer dar en
narstaende till barnet utsétts for vald. En nationell kartlaggning av Stiftelsen
Allmanna Barnhuset visar att drygt 54 procent av barnen som upplevt vald
mellan foraldrarna ocksa sjalva utsatts for fysiskt vald, 49 procent for
psykiskt vald, 20 procent for forsummelse och nastan 20 procent for
sexuella 6vergrepp [125, 126]. Barn som upplevt vald l6per dven storre risk
att sjalva utéva vald mot narstaende eller andra [119].

Vald kan aven paverka foraldrars omsorgsformaga bade direkt och indirekt.
Att utéva vald mot den andra foraldern ar i sig ett uttryck for bristande
omsorgsformaga, men dven den valdsutsattas omsorgsformaga kan paverkas
av valdet [118]. Sedan 1 juli 2021 &r det straffbart att lata barn bevittna vald,
hot och sexuella dvergrepp mot en narstaende.

= Lis mer: VVald mot barn och unga i néra relationer - Kunskapsquiden

31


https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/vagledning-for-elevhalsa/stodja-elever/barn-och-unga-som-riskerar-att-fara-illa/vald-mot-barn-och-unga-i-nara-relationer/

Nationellt kunskapsstdéd med rekommendationer: Vald i néara relationer. Stod till
beslutsfattare och personal inom hélso- och sjukvarden och tandvarden

Bemotande och atgarder vid
upptackt

Halso- och sjukvarden ansvarar for att patienter som soker halso- och
sjukvardens tjanster och samtidigt behover annat stod far information om
exempelvis socialtjanst, och stodorganisationer med ratt kompetens och
resurser for uppgiften.’® | motet med patienten ar det viktigt att visa att du
kan ta emot svaret pa ett professionellt satt och vara lyhord for patientens
behov.

Traumamedveten vard

I motet med patienter utsatta for vald ar det viktigt att ha en forstaelse for
hur trauma kan paverka individen och varfor kunskap om vald i nara
relationer och ett professionellt bemotande &r extra viktigt. Beratta for
patienten om vilka reaktioner som ar vanliga till foljd av olika former av
vald och vilket stod som gar att fa. Symtomen kan vara bade fysiska och
psykiska. Reaktioner kan aven férekomma hos andra familjemedlemmar
som upplever valdet, vanligtvis barn inom familjen, varfor halso- och
sjukvard alltid ska uppmarksamma barn som anhériga. Sjukvardspersonalen
maste vara medveten om att patienten nastan alltid upplever ett underlage
som hjalpsokande. Genom att inte skuldbelagga eller forminska valdet
underlattar du for patienten att berétta. Ett respektfullt bemdétande och
omhandertagande kan vara avgorande for personer utsatta for vald att
forandra sin situation [12, 127-138].

I patientmaétet ar det viktigt att personalens

forhallningssatt praglas av att

e lyssna aktivt pa patientens berattelse, utan att avbryta eller
forcera

e validera patientens valdsutsatthet genom att benamna

handlingarna i konkreta termer, det vill sdga som vald och
brottsliga garningar

e patala att det ar valdsutévaren som bar ansvaret for
valdet, inte patienten.

10 Prop. 1997/98:55 s. 44.
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Atgarder till valdsutsatta

N&r en vuxen visar symtom eller tecken som vacker misstanke om
valdsutsatthet ska halso- och sjukvardspersonalen fraga den vuxna i enrum
om orsaken till symtomen eller tecknen. Om misstanke kvarstar ska
vardgivaren se till att personalen vidtar séarskilda atgarder och
uppmarksamma om det finns minderdriga barn som riskerar att fara illa **,
bland annat géra en orosanmalan till socialtjansten. 2

Anvand nedanstaende checklista som ett stod i arbetet vid upptackt av
valdsutsatthet hos vuxna och for att sakerstélla att anhdriga barn
uppmarksammas.

Checklista - atgarder valdsutsatthet
Nar patienten har berattat om valdsutsatthet ar det viktigt att

O beakta vilka behov den vuxna kan ha av vard, saval fysiskt som
psykiskt med anledning av valdet

O informera om moéjligheten till vard inom hélso- och sjukvarden,
stod och hjalp fran socialtjansten samt frivilligorganisationer

O hjalpa den vuxna att fa kontakt med socialtjansten

O tareda pa om det finns barn i den vuxnas familj och gor
anmalan till socialtjansten enligt 14 kap. 1 8 SoL vid misstanke
om att barnet eller barnen fariilla

O informera om att hélso- och sjukvardspersonalen
dokumenterar i patientjournalen vilka atgarder som vidtagits
samt vilka symtom eller tecken som har observerats och vad
som vackt misstanke om att den vuxna ar valdsutsatt

O informera om att journalanteckningar dokumenterade med
funktionen dolda s6kord ej ar synlig i e-journalen

O beakta eventuella barns behov av information, rad och stod

O sakerstall att det ar sakert for patienten att [dmna
mottagningen och dka hem

O vid akut skyddsbehov, ta kontakt med socialjouren i
kommunen.

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om vald i nara relationer.
HSLF-FS 2022:39

1110 § HSLF-FS 2022:39
1214 kap 1 8 SoL
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Identifiera vardbehov

Enligt foreskrifter och allménna rad om vald i nara relationer ska
vardgivaren sakerstélla att hilso- och sjukvardspersonalen beaktar vilka
behov den vuxna kan ha av vard saval fysiskt som psykiskt med anledning
av valdet.'® Hilso- och sjukvérdens insatser kan exempelvis utgoras av
psykologiskt stéd och behandling, traumabehandling och medicinsk
behandling till foljd av valdets konsekvenser. Det &r viktigt att identifiera
om det ar en pagaende valdsutsatthet eller om det ar en valdsutsatthet som
har skett tidigare i livet.

Informera om vard och stod

Oavsett om patienten berattar om att vald har forekommit eller inte, ska
patienter som visar symtom eller tecken som vacker misstanke om
valdsutsatthet, fa information om vard, stéd och hjalp. Informera om
tillganglig vard, psykologiskt stéd och medicinsk behandling samt
information om hur socialtjansten som har ansvar for skyddat boende och
stodsamtal kan bistd med stod och hjélp. Patienten ska aven informeras om
majligheten till stéd och hjélp fran frivilligorganisationer.

Hjalp till kontakt med socialtjansten

Nar patienten har berattat om valdsutsatthet bor halso- och
sjukvardspersonalen hjalpa patienten att fa kontakt med socialtjansten, om
patienten samtycker till det.® For att underlatta for den valdsutsatta att fa
kontakt med socialtjansten kan personalen vid sjukvardsbesoket hjalpa till
och ringa till socialtjansten och boka tid, om mojligt &ven folja med till ett
nérliggande socialkontor eller kontakta en socialsekreterare som kan tréffa
den valdsutsatta vid sjukvardsbesoket.

Barn som anhoriga

Halso- och sjukvarden har ett sarskilt ansvar att uppmarksamma och beakta
barn som anhdriga och méta deras behov av information, rad och stéd. Det
galler nar barnets foralder eller nagon annan vuxen som barnet varaktigt bor
med har en psykisk storning eller funktionsnedséttning, en allvarlig fysisk
sjukdom/skada, ett skadligt bruk eller utsétter eller har utsatt barnet eller en
narstaende for vald eller andra évergrepp. Det géller d&ven om den vuxna
narstaende avlider ovéntat.

13 7 kap. 10 § andra stycket 1 HSLF-FS 2022:39.

147 kap. 10 andra stycket 2 HSLF-FS 2022:39.

15 7 kap. 10 § andra stycket 3 HSLF-FS 2022:39.

16 5 kap. 7 § forsta stycket HSL och 6 kap. 5 § andra stycket patientsakerhetslagen (2010:659), PSL.
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Det ska finnas rutiner i verksamheten om hur barns behov av information,
rad och stdd ska beaktas, och for hur anmélningsskyldigheten enligt 14 kap.
1 § socialtjanstlagen (2001:453), SoL, ska fullgoras vad géller ett valdsutsatt

Du som arbetar med barn och unga!

Om du misstanker att ett barn bevittnat eller utsatts
for vald i nara relation:

e Beakta barnets behov av vard och stod.
e GOr en orosanmalan till socialtjansten.

e Fraga medféljande vuxen om orsaken till
symtomen och de tecken som har vackt
misstanke om det inte foreligger en risk for
barnet.

e Om du bedémer det lampligt utifran barnets
alder och mognad - fraga barnet i enrum om
orsaken till symtomen eller tecknen.

Orosanmalan

Du som moter patienter inom halso- och sjukvarden och tandvarden som ar
utsatta for vald har en skyldighet att ta reda pa om det finns minderariga
barn i hemmet och gdra en orosanmalan vid misstanke om att barn far illa
enligt 14 kap. 1 § SoL.}” Det kan galla s&vél egna barn som andra barn som
finns i den vuxnes familj.

Ta stdd av verksamhetens egna rutiner om orosanmalan eller prata med din
chef for ytterligare véagledning.

Dokumentation

Halso- och sjukvardspersonalen ska i patientjournalen dokumentera vilka
atgarder som har vidtagit med anledning av misstanke om att en vuxen eller

177 kap. 10 § andra stycket 4 HSLF-FS 2022:39.
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ett barn ar valdsutsatt samt vilka symtom och tecken som har observerats
och véckt misstanke (7 kap. 10 § och 12 § HSLF-FS 2022:39).

Journalanteckningar som handlar om vald dokumenteras i patientjournalen
under dolt sokord i de fall n&r det finns mojlighet i journalsystemet. Det som
dokumenteras under dolda sokord &r inte tillgangligt att I&sa i journalen via
1177.

Vardgivaren har ett ansvar for att sakerstalla att det &r mojligt att fora
patientjournal dven ndr en patient har skyddade personuppgifter.

=> Lis mer: Skyddade personuppgifter och dokumentation. For hilso- och

sjukvarden och socialtjdnsten. - Socialstyrelsen

Lamna uppgifter till polisen for att forebygga
brott

For halso- och sjukvarden finns flera sekretessbrytande bestammelser som
kan tillampas for att Iamna uppgifter for att forebygga och forhindra brott
eller underlatta polisidra ingripanden.'® Det omfattar bade en méjlighet att
lamna uppgifter till polisen for att forhindra kommande brottslighet och for
att polisanméla begangen brottslighet. Den sekretessbrytande bestimmelsen
ar inte avgransad till nagon viss alder.

Halso- och sjukvarden har majlighet att lamna uppgifter till
Aklagarmyndigheten eller Polismyndigheten angdende misstanke om brott
gentemot nagon som inte fyllt 18 ar for brott enligt 3, 4 eller 6 kap.
brottsbalken (déribland mord, drap, grov misshandel, méanniskorov, olaga
frihetsberévande och valdtakt mot barn) eller enligt lagen (1982:316) med
forbud mot konsstympning av kvinnor (10 kap. 21 § OSL). Undantag fran
sekretessen bor anvandas med urskiljning och varsamhet. | forsta hand
efterstravas patientens samtycke [139].

= L&s mer: Meddelandebladet om bestdmmelser om forebyggande av véld

i nara relationer och barnfridsbrott — Socialstyrelsen

18 Se 10 kap. 18 b-19, 20a, 21, 22a-24 §§ offentlighets och sekretesslagen (2009:400), OSL
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Vald i nara relationer

Risken att utsattas for vald i nara relationer forekommer i alla
samhallsgrupper oavsett kon, alder och bakgrund. Vald i nara relationer ar
det vald som utdvas av en narstaende och begreppet “nirstiende” syftar pa
varje person som den valdsutsatta bedéms ha en néra och fértroendefull
relation till. Det kan handla om makar, sambor, pojk- eller flickvanner,
foraldrar, syskon, vuxna barn eller andra slaktingar och innefattar bade
heterosexuella och samkdnade relationer. Vem som ska betraktas som
narstaende bestammer den enskilde men det kan ocksa bedémas utifran
familje- och levnadsforhéllanden i det enskilda fallet.®

Valdet blir sarskilt allvarligt da kanslor, forvantningar och tillit ar inblandat i
en néra relation. Att bo med foérévaren innebér att den egna bostaden som
ska utgora en trygg plats i vardagen blir en riskfylld plats med en konstant
oro for att utséttas for valdet. Valdsutévaren kan aven kontrollera ekonomin
vilket gor det svarare att lamna en destruktiv relationen [140]. | samband
med en separation, kan en langdragen bodelningsprocess innebara fortsatt
utsatthet for bade ekonomiskt och psykiskt vald och kontroll [141].

Partnervald

Béde 1 heterosexuella och samkdnade relationer forekommer partnervald dér
utdvaren ir en nuvarande eller tidigare partner. Risken att utsattas for vald i
nara relationer ar hogre for kvinnor och valdet som kvinnor utsatts for ar
ofta grévre och mer systematiskt an det vald som man utsétts for. Det
psykiska valdet dr vanligast och ar svarare att upptécka da det inte ar lika
synligt som det fysiska valdet. Det ar betydligt vanligare att kvinnor uppger
att de utsatts for sexuellt vald av en nuvarande eller tidigare partner jamfort
med man och det ar &ven vanligare att kvinnor utsétts for grovt upprepat
vald av sin partner jamfort med man [142].

Mans vald mot kvinnor

Mans vald mot kvinnor &r ett paraplybegrepp och omfattar alla former av
fysiskt, psykiskt och sexuellt vald som riktas mot kvinnor och flickor inom
olika relationer, pa olika arenor, och av man. Det omfattar vald i nara
relationer, prostitution och manniskohandel for sexuella andamal samt
hedersrelaterat vald och fortryck. Mans vald mot kvinnor ar utbrett och
definieras idag av Vérldshélsoorganisationen (WHO) som ett
folkhélsoproblem och en krankning av de manskliga réttigheterna [12].
Maéns vald mot kvinnor &r ett jamstalldhetsproblem och hindrar valdsutsatta

19 Prop. 2006/07:38 5.31.
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kvinnor fran att tillampa sina méanskliga rattigheter och friheter [2].
Kvinnor utséatts ofta for flera olika typer av vald samtidigt [143] och for
omgivningen kan det vara svart att forsta varfor en kvinna stannar i en
relation dar hon utsatts for vald. Flertalet studier har visat pa valdets
nedbrytande mekanismer dar en normalisering av valdet tar vid och att
valdet med tiden upplevs som allt mindre allvarligt trots att det okat i bade
frekvens och allvarlighetsgrad [36].

Riskfaktorer

Det finns faktorer som paverkar att vissa personer i samhallet har en 6kad
risk for att utsattas for vald i nara relationer. Sarskilt utmarkande ar lag
utbildning och sysselsattningsgrad, erfarenheter av vald under uppvéxten,
begransat socialt natverk samt boende i socioekonomiskt utsatta omraden.
Ofta forekommer flera riskfaktorer samtidigt som kan oka risken att utsattas
for véld [144, 145]. Aven individuella forutsittningar kan paverka risken att
utsattas for vald. Kommunikationssvarigheter till foljd av sprakforbristning,
sjukdom eller funktionsnedséattning ar viktigt att sarskilt uppméarksamma da
personerna kan ha svarare att begara hjalp och de kan befinna sig i
beroendestallning till den som utévar valdet.

Uppmarksamma sarskilt:

. ekonomisk eller social beroendestallning till valdsutévaren

. isolering och ensamhet

« sjukdom och/eller funktionsnedséttning

. svarigheter att uttrycka sig verbalt

« bristande kdnnedom om réttigheter och vart man kan vanda
sig for att fa hjalp

. migrationsstatus och uppehallstillstand

« bristande tillit till myndigheter.?

Valdet far manga konsekvenser

Att leva med radsla, oro och stress under langre tid kan ge stora
konsekvenser pa den fysiska, psykiska och kognitiva halsan. Andra
konsekvenser av att vara utsatt for vald kan vara 6kad vaksambhet,
sjalvforebraelser, forsamrad sjalvkansla, koncentrationssvarigheter och
sjalvmordstankar eller sjalvmordsférsok. Minnesstorningar, stord
tidsuppfattning, forvirring och svarigheter att fatta egna beslut hor ocksa till
symtombilden [38]. Valdet kan dven leda till sociala konsekvenser som
isolering och svarigheter att behalla ett arbete eller férhindras att arbeta av

20 gocialstyrelsen, Kunskapsguiden.
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sin partner. Att sta utanfor arbetsmarknaden kan leda till ekonomiska
problem och i férlangningen maéjligheten till egen bostad [146-149].

Social isolering och ensamhet

En konsekvens av mans vald mot kvinnor och vald i néra relationer kan vara
isolering. Ensamhet &r en riskfaktor och har stor betydelse foér méanniskors
hélsa. Fysiskt och psykiskt vald handlar till stor del om att kontrollera och
begrénsa kvinnans sociala kontakter. Dessutom &r isoleringen i sig en
riskfaktor for en upptrappning av valdet. Vald kan &ven fa en rad sociala
konsekvenser sdsom bristande tillit till sig sjalv och andra. Valdet kan &ven
paverka foraldrars omsorgsférmaga bade direkt och indirekt. Att utdva vald
mot den andra foraldern &r i sig ett uttryck for bristande omsorgsférmaga,
men aven den valdsutsattas omsorgsférmaga kan paverkas [118].

-> Lis mer: Handbok om véld i néra relationer for socialtjdnsten,
hélso- och sjukvérden - Socialstyrelsen

Okad risk for sjukskrivning

Valdsutsattheten kan fa betydande konsekvenser for arbetsformagan.
Utsatthet for vald i nara relationer kan vara en bidragande orsak till langa
sjukskrivningar bland kvinnor. En nylig akt- och journalstudie av ett storre
antal sjukskrivningsérenden hos Forsékringskassan visar att handlaggarna i
cirka 30 procent av arenden om atergang till arbete fragar om vald (arenden
fran 2023). Nar fragor om vald stéllts, sa uppger cirka 10 procent av de
sjukskrivna att de har erfarenheter av vald, oftast tidigare i livet. Vanligtvis
rorde det sig om en sjukskrivning pa grund av psykiatrisk diagnos [150].
Tecken pa valdsutsatthet som kan paverka arbetsformagan kan vara
minskad ork och arbetsinsats, koncentrationssvarigheter, upprepad
korttidsfranvaro, langtidssjukskrivning utan kand orsak eller aterkommande
smdrta som inter orsakas av ett identifierat problem [151].

Skyddade personuppgifter

Valdets konsekvenser kan dven innebara ett behov av att leva gémd med
skyddade personuppgifter. Att leva med skyddade personuppgifter medfor
en rad olika konsekvenser: praktiska, sociala, ekonomiska och psykologiska.
Tillgang till hdlso- och sjukvard och tandvard forsvaras, exempelvis genom
att kallelser till mammografi, cellprovtagning eller tandvard inte kommer
fram. Det forekommer ocksa att journaler forsvinner pa grund av olika i
rutiner for journalhantering pa olika mottagningar [152]. Att leva med
sekretesskydd innebdr aven begransade mojligheter i kontakten med
samhallsaktorer sasom forsakringskassa, arbetsgivare, skola och omsorg
[153].
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=> Lis mer: Skyddade personuppgifter — dkat skydd for hotade och
forfoljda personer - Socialstyrelsen

Vald i ungas parrelationer

Det finns stora konsskillnader avseende ungas (<25 ar) valdsutsatthet i
parrelationer dar flickor och ickebinara ar utsatta for alla former av vald i
storre utstrackning an pojkar. Vanligast ar det digitala psykiska valdet, sedan
psykiskt vald, sexuellt vald och sist det fysiska valdet. Faktorer som okar
eller minskar risken for vald i ungas parrelationer samspelar med varandra
och riskerar att pragla destruktiva monster i kommande relationer. Egna
erfarenheter av upplevt vald i hemmet under uppvaxten, forsummelse eller
Overgrepp ar faktorer som okar risken att utsattas for, eller utsétta en partner
for vald. Forestallningar om normer, valdtaktsmyter och manlig
overlagsenhet samt substansbruk, psykisk ohalsa och svarigheter med
konflikthantering 6kar risken att utéva vald i parrelationer [154]. Den
vanligaste platsen att utsattas for valdet ar i partnerns hem och dérefter den
egna bostaden [155].

= Las mer: Vald i ungas parrelationer - Socialstyrelsen
- Lis mer: Natbaserat sexuellt vald mot barn och unga - Socialstyrelsen

-> Lis mer: Ungas héilsa, relationer och sexliv - Folkhdlsomyndigheten

Vald i nara relationer bland aldre

Aldre med okad risk for valdsutsatthet ar framst kvinnor, personer med
kognitiv svikt, demenssjukdom, funktionsnedsattning, skadligt bruk eller
beroende, hbtgi-personer samt kvinnor utsatta for hedersrelaterat vald och
fortryck [156]. Vald mot &ldre handlar om en enstaka eller upprepad
handling, eller franvaro av handling, som utférs inom en fortroendefull
relation och som foérorsakar skada eller smarta hos en &ldre person [157].
Hos gruppen aldre i beroendestallning finns en 6kad risk att utséttas for
forsummelse av narstaende eller omsorgspersonal vilket kan innebéra att en
person nekas tillgang till nédvandig hélso- och sjukvard, tandvard och
lakemedel eller den omsorg de behdver [71, 158]. Tecken pa valdsutsatthet
hos &ldre i beroendestéllning att vara uppmarksam pa kan vara att den &ldre
uppfattas som radd eller orolig for en person eller situation, visar tecken pa
forsummelse som att utebli fran besok inom varden eller om personen
undviker att uttrycka sin asikt [156, 158].

= Las mer: S& upptacker du vald mot dldre - Kunskapsguiden
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Vald i nara relationer bland personer
med funktionshinder

Funktionshindersrelaterat vald innebar en valdsutsatthet som ar relaterad till
funktionsnedsattningen hos en person. Med funktionsnedsattning menas en
nedsattning av fysisk, psykisk eller intellektuell funktionsférmaga [159].
Personer med funktionsnedsattning &r ofta beroende av nérstaende eller
personliga assistenter i sitt dagliga liv for att fa hjalp med vardagliga
aktiviteter, personlig hygien, stéd och service. For personer med
funktionsnedsattning innebar det en dkad sarbarhet och risk att vald kan
uppsta i andra relationer an de som uppfattas som nara [160] som till
exempel i kontakt fardtjanstpersonal, omsorgspersonal och hemtjanst. Det
kan innebara att nekas tolk till ndgon som &r ddv, horselskadad eller har
dovblindhet eller att undanhallas nodvéandiga lakemedel och hjalpmedel
[159].

=> Lis mer: Att uppticka vald — Myndigheten for delaktighet (MFD)

Hbtqgi-personer i nara relationer

Risken att utsattas for vald ar hdgre bland hbtgi-personer (homosexuella-
bisexuella-transpersoner-personer med queera uttryck-intersexpersoner)

och i arbetet med att upptécka och minska vald i nara relation behovs ett
hbtqi-perspektiv. Begreppet omfattar saval sexuella laggningar som
kodnsidentiteter och relationer. Hbtqgi-personer i nara relationer kan anvandas
for att beskriva relationer dér minst en av parterna definierar sig som hbtqi-
person [161]. Okade kunskaper om hbtgi-personers utsatthet for vald i nira
relationer, och valdsutévningens specifika uttryck och mekanismer, ar
viktigt for att valdsutsatta ska tas pa allvar och bli bemotta pa ett satt som tar
hansyn till den 6kade risken att utsattas for vald.

Vald som ut6vas inom en hbtgi-relation kan se annorlunda ut och vara riktad
mot partnerns identitet som hbtgi, exempelvis genom att spela pa radslan att
avsldja partnerns identitet for andra, med avsikt anvénda fel pronomen och
forlojliga partnerns uttryck [161]. Stereotypa forestallningar om kén kan
paverka bemotandet av valdsutsatta hbtgi-personer och de méter fler hinder
nar de soker stod, skydd eller vard hos hélso- och sjukvarden.

Myndigheter och vardgivare behdver ha ett normkritiskt forhallningssatt och
inte forutse att de personer de moter lever i en heterosexuell relation eller
identifierar sig med det juridiska kon hen har [161]. Halso- och
sjukvardpersonal behdver forsta att de grundlaggande mekanismerna i valdet
ar desamma som valdet i heterosexuellas nara relationer och att
normaliseringsprocessen och valdets konsekvenser ar detsamma oavsett
konsidentitet.
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Skadligt bruk och beroende

Kvinnor med skadligt bruk och beroende har en 6kad risk att utséttas for
vald. Alla former av vald forkommer men sexuellt vald ar sarskilt
utmérkande. Fordvaren ar vanligtvis en nuvarande partner men risken att
utsattas for vald av flera personer som tidigare partners, personer som
kvinnan star i en beroendestéllning till och personal inom polis, halso- och
sjukvard samt myndighetsutovare forekommer ocksa [162]. Att leva med
skadligt bruk och beroende innebdr ofta en sdmre fysisk och psykisk hélsa
och kan leda till ekonomiska problem, bostadsléshet och kriminalitet [163].
Behovet av att samhéllet bidrar med stodinsatser &r stort men tilliten till
samhaélleliga instanser ar ofta lag och det forekommer dven att personer som
ar utsatta for vald upplever att de utsétts for ytterligare krankningar och vald
och méts av okunskap och oforstaelse nar de soker stod och hjalp hos halso-
och sjukvard, kommun och andra myndigheter [161].

Substansbruket kan aven vara ett satt att hantera sin valdsutsatthet och
livssituation och det fungerar da som en sjalvmedicinering for att sta ut med
valdet. | kontakt med hélso- och sjukvard ar det viktigt att uppmarksamma
och erbjuda vard och stod for bade beroendesjukdom och valdsutsatthet
[163].

= Lias mer: Valdsutsatta kvinnor med skadligt bruk och beroende —
Kunskapsquiden

Personer som har sex mot ersattning

Personer som har erfarenhet av sex mot ersattning har en 6kad risk att
utsattas for alla typer av vald, och i synnerhet sexuellt vald. Valdet utvas
inte bara av kopare av sexuella tjanster utan risken att utsattas for vald av
andra personer som nuvarande eller tidigare partner, manniskohandlare samt
personer som utnyttjar sin maktposition genom hot, tvang och vald ar hég
[162]. En valdsutsatt kvinna i prostitution riskerar ofta att skuldbelaggas for
valdet hon utsatts for [162]. Det forekommer aven att kvinnor som utséatts
for prostitution och manniskohandel inte far ett professionellt bemdtande av
de samhallsaktdrer som ska erbjuda stod och hjalp.?! Forskningsstudier har
visat att de &r vanligare att kvinnor som har sex mot ersattning eller utnyttjas
i prostitution ofta har egen erfarenhet av valdsutsatthet och sexuella
Overgrepp som barn. Det dr dven vanligare med psykisk ohdlsa och
posttraumatiskt stressyndrom [162].

= L&s mer: Sexuellt vald, sexuell exploatering, prostitution och
manniskohandel - Socialstyrelsen

21 SOU 2012:45
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Hedersrelaterat vald och fortryck

Hedersrelaterat vald och fortryck utdvas for att skydda eller ateruppratta en
familjs eller en slékts heder och sociala anseende. | hederskontexter ar
sléktens anseende kopplad till hur vél dess medlemmar féljer hedersnormer.
Hedersnormerna karaktariseras av traditionella kdnsnormer med en
kyskhetsnorm for kvinnor, heteronormativitet och normativ funktionalitet.
Det gor att kvinnor och flickor, hbtgi-personer och personer med
funktionsnedsattning ar sarskilt utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck.
Kvinnor och flickor kan utsattas for oskuldskontroller for att faststélla om de
har debuterat sexuellt, hbtgi-personer kan utséttas for omvandelseférsok och
barn med intellektuell funktionsnedsattning kan utsattas for tvangsgifte for
att dolja funktionsnedsattningen for omvérlden.?

= Lis mer: Hedersrelaterat vald och fortryck - Socialstyrelsen

Nationella minoriteter

De nationella minoriteterna i Sverige ar judar, romer, samer, sverigefinnar
och tornedalingar. Nationella minoriteter befinner sig i en kulturellt
underordnad position i forhallande till en dominerande majoritetskultur och
upplever en langvarig historisk diskriminering med bristandet tillit som
foljd. Det rader aven en bristande kunskap om de nationella minoriteternas
sérstallning och rattigheter enligt lagen (2009:724) om nationella minoriteter
och minoritetssprak (minoritetslagen) bland personal och beslutsfattare inom
hélso- och sjukvarden samt socialtjansten. Det kan aven vara svart for en
person fran de nationella minoriteterna att fa tillgang till vardtjanster pa sitt
minoritetssprak. Det géller aven for sprakanvandare av finska, meénkieli och
samiska i forvaltningsomradena for dessa sprak.

En kartlaggning fran 2024 pa uppdrag av Sametinget bland samer (n=3 658,
18-84 ar) visar att valdsutsattheten &r betydligt storre bland samiska kvinnor
4n icke-samiska kvinnor och géller nastan all typ av vald. Over halften av de
samiska kvinnorna har utsatts for sexuellt vald, sju av tio for psykiskt vald
och nastan var tredje for fysiskt vald. En storre andel av de samiska
kvinnorna uppger utsatthet for de grévsta formerna av sexuellt vald sasom
valdtaktsforsok och valdtakt [164]. Det finns inte data om vald i nara
relationer specifikt kopplat till de andra nationella minoriteterna.

=> L&s mer: Om nationella minoriteter och minoritetslagen - Socialstyrelsen

22 Se Socialstyrelsens meddelandeblad nr 1/2018 om sé kallade oskuldskontroller och oskuldsintyg.
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Bilaga 1. Tillnorande dokument
som publiceras pa webben

Till kunskapsstodet med rekommendationer om vald i néra relationer finns
féljande externa bilagor:

« Metodbeskrivning
« HSLF-FS 2022:39

Samtliga dokument finns pa Socialstyrelsens webbplats,

Socialstyrelsen.se/
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2022-6-7967.pdf

Det har kunskapsstodet riktar sig till dig som ar chef och
beslutsfattare samt till dig som moter patienter i halso- och
sjukvarden och tandvarden. Anvand stédet som ett komplement
till befintliga foreskrifter och allmanna rad och som ett stod till
att ta fram rutiner om hur verksamheten ska arbeta med att
upptacka vald i nara relationer.
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kan laddas ner fran socialstyrelsen.se/publikationer.
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