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Kort information
till foraldrar

Den har broschyren beskriver kort
« vad adhd ar
« hur man staller diagnosen

« vilken typ av stod och behandling
som kan behovas.

Broschyren vander sig till dig som ar foralder till
ett barn eller en tondring som har eller kan ha
adhd. Den har tagits fram av fem myndigheter efter
onskemal fran personal inom sjukvarden, social-
tjansten, elevhdlsan samt brukarorganisationer.
Broschyren bygger pa myndigheternas kunskaps-
material. For dig som vill veta mer finns litteratur-
tips och webbadresser i slutet av broschyren.
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Vad ar adhd?

Barn ar olika. En del ar livliga och intensiva, andra
mer lugna och stillsamma. Deras utveckling och
mognad gar ocksa i olika takt. Att sjalv kunna
styra och kontrollera sitt beteende och inte bara
folja ingivelsen i stunden ar viktigt for att bli sjalv-
standig och for att kunna fungera tillsammans
med andra.

Inte en fraga om uppfostran

Barnet behodver kunna styra sig sjalvt, nar det
exempelvis ska koncentrera sig pa en uppgift
som kraver anstrangning, folja instruktioner och
regler eller 13ta andra prata utan att avbryta.

Med stigande alder 6kar forvantningarna
pa att barnet ska klara sadana

saker. Ofta ses det som
en frdga om uppfostran. 0
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Aven om det finns férstaelse fér barns olikheter
kan man som foralder bli orolig och bekymrad
om barnets beteende skiljer sig alltfor mycket
fran jamndrigas. Man kan ocksa undra varfor
beteendet ar sa svart att paverka pa vanligt satt,
till exempel med uppmaningar och tillsagelser.

Diagnosen adhd

Adhd (attention deficit hyperactivity disorder)
kan vara en forklaring till att barnet har svart att
styra sig sjalv. Adhd ér ett tillstdnd som innebar
att man har stora och varaktiga problem med att
styra sin uppmarksamhet, reglera aktivitetsnivan
och kontrollera sina impulser.

For att barnet ska fa diagnosen adhd kravs att det
har stora svarigheter i forhallande till sin alder.
Svarigheterna ska ha funnits under en lang tid
och ge sd stora problem i vardagen att det
medfor en funktionsnedsattning. Svarigheterna
ska dessutom madrkas i flera miljoer, exempelvis
bade hemma och i forskolan eller skolan.
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Hur yttrar sig adhd?

Barn har unika personligheter som paverkar hur
deras funktionsnedsattning tar sig uttryck och
vad den far for konsekvenser. | vissa situationer
kan adhd bli en tillgdng men ofta medfor det att
barnet har svart att klara manga av vardagens
krav, inte minst i skolan. Svarigheterna kan
ocksa se olika ut under uppvaxten, bland annat
beroende pa vilken miljo barnet vistas i och vilka
utmaningar barnet stalls infor.

Uppmdrksamhetssvdrigheter

Barn med uppmarksamhetssvarigheter har ofta
svart att koncentrera sig. De gor slarvfel och missar
detaljer i skolarbetet, har dalig uthallighet och
verkar inte lyssna pa tilltal. De foljer inte instruk-
tioner och blir inte klara med sina uppgifter, haller
inte ordning och undviker uppgifter som kraver
mental anstrangning. Somliga barn tappar bort
sina saker, ar lattdistraherade och glomska.

Dessa beteenden kan véacka irritation hos
omgivningen, som tolkar det som att barnet
inte anstranger sig. | sjalva verket ar det
koncentrationssvarigheterna som ligger bakom
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dessa beteenden. Barnet har svart att fokusera
pa det vasentliga, behalla uppmarksamheten pa
saker som uppfattas som trakiga och kan inte
styra uppmarksamheten pa ett flexibelt satt.

Overaktivitet och impulsivitet

Overaktiviteten ar ocksa typisk fér ménga barn
med adhd. De yngre barnen har svart att sitta still,
reser sig upp och gar eller springer runt. De har
svart att leka eller umgas lugnt med andra barn,
gar pa hogvarv eller pratar for mycket. Manga
barn blir mindre 6veraktiva ndr de blir dldre men
ar anda rastlosa och blir latt uttrdkade. Beteendet
handlar om att barnet har svart att anpassa sin
aktivitetsniva sa att det blir "lagom”.

Barn som dr impulsiva haller inte inne med sina
reaktioner och lyssnar inte fardigt innan de svarar.
Impulsiva handlingar kan leda till att barnet ham-
nar i situationer som far oénskade konsekvenser.
Det impulsiva beteendet beror pa att barnet har
svart att bromsa och kontrollera sig sjalv, och
kanske inte hinner tanka efter innan hon eller
han agerar.

Kort om adhd hos barn och ungdomar



Olika former av adhd

Diagnosen adhd kan se olika ut beroende pa
vilka symtom som dominerar hos barnet. Vilka
svarigheter som dominerar kan andra sig under
uppvaxten. Man brukar skilja mellan tre former
av adhd:

« Adhd, kombinerad form innebdr att barnet har
stora uppmarksamhetsproblem och ar mycket
overaktivt och impulsivt. Den kombinerade
formen av adhd ar vanligast.

» Adhd, huvudsakligen ouppmdrksam form
innebdr att barnet har stora uppmarksamhets-
problem men fa eller inga symtom pa over-
aktivitet och impulsivitet. Barnet ar snarare
passivt och indtvant. | vardagligt tal anvander
man ibland férkortningen add for denna
form av adhd.

 Adhd, huvudsakligen hyperaktiv-impulsiv form
innebar att barnet ar mycket dveraktivt och
impulsivt men har fa eller inga symtom pa
uppmarksamhetsproblem.
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Andra vanliga svarigheter

Ofta har barn och ungdomar med adhd ocksa
andra svarigheter. En del barn med adhd
utvecklar ett monster av trotsigt och utagerande
beteende som kan gora fordldraskapet sarskilt
utmanande. Att inte klara av samma saker som
sina jdamnariga kan paverka sjalvfértroendet,

i synnerhet hos ungdomar. Somliga kdnner sig
nedstamda och kan uppleva ett utanforskap.
En del av dessa svdrigheter kan man férhindra
eller mildra om barnet tidigt far forstaelse och
respekt for sina grundldaggande svarigheter.

Dyslexi och andra inlarningssvarigheter ar
ganska vanligt hos barn med adhd, liksom
sprakstorningar. Vissa barn har forutom adhd
andra narbesldktade tillstand som autism-
spektrumtillstand eller svarare former av tics,
som vid Tourettes syndrom. Manga barn och
ungdomar med adhd har aven stora problem
med sdmnen.
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Hur vanligt ar adhd?

Problemen som vi forknippar med adhd har
troligtvis alltid funnits, men pa senare ar har fler
personer dn tidigare fatt diagnosen. Okningen
beror troligen framst pa att kunskapen om
adhd har okat.

Adhd ar vanligt hos barn och ungdomar. Drygt
5 procent av barnen i skolaldern uppskattas

ha adhd. Manga har kvar symtomen som vuxna
men lar sig att hantera svarigheterna.

10 Kort om adhd hos barn och ungdomar



Adhd hos flickor och pojkar

Flickor och pojkar med adhd har liknande grund-
problem och lika stora funktionsnedsattningar.

Det ar flest pojkar som far diagnosen adhd i
barndomen. Men med stigande alder dndras
skillnaden mellan kénen eftersom fler kvinnor
far diagnosen som ungdomar och vuxna. Pojkar
har ofta ett mer utagerande beteende som gor
att de uppmarksammas mer, framfér allt i skolan.
Att flickor far diagnosen senare an pojkar kan
bero pa att flickors problem tar sig andra uttryck
och ar svarare att kdanna igen. Ibland ar flickorna
ocksa skickliga pa att dolja sina svarigheter.
Manga ganger ser foraldrarna flickornas problem
tydligare an personalen i skolan.
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Orsaker till adhd

Forskning visar att adhd har biologiska orsaker
och till stor del ar arftligt. Adhd kan alltsd inte
uppsta pa grund av brister i uppvaxtmiljon.
Daremot har uppvaxtmiljon stor betydelse

for hur barnets problem utvecklas och vilka
konsekvenser de far.

Adhd handlar om minskad aktivitet i de delar av
hjarnan som ar involverade i den viljemassiga
styrningen av uppmarksamhet, aktivitetsreglering
och impulskontroll. Dessa funktioner anvdander

vi for att styra, planera och samordna vara
handlingar.
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Utredning och diagnos

En utredning kan vara motiverad om barnet trots
stodinsatser i forskola eller skola fortfarande har
svdara koncentrationsproblem, ar dveraktivt och
impulsivt. Syftet med utredningen ar att skapa en
Okad forstaelse som kan ligga till grund for stod
och behandling.

Om man som foralder misstanker att ens barn har
adhd kan man vénda sig till skolhdlsovarden eller
barnhalsovarden. De kan darefter skicka en remiss
till BUP eller en barnmedicinsk mottagning dar
man gor en utredning.
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Lakare och psykolog utreder

Det ar i forsta hand en lakare och en psykolog
som gor en utredning om adhd. Om det behdvs
kan personal med andra kompetenser delta, till
exempel en specialpedagog, en logoped eller
en arbetsterapeut. For att beddma om ett barn
har adhd behdéver utredningen vara noggrann
och kartlagga hur barnets svarigheter tar sig ut-
tryck och hur de har utvecklats 6ver tid. Darefter
kan man ta stéllning till om svarigheterna bast
kan forklaras av adhd eller ndgot annat tillstand.

Stranga diagnoskriterier

Diagnoskriterierna ar mycket stranga for att man
inte ska betrakta normala variationer i barns
utveckling som en funktionsnedsattning.
Tidigast fran 4 till 6 ars dlder brukar man kunna
stalla diagnosen. Utredningen ska ocksa belysa
hur barnet fungerar i vardagen och lyfta

fram bade styrkor och svagheter.

Om barnet har tillkommande

problem ar det viktigt att

uppmarksamma dem ocksa.
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Hur gar en utredning till?
Foljande delar brukar ingd i en utredning:

+ enintervju med foraldrar om barnets
utveckling, symtom och om hur barnet
fungerar i sin vardag

» ett samtal med barnet

- en kartlaggning av hur barnet fungerar
i forskola eller skola

« en psykologisk utredning for att bedoma
barnets kognitiva funktionsniva

+ en medicinsk undersdkning
+ ensamlad bedémning
- ett skriftligt utlatande

- aterforing av utredningsresultat till foraldrar,
barnet sjalv och, om féraldrarna vill, till
personal pa forskola eller skola.
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Stod och behandling

Samhallets stodinsatser gar ut pa att hjalpa barnet
att fungera sa bra som mojligt bade i familjen,

i forskolan eller skolan och pa fritiden. Aven for-
aldrar och andra i familjen kan behdéva stod for

att forsta och hantera de utmaningar som uppstar.

Behovet av stdd kan variera. Man brukar
rekommendera psykosociala och pedagogiska
insatser, vid behov i kombination med lake-
medelsbehandling. Halso- och sjukvarden,
socialtjansten och forskolan eller skolan har
ansvar for att ge stod och samverka kring barnet.
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Stod och behandling fran
halso- och sjukvarden

Inom hélso- och sjukvarden ansvarar oftast BUP
for att diagnostisera och erbjuda specialiststod
och behandling. Aven barn- och ungdomsmedi-
cinska mottagningar kan ha ett sddant ansvar.

Utbildning om adhd

Kunskap om adhd ar grunden i all behandling.
For att kunna bemota sitt barn pa ett bra satt
behdver man som foralder forsta vad funktions-
nedsattningen innebar och fa strategier for

att handskas med vardagen i familjen. Foraldrar
far individuell information om adhd i samband
med diagnosen och kan darefter ga en foraldra-
utbildning i grupp. Aven barnet behéver hjalp
med att forsta sin funktionsnedsattning och hitta
satt att hantera den.

Fordldrastod

Manga kan behdva ytterligare stod i foraldra-
rollen. For de som behdver finns fordldrastdds-
program ddr man far moéjlighet att utveckla och
trana pa sina foraldrafardigheter tillsammans
med andra.
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Foraldrar till barn med ett sarskilt utmanande
beteende som trots och aggressivitet behover
ofta extra stod.

Kognitivt stod som hjdlpmedel

Barn med adhd kan behdéva hjdlp med att planera
och organisera sin vardag, komma ihdg vad de ska
gora och passa tider. Olika typer av kognitivt stod
kan hjalpa barnet att klara av vardagsrutinerna
och finns ofta som mobilappar. Kognitivt stéd kan
besta av en 6verskadlig kalender, ett schema med
bilder som delar upp en aktivitet i flera steg, tidur,
klockor eller olika paminnelsehjalpmedel.

Psykosocialt stod till barnet

Barnet kan sjdlv behdva psykosocialt stod, som
individuella stodsamtal, social fardighetstraning
i grupp och kognitiv beteendeterapi (kbt).

Ldkemedelsbehandling

Personer som fatt diagnosen adhd erbjuds ofta
ldkemedelsbehandling. Den bor alltid kombineras
med psykosociala och pedagogiska insatser, och
kan bidra till att dessa insatser far storre effekt.
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Syftet med att behandla med ldkemedel ar att
forbattra uppmarksamheten och minska hyper-
aktiviteten och impulsiviteten hos barnet. Lake-
medlen kan dven pdverka forutsattningarna for
inldrning och socialt samspel.

Den behandlingsansvariga lakaren bedémer

om barnet ska erbjudas lakemedelsbehandling.
Lakaren rekommenderar dven typen av lakemedel
och ger rdd om hur man kan hantera eventuella
biverkningar.

Fast vardkontakt

Som patient kan man begara en fast vardkontakt
inom halso- och sjukvdrden. Det ar en kontakt-
person som bland annat hjalper till att planera
och samordna insatserna. Enligt hdlso- och
sjukvardslagen ar det verksamhetschefen som
avgor om det dr nddvandigt att utse en fast
vardkontakt for att sdakerstalla att patientens
behov av trygghet, kontinuitet, samordning

och sakerhet i varden tillgodoses.

@I
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Stod i forskola och skola

Forskolan och skolan ar skyldiga att utforma
stodinsatser till de barn som behdver. Man kan
gora mycket for att underlatta for barn med adhd.
De behover tydlighet, struktur, en anpassad miljo
och ett bemd&tande som bygger pa forstaelse for
barnets svdrigheter.

Ett bra samarbete mellan foraldrar och forskola
eller skola ar viktigt. Lararna behover ofta stod for
egen del i form av specialpedagogisk handledning.

Stod fran kommunens socialtjanst

Som familj kan man ocksa behova stod fran
kommunens socialtjanst. Familjen kan behéva
praktisk hjalp for att underlatta vardagslivet eller
en kontaktfamilj dar barnet kan bo under kortare
perioder, till exempel under veckoslut.

Foraldrar eller ungdomar kan fa en sarskild
kontaktperson som hjalper till i vardagen.
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Rad om bemotande

Barn och ungdomar med adhd behéver mycket
stod och hjalp av sina fordldrar. | foraldrautbild-
ningar brukar man ge féljande rad:

« Forsok att ha realistiska krav och férvantningar.
- Hjalp barnet att fa erfarenheter av att lyckas.
+ Bygg vardagssamvaron pa det som fungerar.
« Uppmuntra och ta tillvara barnets starka sidor.
« Visa din uppskattning ofta och mycket.
« Ge tydlig, direkt och dterkommande feedback.
« Kommunicera enkelt och konkret,
minska pa tjatet.
- Avgrénsa och bryt ner uppgifter
i delar eller steg.
« Forutse problem och ligg steget fore.
- Overse med mycket, vélj dina strider.

) oD
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Nar barnet blir vuxet

Manga foraldrar ar oroliga for hur det kommer ga
for barnet i vuxen alder. Adhd har man hela livet,
men de flesta vuxna far tillvaron att fungera och
kan leva ett gott liv med familj, arbete och vanner.

Svarigheterna kan férandras med tiden och som
vuxna hittar de flesta strategier for att hantera
olika situationer. Ofta har man kvar problem med
koncentration och uppmarksamhet, daremot
brukar 6veraktiviteten och impulsiviteten minska.

Mdnga vuxna med adhd kan ha problem med att
strukturera sin vardag, passa tider, hélla ordning och
handskas med pengar. Men med stod och forstaelse
fran omgivningen kan livet fungera bra anda.

En del vuxna kdnner en inre rastloshet och
otalighet som de behdver fa utlopp for,
exempelvis genom att gora spannande och
omvaxlande saker. Manga vuxna hittar ocksa
strategier for att kontrollera sina impulser.

Som forélder har man en viktig roll under barnets
hela uppvaxt. Fordldern ar den som bast kan
hjalpa barnet att komma till sin ratt och att hitta
strategier fOr att hantera sina svarigheter.
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Folkhdlsomyndigheten

Fem myndigheter samarbetar for att anpassa
information och kunskapsstod efter behoven hos
de verksamheter som arbetar med psykisk ohalsa.

Arbetet &r en del av regeringens PRIO-satsning.
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