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den 13 maj 2025

Socialstyrelsens föreskrifter  
om ansökan om fastställande av kön i vissa fall;

beslutade den 8 april 2025.

Socialstyrelsen föreskriver följande med stöd av 2 § 1 och 4 § 5 förord-
ningen (1985:796) med vissa bemyndiganden för Socialstyrelsen att 
meddela föreskrifter m.m.

Tillämpningsområde
1 § Dessa föreskrifter ska tillämpas när någon ansöker om fastställel-
se enligt lagen (2024:238) om fastställande av kön i vissa fall. 

Allmänna bestämmelser
2 § I en ansökan ska det anges om den avser fastställelse enligt 2 el-
ler 3 § lagen (2024:238) om fastställande av kön i vissa fall. 

3 § Ansökan ska undertecknas av den som ansökan avser, sökanden, 
eller vårdnadshavare om sökanden inte har fyllt 18 år.

4 § Om sökanden har fyllt 12 år, men inte 18 år, ska det framgå om 
sökanden har lämnat sitt samtycke till ansökan. Samtycket ska bekräf-
tas med sökandens underskrift.

5 § Bestämmelser om att ansökan ska vara skriftlig och ges in till  
Socialstyrelsen finns i 5 § lagen (2024:238) om fastställande av kön i 
vissa fall.

6 § Bestämmelser om intyg finns i Socialstyrelsens föreskrifter och 
allmänna råd (HSLF-FS 2018:54) om att utfärda intyg i hälso- och 
sjukvården. 

Ansökan för sökande som har fyllt 16 år
7 § Till en ansökan om fastställelse enligt 2 § lagen (2024:238) om 
fastställande av kön i vissa fall ska bifogas ett intyg.
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8 § Intyget ska vara utfärdat i en verksamhet som omfattas av hälso- 
och sjukvårdslagen (2017:30) eller motsvarande utländsk lagstiftning 
av en
1. legitimerad läkare,
2. legitimerad psykolog,
3. legitimerad psykoterapeut, eller
4. legitimerad hälso- och sjukvårdskurator.

9 § Av intyget ska det framgå
1. om den hälso- och sjukvårdspersonal som utfärdar intyget, intygs-

utfärdaren, bedömer att det kön som framgår av folkbokföringen 
inte stämmer överens med sökandens upplevda könsidentitet, 

2. om intygsutfärdaren bedömer att det kan antas att sökanden kom-
mer att leva i den upplevda könsidentiteten under överskådlig tid, 
och

3. hur sökandens identitet har kontrollerats.

10 § Intyget ska vara undertecknat av intygsutfärdaren. 

Ansökan för sökande under 16 år 
11 § Till en ansökan om fastställelse enligt 3 § lagen (2024:238) om 
fastställande av kön i vissa fall ska det bifogas ett läkarintyg.

12 § Läkarintyget ska vara utfärdat i en verksamhet som omfattas av 
hälso- och sjukvårdslagen (2017:30) av en legitimerad läkare.

13 § Av läkarintyget ska det framgå 
1. vilken diagnos som sökanden har,
2. varför en fastställelse att sökanden har ett annat kön än det som 

framgår av folkbokföringen är i enlighet med utvecklingen av  
sökandens könsidentitet,

3. varför en ändring av det kön som framgår av folkbokföringen 
krävs med hänsyn till sökandens bästa, och

4. vilka överväganden som ligger till grund för intyget.

Om det finns uppgifter utöver de som framgår i 1–4 vilka läkaren be-
dömer kan vara av betydelse för Socialstyrelsens prövning, ska även de 
framgå av läkarintyget. 
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14 § Läkarintyget ska vara undertecknat av intygsutfärdaren. 

Denna författning träder i kraft den 1 juli 2025. 

Socialstyrelsen

URBAN LINDBERG

Kim Norman



HSLF-FS kan laddas ned eller beställas via
Socialstyrelsens publikationsservice
webb: www.socialstyrelsen.se/publikationer
e-post: publikationsservice@socialstyrelsen.se
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