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Socialstyrelsens föreskrifter och allmänna råd 
om kompetenskrav och vissa arbetsuppgifter för 
optiker; 

beslutade den 27 juni 2023.

Socialstyrelsen föreskriver följande med stöd av 8 kap. 1 § hälso- och 
sjukvårdsförordningen (2017:80), 7 kap. 4 § och 8 kap. 5 § första 
stycket 5 patientsäkerhetsförordningen (2010:1369) och 2 § 3 och  
4 § 4 förordningen (1985:796) med vissa bemyndiganden för Social-
styrelsen att meddela föreskrifter m.m. samt beslutar följande allmän-
na råd. 

Inledande bestämmelser
1 § Av 4 kap. 1 § patientsäkerhetslagen (2010:659) framgår det att 
optiker är ett legitimationsyrke och av 1 kap. 4 § samma lag att legiti-
merade optiker är hälso- och sjukvårdspersonal.

Rekvisition och ordination av läkemedel
2 § I Läkemedelsverkets föreskrifter (HSLF-FS 2021:75) om förord-
nande och utlämnande av läkemedel och teknisk sprit finns bestäm
melser om optikers behörighet att rekvirera läkemedel och vilka läke-
medel det gäller.

3 § För att få rekvirera läkemedel ska en legitimerad optiker genom
vidareutbildning ha uppnått goda kunskaper och goda kliniska färdig-
heter i
1. ögats sjukdomar och diagnostik,
2. neurooptometri,
3. okulär farmakologi,
4. diagnostisk undersökningsmetodik,
5. diagnostisk klinik, och
6. pediatrisk optometri.
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4 § En legitimerad optiker ska efter ansökan hos Socialstyrelsen få 
ett beslut om behörighet att rekvirera läkemedel om han eller hon upp-
fyller kompetenskraven i 3 §.

5 § En legitimerad optiker är behörig att ordinera de läkemedel som 
han eller hon får rekvirera. De får dock inte ordineras till barn under 
åtta år. 

Optiska synhjälpmedel för barn under åtta år
6 § En legitimerad optiker får endast färdigställa, tillhandahålla och 
lämna ut optiska synhjälpmedel för barn under åtta år efter läkares  
anvisning eller under läkares ledning. Kontaktlinser får dock tillhanda-
hållas och lämnas ut utan sådan anvisning eller ledning.

7 § I det fall ett recept eller en anvisning som gäller ett optiskt syn-
hjälpmedel för ett barn under åtta år är äldre än sex månader, får en 
legitimerad optiker endast färdigställa och lämna ut hjälpmedlet om 
det finns särskilda skäl.

1. Denna författning träder i kraft den 1 januari 2024.
2. Genom författningen upphävs 

 − Socialstyrelsens föreskrifter (SOSFS 1995:1) Kompetenskrav för 
behörighet som kontaktlinsoptiker

 − Socialstyrelsens föreskrifter och allmänna råd (SOSFS 1995:4) 
Legitimerade optikers arbetsuppgifter inom hälso- och sjukvården 

 − Socialstyrelsens föreskrifter och allmänna råd (HSLF-FS 2016:41) 
om kompetenskrav för optiker vid rekvisition och hantering av lä-
kemedel.

Socialstyrelsen

URBAN LINDBERG

Sanna Hiort
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