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Socialmedicin och folkhälsa 

Delmålen STa 

Delmål STa1. Hälso- och sjukvårdens förutsättningar 

Kompetenskrav Utbildningsaktiviteter Intyg 

Läkaren ska 

- uppvisa kunskap om hälso- och

sjukvårdens olika ekonomiska

styrningssystem och deras

betydelse för prioriteringar och

avvägningar i det dagliga

arbetet

- uppvisa kunskap om hur

förändringar av medicinska,

tekniska eller organisatoriska

förutsättningar kan få betydelse

för var, när och hur hälso- och

sjukvård kan bedrivas

Deltagande i en eller 

flera kurser 

Intyg om genomförda 

utbildningsaktiviteter och 

uppfyllda kompetenskrav 

utfärdat av kursledare 

eller handledare 

Delmål STa2. Systematiskt kvalitets- och patientsäkerhetsarbete 

Kompetenskrav Utbildningsaktiviteter Intyg 

Läkaren ska 

- kunna identifiera risker och

vårdskador och andra

kvalitetsbrister och kunna vidta

adekvata åtgärder

- kunna utvärdera processer och

resultat och kunna ta ett ansvar

för att förbättrande åtgärder

genomförs

Deltagande i 

utvecklingsarbete 

Intyg om genomförda 

utbildningsaktiviteter och 

uppfyllda kompetenskrav 

utfärdat av handledare  

Allmänna råd 

Deltagande i en eller 

flera kurser 

Deltagande i större 

yrkesrelaterad 

sammankomst 
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Delmål STa3. Medicinsk vetenskap 

Kompetenskrav Intyg 

Läkaren ska 

- kunna tillämpa medicinskt vetenskapliga

metoder och forskningsetiska principer

- kunna kritiskt granska och värdera medicinsk

vetenskaplig information

- kunna ta ett ansvar för att medicinsk

vetenskaplig kunskap omsätts och tillämpas i

hälso- och sjukvården

Intyg om uppfyllda kompetenskrav 

utfärdat av handledare 

Delmål STa4. Etik 

Kompetenskrav Utbildningsaktiviteter Intyg 

Läkaren ska 

- kunna analysera etiska problem

med utgångspunkt i medicinsk-

etiska principer

Klinisk tjänstgöring under 

handledning 

eller 

Deltagande i 

utvecklingsarbete 

Intyg om genomförda 

utbildningsaktiviteter och 

uppfyllda kompetenskrav 

utfärdat av handledare  

Deltagande i en eller 

flera kurser 

Intyg om genomförda 

utbildningsaktiviteter och 

uppfyllda kompetenskrav 

utfärdat av kursledare 

eller handledare 

Allmänna råd 

Deltagande i reflektion i 

grupp  
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Delmål STa5. Ledarskap 

Kompetenskrav Utbildningsaktiviteter Intyg 

Läkaren ska 

- kunna leda medicinskt arbete

på arbetsplatsen

- kunna utveckla det

multiprofessionella samarbetet på

arbetsplatsen

Klinisk tjänstgöring under 

handledning 

Intyg om genomförda 

utbildningsaktiviteter och 

uppfyllda kompetenskrav 

utfärdat av handledare 

Deltagande i en eller 

flera kurser 

Intyg om genomförda 

utbildningsaktiviteter och 

uppfyllda kompetenskrav 

utfärdat av kursledare 

eller handledare  

Allmänna råd 

Deltagande i reflektion i 

grupp  

Delmål STa6. Lärande 

Kompetenskrav Utbildningsaktiviteter Intyg 

Läkaren ska 

- kunna ta ett ansvar för det

kontinuerliga lärandet på

arbetsplatsen

- kunna förmedla kunskaper inom

den egna specialitetens

ämnesområde till olika

målgrupper

- kunna planera och genomföra

undervisning

- kunna handleda medarbetare

och studenter

Klinisk tjänstgöring under 

handledning 

Intyg om genomförda 

utbildningsaktiviteter och 

uppfyllda kompetenskrav 

utfärdat av handledare 

Deltagande i en eller 

flera kurser 

Intyg om genomförda 

utbildningsaktiviteter och 

uppfyllda kompetenskrav 

utfärdat av kursledare 

eller handledare  

Allmänna råd 

Handleda under 

handledning 

Undervisa under 

handledning 

LÄKARNAS SPECIALISERINGSTJÄNSTGÖRING 

SOCIALSTYRELSEN 



Socialmedicin och folkhälsa 

240 

Delmål STa7. Vårdhygien och smittskydd 

Kompetenskrav Utbildningsaktiviteter Intyg 

Läkaren ska 

- kunna ta ett ansvar för

arbetsplatsens systematiska

arbete med att förebygga

vårdrelaterade infektioner och

smittspridning

Klinisk tjänstgöring under 

handledning 

eller 

Deltagande i 

utvecklingsarbete 

Intyg om genomförda 

utbildningsaktiviteter och 

uppfyllda kompetenskrav 

utfärdat av handledare 

LÄKARNAS SPECIALISERINGSTJÄNSTGÖRING 

SOCIALSTYRELSEN 



Socialmedicin och folkhälsa 

241 

Delmålen STc 

Delmål STc1. Kartlägga och analysera hälsoläge och hälsoutveckling 

Kompetenskrav Utbildnin gsaktiviteter Intyg 

Läkaren ska 

- kunna kartlägga och analysera

hälsoläget eller hälsoutvecklingen

för en population

- kunna kartlägga och analysera

skillnader i hälsa och sjukdom i en

population

Klinisk tjänstgöring under 

handledning vid en eller 

flera enheter som 

bedriver sådan 

verksamhet eller 

handlägger sådana 

ärenden  

Intyg om genomförda 

utbildningsaktiviteter och 

uppfyllda kompetenskrav 

utfärdat av handledare 

Deltagande i en eller 

flera kurser 

Intyg om genomförda 

utbildningsaktiviteter och 

uppfyllda kompetenskrav 

utfärdat av kursledare 

eller handledare 

Delmål STc2. Hälsans bestämningsfaktorer 

Kompetenskrav Utbildningsaktiviteter Intyg 

Läkaren ska 

- uppvisa kunskap om

bestämningsfaktorer för hälsa och

sjukdom i befolkningen

- uppvisa kunskap om orsaker till

skillnader i hälsa och sjukdom

Deltagande i en eller 

flera kurser 

Intyg om genomförda 

utbildningsaktiviteter och 

uppfyllda kompetenskrav 

utfärdat av kursledare 

eller handledare 

Delmål STc3. Vetenskapliga metoder 

Kompetenskrav Utbildningsaktiviteter Intyg 

Läkaren ska 

- uppvisa kunskap om

vetenskapliga metoder för att

analysera hälsoläget eller

hälsoutvecklingen för en

population, särskilt

epidemiologiska, statistiska och

kvalitativa metoder

- uppvisa kunskap om

hälsoekonomiska metoder

Klinisk tjänstgöring vid en 

eller flera enheter som 

bedriver sådan 

verksamhet eller 

handlägger sådana 

ärenden  

Intyg om genomförda 

utbildningsaktiviteter och 

uppfyllda kompetenskrav 

utfärdat av handledare 

Deltagande i en eller 

flera kurser 

Intyg om genomförda 

utbildningsaktiviteter och 

uppfyllda kompetenskrav 

utfärdat av kursledare 

eller handledare 
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Delmål STc4. Hälsofrämjande och sjukdomsförebyggande arbete 

Kompetenskrav Utbildningsaktiviteter Intyg 

Läkaren ska 

- kunna initiera, planera och

utvärdera hälsofrämjande

insatser på individ-, grupp-,

befolknings- och samhällsnivå

- kunna initiera, planera och

utvärdera

sjukdomsförebyggande insatser

på individ-, grupp-, befolknings- 

och samhällsnivå

Klinisk tjänstgöring under 

handledning vid en eller 

flera enheter som 

bedriver sådan 

verksamhet eller 

handlägger sådana 

ärenden  

Intyg om genomförda 

utbildningsaktiviteter och 

uppfyllda kompetenskrav 

utfärdat av handledare 

Allmänna råd 

Deltagande i en eller 

flera kurser 

Delmål STc5. Implementering 

Kompetenskrav Utbildningsaktiviteter Intyg 

Läkaren ska 

- uppvisa kunskap om metoder

för implementering och

förutsättningar för

implementering av kunskap i en

organisation

- kunna stödja implementering av

metoder eller arbetssätt som

syftar till att främja hälsa eller

förebygga sjukdom och ohälsa

Klinisk tjänstgöring under 

handledning vid en eller 

flera enheter som 

bedriver sådan 

verksamhet eller 

handlägger sådana 

ärenden  

Intyg om genomförda 

utbildningsaktiviteter och 

uppfyllda kompetenskrav 

utfärdat av handledare 

Deltagande i en eller 

flera kurser 

Intyg om genomförda 

utbildningsaktiviteter och 

uppfyllda kompetenskrav 

utfärdat av kursledare 

eller handledare 

Delmål STc6. Förbättringsarbete 

Kompetenskrav Utbildningsaktiviteter Intyg 

Läkaren ska 

- kunna identifiera behov av samt

leda och utvärdera

förbättringsarbeten avseende

verksamheter inom hälso- och

sjukvården, särskilt med fokus på

en hälsofrämjande och jämlik

hälso- och sjukvård

Klinisk tjänstgöring under 

handledning vid en eller 

flera enheter som 

bedriver sådan 

verksamhet eller 

handlägger sådana 

ärenden  

Intyg om genomförda 

utbildningsaktiviteter och 

uppfyllda kompetenskrav 

utfärdat av handledare 

Deltagande i en eller 

flera kurser 

Intyg om genomförda 

utbildningsaktiviteter och 

uppfyllda kompetenskrav 

utfärdat av kursledare 

eller handledare 
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Delmål STc7. Hälsoinformation och -kommunikation 

Kompetenskrav Utbildningsaktiviteter Intyg 

Läkaren ska 

- uppvisa kunskap om hur man

kan stödja individers förmåga att

få tag i, förstå, värdera och

använda sig av hälsoinformation

- kunna kommunicera med olika

aktörer, t.ex. beslutsfattare eller

allmänheten, om frågor om hälsa

och hälsorisker

Klinisk tjänstgöring under 

handledning vid en eller 

flera enheter som 

bedriver sådan 

verksamhet eller 

handlägger sådana 

ärenden  

Intyg om genomförda 

utbildningsaktiviteter och 

uppfyllda kompetenskrav 

utfärdat av handledare 

Deltagande i en eller 

flera kurser 

Intyg om genomförda 

utbildningsaktiviteter och 

uppfyllda kompetenskrav 

utfärdat av kursledare 

eller handledare 

Delmål STc8. Försäkringsmedicin 

Kompetenskrav Utbildningsaktiviteter Intyg 

Läkaren ska 

- uppvisa kunskap om

socialförsäkringssystemet och

dess tillämpningar

- kunna analysera hur

socialförsäkringssystemet och

dess tillämpningar kan påverka

förutsättningarna för en jämlik

hälso- och sjukvård och en jämlik

hälsa i befolkningen

Klinisk tjänstgöring under 

handledning vid en eller 

flera enheter som 

bedriver sådan 

verksamhet eller 

handlägger sådana 

ärenden  

Intyg om genomförda 

utbildningsaktiviteter och 

uppfyllda kompetenskrav 

utfärdat av handledare 

Deltagande i en eller 

flera kurser 

Intyg om genomförda 

utbildningsaktiviteter och 

uppfyllda kompetenskrav 

utfärdat av kursledare 

eller handledare 

Allmänna råd 

Auskultation 

Delmål STc9. Internationellt arbete 

Kompetenskrav Utbildningsaktiviteter Intyg 

Läkaren ska 

- uppvisa kunskap om hur

internationellt arbete för jämlik

hälsa kan organiseras och

genomföras

Klinisk tjänstgöring under 

handledning  

eller 

Deltagande i en eller 

flera kurser 

Intyg om genomförda 

utbildningsaktiviteter och 

uppfyllda kompetenskrav 

utfärdat av kursledare 

eller handledare 

Allmänna råd 

Auskultation 
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Delmål STc10. Samverkan 

Kompetenskrav Utbildningsaktiviteter Intyg 

Läkaren ska 

- uppvisa kunskap om hur

samverkan kan främjas mellan

olika aktörer för en jämlik hälso- 

och sjukvård och hälsa i

befolkningen

- kunna arbeta tvärvetenskapligt

och tvärprofessionellt för en jämlik

hälso- och sjukvård och hälsa i

befolkningen

Klinisk tjänstgöring under 

handledning vid en eller 

flera enheter som 

bedriver sådan 

verksamhet eller 

handlägger sådana 

ärenden  

Intyg om genomförda 

utbildningsaktiviteter och 

uppfyllda kompetenskrav 

utfärdat av handledare 

Delmål STc11. Hälso- och sjukvårdens styrning, ledning och organisation 

Kompetenskrav Utbildningsaktiviteter Intyg 

Läkaren ska 

- kunna analysera hur hälso- och

sjukvårdens styrning, ledning och

organisation kan påverka

förutsättningarna för en jämlik

hälso- och sjukvård och hälsa i

befolkningen

- kunna identifiera åtgärder i

fråga om hälso- och sjukvårdens

styrning, ledning och organisation

för att främja en jämlik hälso- och

sjukvård eller hälsa i befolkningen

Klinisk tjänstgöring under 

handledning vid en eller 

flera enheter som 

bedriver sådan 

verksamhet eller 

handlägger sådana 

ärenden  

Intyg om genomförda 

utbildningsaktiviteter och 

uppfyllda kompetenskrav 

utfärdat av handledare 

Delmål STc12. Lagar och andra författningar 

Kompetenskrav Utbildningsaktiviteter Intyg 

Läkaren ska 

- uppvisa kunskap om lagar och

andra författningar som är särskilt

relevanta för specialiteten

Klinisk tjänstgöring under 

handledning  

eller 

Deltagande i en eller 

flera kurser 

Intyg om genomförda 

utbildningsaktiviteter och 

uppfyllda kompetenskrav 

utfärdat av handledare 

eller kursledare 
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