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Socialstyrelsens foreskrifter och allmiinna rad
om lakemedelsassisterad behandling vid
opioidberoende;

beslutade den 19 januari 2016.

Socialstyrelsen foreskriver foljande med stod av 2 § 1 forordningen
(1985:796) med vissa bemyndiganden for Socialstyrelsen att meddela
foreskrifter m.m. och beslutar foljande allminna rad.

1 kap. Tillimpningsomrade

1§ Dessa foreskrifter ska tillimpas av de vardgivare som bedriver
sadan verksamhet som erbjuder behandling med likemedel som utgor
narkotika och som har godkints fér behandling av opioidberoende
(lakemedelsassisterad behandling vid opioidberoende).

2 kap. Ledningssystem

1§ Av Socialstyrelsens foreskrifter och allménna radd (SOSFS
2011:9) om ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete framgar
att varje vardgivare ansvarar for att det finns sddana processer och
rutiner som behdvs for att sdkerstélla att verksamheten uppfyller de
krav som stélls i dessa foreskrifter.

3 kap. Anmiilan

Nyinriittad verksamhet

1§ En vérdgivare som avser att erbjuda likemedelsassisterad be-
handling vid opioidberoende ska anméla detta till Inspektionen for
vérd och omsorg. Anmélan ska goras

1. senast en ménad innan verksamheten paborjas, och

2. pa en darfor avsedd blankett (bilagan).

Andring av uppgifter
2§ Om nagon uppgift i en tidigare gjord anmaélan dndras, ska vard-
givaren anméla dndringen till Inspektionen for vard och omsorg.
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Anmilan ska goras

1. inom en manad fran det att fordndringen gjordes, och
2. pa en darfor avsedd blankett (bilagan).

Nedliiggning av verksamhet

3 § En vardgivare som upphdr med att erbjuda ldkemedelsassiste-
rad behandling vid opioidberoende ska utan drdjsmal anméla detta
till Inspektionen for vard och omsorg pa en darfor avsedd blankett
(bilagan).

4 kap. Viarden

Forutsiittningarna for att ge behandlingen

1§ Den patient som ordineras likemedelsassisterad behandling vid
opioidberoende ska ha fyllt 20 ar.

Om sérskilda skal foreligger, far en patient ordineras sddan behand-
ling &ven nér han eller hon dnnu inte har fyllt 20 ar.

Allmdnna rad

Sarskilda skl kan t.ex. vara om patienten har fatt andra behand-
lingsinsatser dn lakemedelsassisterad behandling vid opioidberoen-
de men utan att detta har lett till 6nskvart resultat.

2§ Den patient som ordineras likemedelsassisterad behandling
vid opioidberoende ska av den likare som ordinerar behandlingen
bedomts ha ett opioidberoende sedan minst ett ar.

3§ Den likare som ordinerar lakemedelsassisterad behandling vid
opioidberoende ska ha specialistkompetens i psykiatri eller beroende-
medicin.

4§ Laikaren ska vidare vara verksam vid en vardenhet som av vard-
givaren dr anmald till Inspektionen for vard och omsorg enligt 3 kap.

1§

Behandlingens innehall

5§ Likemedelsassisterad behandling vid opioidberoende ska besta av

1. behandling med likemedel som utgor narkotika och som har god-
kéants for behandling av opioidberoende, samt

2. psykologisk eller psykosocial behandling eller psykosociala stodin-
satser.

De insatser som ingér i behandlingen ska ges med utgangspunkt fran
patientens behov och med respekt for patientens sjalvbestimmande
och integritet.



6§ Om den vardenhet som ordinerar behandlingen inte sjilv kan
erbjuda psykologisk eller psykosocial behandling eller psykosociala
stodinsatser, ska det finnas en 6verenskommelse med kommunen, en
annan vardenhet eller en annan vardgivare sé att patienten kan erbju-
das sddan behandling eller sadana insatser genom nagon utav dessas
forsorg.

7§ Bestimmelser om att landstinget ska ingd en dverenskommelse
med kommunen om samarbete avseende personer som missbrukar
alkohol, narkotika, andra beroendeframkallande medel, likemedel
eller dopningsmedel finns i 8 b § hilso- och sjukvérdslagen (1982:763)
och 5 kap. 9 a § socialtjénstlagen (2001:453).

Liikarundersokning

8§ Laikaren ska innan ordination av likemedelsassisterad behand-
ling vid opioidberoende gora en sammanvidgd beddmning av patien-
tens beroende, hilsotillstand och sociala situation.

Allmdnna rad
Beddmningen av patientens beroende bor omfatta

— beroendets allvarlighetsgrad,

— om patienten ir beroende av alkohol eller andra narkotiska pre-
parat, och

— om beroendet i kombination med den likemedelsassisterade be-
handlingen innebér en pataglig medicinsk risk for patienten.

Frihetsberovande

9§ Om en patient som har ordinerats lakemedelsassisterad behand-
ling vid opioidberoende blir frihetsberdvad, ska likaren ta stdllning
till om det finns forutsittningar for att fortsitta behandlingen pé ett
patientsdkert sétt.

Plan for virden
10 § Léakaren ska ansvara for att en plan uppréttas for varje patient
som ordineras lakemedelsassisterad behandling vid opioidberoende.
Den ska upprittas i samrad med patienten.
Av planen ska det framga
. vilka behandlingsatgirder som ska vidtas,
. 1 vilken tidsf6ljd behandlingsatgirderna ska komma,
. vilka mal och delmél som har satts upp for behandlingséatgirderna,

AW N =

. vilka medicinska kontroller som ska goras under behandlingens
ging, och
5. vilka sérskilda villkor som géller f6r behandlingen.
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11§ Lékaren ska ansvara for att planen fortlopande foljs upp och
minst en gang om aret omprovas i samrad med patienten.

12 § Bestdmmelser om att landstinget tillsammans med kommu-
nen ska uppritta en individuell plan nér en enskild har behov av bade
insatser fran hélso- och sjukvarden och socialtjénsten finns 1 3 f §
hilso- och sjukvardslagen (1982:763) och 2 kap. 7 § socialtjénstlagen
(2001:453).

5 kap. Likemedelshantering

1§ Nir en likemedelsassisterad behandling vid opioidberoende
paborjas ska ldkemedlen under de tre forsta manaderna av behand-
lingen iordningstéllas och dverldmnas av hélso- och sjukvardsperso-
nal pa den vardenhet dér behandlingen har inletts. Patienten ska inta
lakemedlen under uppsikt av hélso- och sjukvérdspersonal pa samma
enhet.

Om det foreligger sérskilda skil, far l1dkaren besluta att 1dkemedlen
iordningstélls, 6verlamnas och intas under uppsikt av hélso- och sjuk-
vardspersonal pa ndgon annan vardenhet.

Allmdnna rad

Sarskilda skil kan vara att patienten pa grund av arbete, studier el-
ler vistelse pa annan ort inte har mojlighet att besoka den vardenhet
dar behandlingen inleddes.

2§ Om resultatet av den likemedelsassisterade behandlingen vid
opioidberoende har varit stabilt under behandlingens tre forsta mana-
der, far lakaren dérefter successivt dverlata till patienten att sjélv han-
tera sina likemedel.

Innan ldkaren beslutar att Gverlata till patienten att sjdlv hantera
sina likemedel ska han eller hon beddma om det finns risk for att
patienten Overlater likemedlet till ndgon annan person eller hanterar
det pa ett otillborligt sétt.

Bestammelser om att en legitimerad yrkesutdvare ska gora en be-
domning av om en hilso- och sjukvardsatgérd kan utféras som egen-
vard, planera egenvarden samt f6lja upp och ompréva bedomningen
finns 1 Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2009:6) om bedomningen
av om en hélso- och sjukvérdsatgérd kan utforas som egenvard.

6 kap. Undantagsbestimmelse

1§ Socialstyrelsen kan medge undantag fran bestimmelserna i
dessa foreskrifter, om det finns sarskilda skal.



1. Denna forfattning triader i kraft den 15 februari 2016. HSLF-FS

2. Genom forfattningen upphévs Socialstyrelsens foreskrifter och all- 2016:1
méanna rad (SOSFS 2009:27) om likemedelassisterad behandling
vid opiatberoende.

Socialstyrelsen

OLIVIA WIGZELL
Marcus Nydén
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Bilaga

Anmélan avser

ANMALAN
lakemedelsassisterad behandling
vid opioidberoende

Datum

Inspektionen fér vard och omsorg

Fr.o.m.
O nyinréttad verksamhet
Fr.o.m.
[J andring av tidigare lamnade uppgifter
Fr.o.m.
[ nedlaggning av verksamhet
Vardgivare
Namn
Verksamhet
Namn Arbetsplatskod

Utdelningsadress

Postnummer Postort

Besoksadress (om annan an utdelningsadress)

Telefonnummer (inkl. riktnummer)

E-postadress

Verksamhetschef

Namnunderskrift

Namnfortydligande
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HSLF-FS kan laddas ned eller bestillas via
Socialstyrelsens publikationsservice

webb: www.socialstyrelsen.se/publikationer
e-post: publikationsservice@socialstyrelsen.se

8 Edita Bobergs AB, Falun, 2016
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