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om livsuppehéallande behandling; 2011:7 (M)
Utkom fran trycket

beslutade den 15 juni 2011. den 6 juli 2011

Socialstyrelsen foreskriver foljande med stodav2 § 1 och4 och 4 § 6
forordningen (1985:796) med vissa bemyndiganden for Socialstyrel-
sen att meddela foreskrifter m.m. samt 7 kap. 4 § patientsékerhetsfor-
ordningen (2010:1369) och beslutar f6ljande allménna rad.

1 kap. Tillimpningsomrade och definitioner

1 § Dessa foreskrifter ska tillimpas vid vard av patienter med livsho-
tande tillstdnd i verksamheter som omfattas av hélso- och sjukvards-
lagen (1982:763).

Bestimmelserna i 2 kap. 3 § ska inte tillimpas av verksamhetsche-
fer vid sddan hilso- och sjukvéardsverksamhet som bedrivs enligt 18 §
hilso- och sjukvardslagen.

2 § Foljande termer anvinds i dessa foreskrifter och allménna rad:

livshotande tillstdind tillstdnd som pé grund av sjukdom eller skada
medfor fara for en méinniskas liv

livsuppehallande behandling som ges vid livshotande tillstdnd
behandling for att uppréatthalla en patients liv

2 kap. Planering av patientens vard

1 § Enligt 29 a § hilso- och sjukvérdslagen (1982:763) ska verksam-
hetschefen sékerstélla att patientens behov av trygghet, kontinuitet,
samordning och sékerhet i varden tillgodoses. Om det dr nédvéandigt
for att tillgodose dessa behov, eller om en patient begér det, ska verk-
samhetschefen utse en fast vardkontakt for patienten.

2 § Av 24 § 1 hélso- och sjukvérdslagen (1982:763) framgar det att
inom det omrade som kommunen bestdmmer ska det finnas en sjuk-
skoterska som ansvarar for att det finns sddana rutiner att kontakt tas
med ldkare eller annan hilso- och sjukvéardspersonal nir en patients
tillstdnd fordrar det.
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3 § Verksamhetschefen ska ansvara for att det for en patient med ett
livshotande tillstdnd ska utses en legitimerad likare som fast vardkon-
takt. Detta ska goras sa snart som mdjligt efter det att en behandlande
lakare har konstaterat tillstandet.

4 § Den fasta vardkontakten ska ansvara for planeringen av patien-
tens vard. Vid planeringen ska den fasta vardkontakten

1. faststdlla malen for varden,

2. faststilla delmélen for de olika behandlingar och atgérder som in-
gér i varden, och

3. ta stdllning till hur patientens behov av hilso- och sjukvard ska till-
godoses.

Allmdnna rad

Den fasta vardkontakten bor dven planera for hur patientens socia-
la, psykiska och existentiella behov ska kunna tillgodoses.

5 § Den fasta vardkontakten ska fortlopande uppdatera, omprova och
folja upp planeringen av patientens vard.

6 § Enligt3 f § hilso- och sjukvardslagen (1982:763) ska en individu-
ell plan upprittas, om den enskilde har behov av insatser fran bade
hilso- och sjukvarden och socialtjénsten.

7 § Det ér den fasta vardkontakten som ska ta stéllning till om det be-
hovs en individuell plan for att patienten ska fa sina behov av insatser
tillgodosedda. Om patienten samtycker, ska vardkontakten se till att
en sddan plan uppréttas.

8 § Enligt 3 kap. 7 § 5 Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2008:14)
om informationshantering och journalféring i hélso- och sjukvéarden
ska uppgifter om vardplanering dokumenteras i patientjournalen.

3 kap. Nir det inte ir forenligt med vetenskap och bepro-
vad erfarenhet att ge livsuppehillande behandling

1 § Enligt 6 kap. 1 § patientsékerhetslagen (2010:659) ska hélso- och
sjukvardspersonalen utfora sitt arbete i dverensstdmmelse med veten-
skap och beprovad erfarenhet. En patient ska ges sakkunnig och om-
sorgsfull vard som uppfyller dessa krav. Varden ska sa langt som moj-
ligt utformas och genomforas i samrad med patienten. Patienten ska
visas omtanke och respekt.

2 § Infor ett stéllningstagande till att inte inleda eller inte fortsitta
livsuppehéllande behandling ska den fasta vardkontakten radgora med
minst en annan legitimerad yrkesutovare.



Allmdnna rad

Den fasta vardkontakten bor dven rddgora med andra yrkesutovare
som deltar i eller har deltagit i patientens vard.

3 § Den fasta vardkontakten ska i patientjournalen dokumentera

1. sitt stallningstagande till livsuppehallande behandling,

2. nér och pa vilka grunder han eller hon har gjort sitt stéllningsta-
gande,

3. nér och med vilka yrkesutdvare han eller hon har radgjort,
4. vid vilka tidpunkter samrad med patienten har forekommit,

5. om samrad med patienten inte har varit mojligt, och i s fall orsaken
till detta,

6. nér och pa vilket sitt patienten och nirstdende har fétt individuellt
anpassad information i enlighet med 2 b § hélso- och sjukvérdsla-
gen (1982:763), och

7. vilken instéllning till den livsuppehallande behandlingen som pa-
tienten och nirstdende har gett uttryck for.

4 § Om det dnnu inte finns ndgon fast vardkontakt utsedd for patien-
ten, ska ndgon annan legitimerad likare som deltar i patientens vard
tillimpa bestdmmelserna i detta kapitel.

4 kap. Nir en patient inte vill ha livsuppehéllande
behandling

1 § Om en patient ger uttryck for att en livsuppehallande behandling
inte ska inledas eller inte ska fortsétta, ska den fasta vardkontakten
fore stdllningstagandet till patientens dnskemal forsdkra sig om att pa-
tienten och nirstdende har fatt individuellt anpassad information i en-
lighet med 2 b § hélso- och sjukvardslagen (1982:763). Den fasta vérd-
kontakten ska dven gora en bedomning av patientens psykiska status
och forvissa sig om att patienten

1. forstar informationen,

2. kan inse och 6verblicka konsekvenserna av att behandling inte in-
leds eller inte fortsétter,

3. har haft tillrdckligt med tid for sina dvervidganden, och
4. star fast vid sin instéllning.

Allmdnna rad

Fore stillningstagandet bor den fasta vardkontakten dven forsdkra

sig om att patienten

— har fatt tillgang till den habilitering, rehabilitering och de hjilp-
medel som han eller hon behdver, och
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— har fatt stod att begéra de insatser fran socialtjansten och Forsak-
ringskassan som han eller hon ar berattigad till.

2 § Infor ett stdllningstagande till att inte inleda eller inte fortsitta
livsuppehéllande behandling ska den fasta vardkontakten radgora med
minst en annan legitimerad yrkesutdvare.

Allmdnna rad

Den fasta vardkontakten bor dven radgéra med andra yrkesutovare
som deltar i eller har deltagit i patientens vard.

3 § Nar forutsédttningarna som anges i 1 och 2 §§ dr uppfyllda ska den
fasta vardkontakten ta stdllning i enlighet med patientens 6nskemal
och ombesorja att behandlingen inte inleds eller inte fortsétter.

4 § Den fasta vardkontakten ska i patientjournalen dokumentera

1. patientens psykiska status,

2. nér och pa vilket sétt patienten och narstdende har fétt information,
3. vilken instdllning patienten och nirstdende har,

4. nér och pa vilket sitt patienten har uttryckt sin instillning,

5

. pa vilket sétt han eller hon har forvissat sig om vad som ségsi 1l §
1-4,
. sitt stdllningstagande till den livsuppehéllande behandlingen,

(@)

7. ndr och pa vilka grunder han eller hon har gjort sitt stéllningstag-
ande, och

8. nir och med vilka yrkesutévare han eller hon har raddgjort.

Allmdénna rad

Det bor dven framga av patientjournalen pa vilket sitt den fasta
vardkontakten har forsékrat sig om vad som ségs i allminna raden
till 1 §.

5 § Om det dnnu inte finns nagon fast vardkontakt utsedd for patien-
ten, ska nagon annan legitimerad ldkare som deltar i patientens vard
tillampa bestimmelserna i detta kapitel.

1. Denna forfattning trader i kraft den 15 augusti 2011.

2. Samtidigt upphor Allménna rad 1992:2 Livsuppehallande atgérder
i livets slutskede, utgivna i den sirskilda skriftserien Allménna rad
fran Socialstyrelsen”, att gélla.
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