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Kunskapsstyrning for hilso- och sjukvérden
Hogspecialiserad vérd
NHV-ansokan@socialstyrelsen.se

Ansokningsforfriagan angiende att bedriva viss vard vid
trakealkirurgi som nationell hogspecialiserad vard

Socialstyrelsen utlyser hirmed mojligheten for samtliga regioner att anséka om
tillstand att bedriva nationell hogspecialiserad vard inom vdrdomradet trakealki-
rurgi.

Bakgrund

Socialstyrelsen har den 9 december 2025 beslutat att viss vard vid trakealkirurgi,
enligt definition nedan, ska utgora nationell hogspecialiserad vard och bedrivas
vid fyra enheter som ska ansvara for bedomning och kirurgi pa cervikala trakea,
varav tva enheter dven ska utfora de kirurgiska ingreppen pé thorakala delen av
trakea (tumdrer och 1aga stenoser) och eventuell trakeobronkoplastik.

Definition
Vuxna patienter med nedanstaende tillstand i trakea ska remitteras till nationell
hogspecialiserad vardenhet for stéillningstagande till trakealkirurgi
1. Benigna och maligna tumdrer som utgar fran eller engagerar trakea, in-
klusive carina
2. Strukturella fordndringar av statisk typ i trakea som efter upprepade en-
doskopiska behandlingsforsok har kvarstaende luftvagsproblem.
3. Strukturella fordndringar av dynamisk typ i trakea och huvudbronker

Efter beslut om 6ppen kirurgi, ska sddan utforas vid nationell hogspecialiserad
vérdenhet.

Minst en uppfoljning efter kirurgi ska ske av NHV-enheten. Uppfoljningen kan
ske antingen digitalt eller fysiskt.

Vid svarare komplikationer ska patienten aterremitteras till opererande NHV-
enhet.

Fortydliganden till definitionen

Med strukturella forandringar av statisk typ menas exempelvis trakealstenos,
subglottisk stenos, fistlar, drrbildningar, atrofier efter intubation eller trakeo-
stomi.
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Med strukturella fordndringar av dynamisk typ menas exempelvis trakeobronko-
malaci/EDAC (Excessive Dynamic Airway Collapse).

Avgriinsningar till definitionen
Foljande omraden, med stark koppling till definitionen, ingér ej i definitionen
och ska ej koncentreras pa nationell niva men kan remitteras till NHV vid behov:

e Bamn

e Patienter inom ramen for NHV avancerad esofaguskirurgi med fistlar till
trakea eller huvudbronker diskuteras huvudsakligen pa konferens for
esofaguskirurgi, men diskussion kan dven behdva ske pd NHV-enhet for
trakealkirurgi.

o Patienter med thyreoideacancer med missténkt trakealengagemang dis-
kuteras huvudsakligen pa regional konferens, men diskussion kan dven
behova ske pd NHV-enhet for trakealkirurgi

e Patienter inom ramen for NHV avancerad esofaguskirurgi med seneffek-
ter (andningssvarigheter) i vuxen alder efter tidigare behandling for
esofagusatresi diskuteras huvudsakligen pa konferens for esofaguski-
rurgi, men diskussion kan dven behova ske pA NHV-enhet for trakeal-
kirurgi.

Tillstindsprocessen

Det dr Namnden for nationell hogspecialiserad vard (ndimnden) som beslutar om
vilken eller vilka regioner som beviljas tillstdnd att bedriva nationell hogspeciali-
serad vard samt beslutar om de sérskilda villkoren for tillstdndet. En sakkun-
niggrupp har fatt i uppdrag av Socialstyrelsen att utreda och ge forslag pé vilken
hilso- och sjukvérd som ska utgora nationell hogspecialiserad vard och hur
manga enheter sadan vard ska bedrivas pa. Socialstyrelsen har remitterat sakkun-
niggruppens utredning. For de sdrskilda villkor som foreslés, se bilaga 1. De sér-
skilda villkoren for aktuellt tillstdnd kan komma att justeras av nimnden nér be-
slut om tillstdnd fattas.

Regionen ska éven uppfylla de generella villkoren som framgar av 4 kap. Social-
styrelsens foreskrifter (HSLF-FS 2018:48) om nationell hogspecialiserad vard.

Infér ndmndens beslut kommer Socialstyrelsen att inhdmta ett yttrande fran en
sérskild beredningsgrupp.

Néar ndmnden fattar beslut om vilken eller vilka regioner som ska fa tillstand att
bedriva nationell hogspecialiserad vard ska patientens bésta vara utgdngspunkten
vid beddmningen (se prop. 2017/18:40 s. 51 f.). Aven systemkonsekvenser t.ex.
paverkan pa akutsjukvérden, patienttransporter samt utbildning och forskning far
beaktas vid en fordelning av tillstdndet/tillstainden om det ar for att sakerstilla
patientens bésta.
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Hur ansékan om tillstind gors

* Fyll i ansokningsblanketten

* Till ansokan bifogas en verksamhetsplan

* Ansokan ska ha inkommit till Socialstyrelsen senast den 30 april 2026 pa
adress Socialstyrelsen, 106 30 Stockholm eller NHV-
ansokan(@socialstyrelsen.se. Méark ansdkan med det tillstdnd som ansdkan
géller.

Om en region avser att ansoka om flera tillstdnd ska regionen fylla i en ansok-
ningsblankett och verksamhetsplan for varje tillstand.

Kontakt
Vid eventuella fragor eller funderingar kring ans6kningsforfarandet kontakta:
NHV-ansokan@socialstyrelsen.se
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Bilaga 1-Forslag till siarskilda villkor- viss vard vid
trakealkirurgi

Kritisk personalkompetens

Samtliga specialister/professioner i det multidisciplindra teamet ska ha specifik
erfarenhet/kunskap/kompetens inom det definierade omradet:

* Specialist i 6ron- nds- och halssjukdomar

* Specialist i thoraxkirurgi

* Specialist i bild och funktionsmedicin

* Specialist i lungmedicin

* Specialist i anestesi och intensivvérd

* Specialist i foniatri, rost- och talrubbningar

* Specialist i foniatri, rost- och talrubbningar alternativt specialist i 6ron-nés-
och halssjukdomar med kunskap inom endoskopiska larynx- och trakealinter-
ventioner inklusive stentinsittning, laserbehandling, dilatation med ballong
med mera

* Logoped
* Sjukskoterska
* Underskoterska

Andra kompetenser eller férutséttningar fér att varden inom
det definierade omradet ska kunna bedrivas

* Fysioterapeut

* Dietist

* Specialist i patologi

* Specialist i plastikkirurgi

* Specialist i klinisk fysiologi

* Specialist inom onkologi

¢ Koordinator

Kritisk utrustning eller lokaler
* ECMO-behandling

* Avancerad postoperativ avdelning

Ovriga villkor

* NHV-enheten ska organisera en regelbundet aterkommande nationell multidi-
sciplinér konferens (MDK).

* NHV-enheten ska bidra till att forskning inom det aktuella sjukdomsomradet
bedrivs.
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* NHV-enheten ska verka for strukturerad uppfoljning av virdomrédet, t.ex. ge-
nom kvalitetsregister.

* NHV-enheten ska ansvara for 6verrapportering till remitterande enheter och
uppritta individuella vardplaner.
* NHV-enheten ska f6lja upp patientrapporterade matt.

* NHV-enheten ska verka for framtagandet av ett vardprogram.

* NHV-enheten ska samverka med angridnsande virdomraden inom NHV
sdsom NHYV avancerad esofaguskirurgi, NHV perifera luftvagsfistlar och
NHYV hjartkirurgi pa barn och ungdomar.
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