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Visste du att?

For varje patient som fdr ett organ
transplanterat sa far fler an 50 pa-
tienter en vdvnadstransplantation.

INLEDNING

Varje dr behandlas tusentals patienter med
manskliga vdvnadstransplantat som hdjer
patienternas livskvalitet (t.ex. hornhinnor),
eller till och med raddar deras liv (t.ex.
hjartklaffar). De flesta vavnader kan endast
doneras efter déden. Dock kan vissa vav-
nader tas tillvara frin levande donatorer
vid sdrskilda planerade medicinska ingrepp
(t.ex. hoftledsoperationer).

Varje land har sina egna lagar och regler
gillande donation av vdvnader. Det kan till
exempel finnas ett nationellt register dar
du kan anmila din vilja att donera (eller
inte donera) organ och/eller vavnader efter
doden. Du kan ocksa vilja vilka vdvnader
eller organ du vill eller inte vill donera. I
vissa lander tillater lagstiftningen att dina
organ och vivnader automatiskt anvinds
for att hjdlpa andra om du inte har gjort din
vilja kind innan doden. I Sverige anméler
du din instillning till organ- och vavnads-
donation pa Socialstyrelsens webbplats:
donation.socialstyrelsen.se.



http://donation.socialstyrelsen.se

Oavsett vilken instdllning du har till dona-
tion dr det viktigt att du informerar dina
narstiende, for att sakerstilla att dina Ons-
kemal och ditt beslut horsammas efter din

dod.

Varje land har en organisation eller en myn-
dighet som ansvarar foér samordningen av
vdvnadsdonation och transplantation, an-
tingen pa lokal, regional eller nationell niva.
I Sverige dr det Socialstyrelsen som &r ansva-
rig myndighet och som kan ge dig informa-
tion om vad som giller samt svara pa dina

fragor.

Denna broschyr innehéller grundldggande
information om vavnadsdonation. Syftet ar
att forse dig som ldsare med begriplig, till-
forlitlig och vilavvagd information for att
hjdlpa dig fatta ett informerat beslut utifran
dina vdrderingar.

Broschyren har fardigstéllts av CD-P-TO
(the Council of Europe European Commit-
tee on Organ Transplantation), som utgors
av internationella experter, i samarbete med
EATCB (the European Association of
Tissue Banks) och EEBA (the Europe-
an Eye Bank Association). Forlagan dr
publicerad pa engelska. Socialstyrel-
sen, Nationellt donationscentrum, har
W ansvarat for den svenska 6versittningen.
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Visste du att?

All donation av vavnader, fran bade
levande och avlidna donatorer,
maste folja etiska regler och lagkrav
enligt nationell lagstiftning.

VAD AR VAVNADSDONATION?

Donation av vdavnader kan liknas vid organ-
donation pd sa sitt att man kan donera delar
av sin kropp - exempelvis hjartklaffar, karl-
vavnad, hornhinnor, benvavnad och senor
— for att hjdlpa andra. Vavnadsdonation reg-
leras av en uppsdttning mycket strikta etiska
regler, och donatorns samtycke kontrolleras
alltid i forvag. Precis som vid blodgivning,
ar vavnadsdonation en altruistisk handling.

Donerade vdvnader kan anvandas for trans-
plantation men ocksé i forskningssyfte eller
for att utveckla nya behandlingar. I varden
anviands vavnadstransplantat, och lakeme-
del baserade pa vavnader, for att reparera
eller ersitta vavnader som skadats pa grund
av missbildning, olycka eller sjukdom. Nar
det dr mojligt foredrar lakare att behandla
sddana skador med donerade vivnader, ef-
tersom resultaten blir battre for patienterna.

VILKA VAVNADER KAN DONERAS
OCH HUR KAN DE ANVANDAS?

De vanligaste vivnaderna som doneras efter
doden ar foljande:

/'Hud: kan anvidndas for att behandla all-
varliga brannskador. Den tillvaratas van-
ligen fran benen eller fran ryggen. Hud tas
aldrig tillvara fran omraden pa kroppen
som kan synas vid en begravning.

/ Benvivnad: kan anvéindas for att ersitta
skelett som behover avldgsnas pa grund
av cancer, eller som skadats pa grund
av olycka eller sjukdom. Transplantaten



Exempel pa vavnader som kan doneras




tillvaratas vanligtvis fran skelett i armar
eller ben.

Senor: kan anvindas for att ersatta
skadade senor och aterstilla rorlighet.
Denna vavnad tillvaratas framfor allt fran
lederna i kna- och fotled.

Kirlvavnad: kan anvandas fOr att ersatta
sjuka och fortrangda karl. Kérlvavnaderna
kan tas tillvara fran kadrlen i brostkorgen,
buken eller benen.

Hjdrtklaffar: kan transplanteras for att
behandla barn med medfédda hjartfel
och for att ersitta skadade hjartklaftar hos
vuxna.

Hornhinnor: kan anvéindas for att ater-
stdlla synen hos blinda eller synskadade
personer. Hornhinnan édr den genomskin-
liga fraimre delen av 6gat som técker regn-
bagshinnan och pupillen.

Vavnader som kan doneras fran levande do-
natorer inkluderar f6ljande:

Amnionhinnor: ar det allra innersta
skiktet av fostersicken dir barnet ut-
vecklas. Kvinnor som foder med kejsar-
snitt kan donera sin amnionhinna. Den
anvéands vanligtvis till att behandla skador
pa ytan av 6gat men ocksa som ersittning
for skadad hud.

Larbenshuvud: avldgsnas vid hoftpro-
tesoperationer i de fall hoftleden ersitts
med en hoftledsprotes. Benvivnad fran
lirbenshuvudet kan sedan anvandas vid
andra operationer av leder eller for att laga
skadade ryggkotor. I vissa fall anvinds
benvavnad ocksa vid ansiktskirurgi som
benfyllnadsmaterial.



Visste du att?

Under din livstid kan du donera ett
flertal vavnader sa som amnionhin-
nan samt dven ndgra andra vavna-
der, som annars kasseras vid vissa
operationer.

/ Hjdrtklaffar: kan tas tillvara fran hjiartan
som avldgsnats fran patienter som genom-
gar hjarttransplantation. Hjértklaffarna
anvands for att ersitta skadade hjartklaffar
hos andra patienter.

Till skillnad fran donerade organ, som
maste anvidndas omedelbart, kan donerade
vavnader forvaras pa védvnadsinréttningar,
fran enstaka dagar till ar, beroende pa typ av
vavnad, vilket underlattar for planeringen
av transplantationer. Viavnader bearbetas
och kontrolleras enligt en uppsattning krav
for att sikerstilla att de transplanterade vav-
naderna dr sdkra for mottagaren. Vavnads-
inrattningar godkdnns och inspekteras av
nationella myndigheter. I Sverige ér det In-
spektionen for vard och omsorg (IVO) som
utovar tillsyn 6ver vavnadsinrittningarna.

VEM KAN BLI VAVNADSDONATOR?

De flesta vavnader kan man endast donera
efter doden. Men vissa vivnader kan man
donera under sin livstid, sd som benvavnad
som avldgsnas vid en hoftledsoperation eller
amnionhinna, som kan tillvaratas efter ett
kejsarsnitt.

Donatorer och deras anhoriga omfattas
av patientsekretess. Mottagare av donera-
de vivnader kan dérfor inte kontakta dem.
I vissa lander har mottagare mojlighet att
skicka brev for att tacka donatorer och deras
anhoriga. I Sverige dr donatorn och dennes
anhoriga anonyma for mottagaren. Anhori-
ga kan erbjudas att fa information om vav-
naden tillvaratagits.



Vivnadsdonation skiljer sig frdn orgando-
nation bland annat genom att mdjliga do-
natorer som avlidit kan uppmarksammas
pa andra stdllen dn pa sjukhusens intensiv-
vardsavdelningar. Nédstan vem som helst kan
bli vivnadsdonator, dtminstone for nagon
sorts vivnad. Beroende pa typ av védvnad
och andra faktorer, kan donationen ske upp
till 72 timmar efter dodstillfillet. Bestimda
kvalitets- och sakerhetskriterier anvands for
att bedoma om en person dr lamplig som
donator. Hilso- och sjukvardspersonal ser
till att samtliga donatorer uppfyller dessa
kriterier.

For att minska risken for overféring av
sjukdom genomférs en utredning av do-
natorns sjukdomshistoria och levnadsva-
nor, vilket inkluderar en intervju med den
avlidna donatorns nérstaende, en kroppsun-
dersokning samt att blodprover tas. Beroen-
de pa resultaten, avgor hdlso- och sjukvérds-
personal vilka vdvnader som kan doneras
for transplantation.

Donerade vdvnader kan radda livet pa patienter eller hdja patienters livskvalitet. Eftersom
vavnaderna tas tillvara fran en manniska och ges till en annan, kan det medfora viss risk att
sjukdom eller smitta overfors till mottagaren. Det ar viktigt att detta forhindras for att mi-
nimera halsoriskerna for mottagaren. En noggrann genomgang gors darfor av den tilltankta
donatorns sjukdomshistoria, levnadsvanor och riskbeteenden. Tester genomfors ocksa for att
upptdcka eventuella smittor.




Visste du att?

Vavnadsdonation sker pd samma
satt som andra kirurgiska ingrepp,
med allra storsta respekt for do-
natorn. Den utgor inget hinder for
begravningsforberedelser och den
forsenar inte begravningen.

PAVERKAR
VAVNADSDONATION
BEGRAVNINGEN?

Vévnadsdonationen utférs pa
ett sddant sdtt att begravningen
kan genomf6ras som planerat.

En vivnadsdonation utfors alltid

med storsta mojliga omsorg och

b respekt. Tillvaratagandet av vév-

naderna genomfors av sarskilt

utbildad personal, och donatorn behandlas
med yttersta respekt och vérdighet.

Efter donationen &terstills kroppen till
normalt utseende med hjdlp av sirskil-
da proteser eller material som ersétter den
donerade vdvnaden. Detta innebdr att do-
natorns nérstdende kan ta avsked av den
avlidna efter det att vivnader har tillvarata-
gits, samt att en visning av den avlidne eller
begravning med Oppen kista fortfarande ar
mojlig.

10



SAMMANFATTNING

Donerade vavnader kan avsevirt forbattra
livskvaliteten for mottagarna, och bidra till
att radda liv. Vavnader fran en enda avliden
donator kan transplanteras till s& manga
som 100 personer.

Vissa vdvnader kan endast doneras av
levande donatorer, under forutsittning att
donationen inte medfér nagon risk for do-
natorn.

Om du vill gora skillnad for andra genom
att bli vidvnadsdonator kan du registrera din
vilja pa https://donation.socialstyrelsen.se.
Viktigast av allt ar att du beréttar for dina
nédrstaende och dina vdnner att du vill bli
donator sd att de kan stétta ditt beslut.



https://donation.socialstyrelsen.se

SWE

www.edgm.eu Europarddet dr kontinentens ledande organisation for ménskliga
rattigheter. Det bestdr av 46 medlemsstater, inklusive alla medlemmar i
Europeiska unionen. Europeiska direktoratet for [dkemedelskvalitet och
hdlsovard (EDQM) &r ett organ under Europarddet. Dess uppdrag ar att
bidra till grundldggande manskliga rattigheter som tillgang till Idkemedel
och sjukvard av god kvalitet samt framja och skydda folkhalsan.
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