
Kompetensmål för webbutbildningen 
Läkemedelsbehandling av äldre    
Läkarens ansvar 
Inom området läkemedelsbehandling av äldre, och med fokus på läkarens ansvar, ska  läkaren 
efter genomförd utbildning kunna: 

•	Beskriva vikten av att rapportera relevanta läkemedelsbiverkningar. 

•	Tillämpa grundläggande föreskrifter och lagar som styr läkemedelsbehandlingen. 

•	Beskriva vikten av att ha ett etiskt förhållningssätt som vid beslut om att behandla eller avstå, 

på ett professionellt sätt möta patienten oberoende av kön, religion, språk, demens m.fl.). 

•	Förklara vikten av att arbeta i team med kollegor och personer inom närgränsande yrkes-

grupper som sjuksköterskor, undersköterskor, kliniska apotekare m.fl.

•	Förstå läkemedels miljöpåverkan och då det är relevant informera patienten om denna.

•	Beskriva vikten av att arbeta enligt ett hälsoekonomiskt förhållningssätt.

Klinisk farmakologi med inriktning mot äldre patienter 
Inom området läkemedelsbehandling av äldre, och med fokus på klinisk farmakologi med  
inriktning mot äldre patienter, ska den legitimerade läkaren kunna: 

•	Värdera fysiologiska förändringar relaterade till det normala åldrandet, som har betydelse  

för läkemedelsbehandling.

•	Jämföra skillnader mellan det naturliga åldrandets inflytande och sjukdomars organpåverkan 

på läkemedelsbehandling riktad till de mest sjuka äldre.

•	Beskriva läkemedelsbehandlingar som är relevanta och värdefulla för de äldre.

•	Särskilja vilka läkemedel som är olämpliga för äldre.

•	Beskriva viktiga biverkningar för de vanligast förekommande läkemedlen bland äldre.
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•	Beskriva viktiga typer av interaktioner för vanliga läkemedel och värdera klinisk betydelser  

av identifierade läkemedelsinteraktioner.

•	Särskilja sjukdomssymtom från läkemedelsbiverkningar.

•	Tillämpa en enkel läkemedelsgenomgång.

•	Ge exempel på olika former av läkemedelsrelaterade problem och hur dessa ska åtgärdas.

•	Under handledning tillämpa en fördjupad läkemedelsgång.

•	Skapa en individuellt anpassad läkemedelsbehandling med avseende på patientens fysiolo-

giska förutsättningar, symptomatologi, sjukdomstillstånd samt uppsatta behandlingsmål.

•	Planera för och ombesörja uppföljning av effekten av påbörjad behandling

•	Förklara när och hur man avslutar en läkemedelsbehandling.

•	Värdera nytta respektive risk med farmakologisk kontra icke-farmakologisk behandling.

Kommunikation och dokumentation 
Inom området läkemedelsbehandling av äldre, och med fokus på kommunikation och dokumen-
tation, ska den legitimerade läkaren kunna: 

•	Beskriva viktiga informationskällor om patientens läkemedelsanvändning 

•	Analysera och sammanfatta information inför val av läkemedelsbehandling.

•	Exemplifiera orsaker till bristande följsamhet, som kommunikation kring generikabyte, informa-

tion kring indikation för behandlingen mm.

•	Tillämpa metoder för att skapa en ökad följsamhet, som skriftlig information angående indika-

tion för behandling samt att förse patienten med en korrekt, skriftlig läkemedelsberättelse.

•	Skapa relevant och korrekt utskrivningsinformation och kommunicera den till nästa vårdgivare.

•	Beskriva hur behandlingsmål ska dokumenteras och tydliggöras för patienten.

Beslutsstöd och informationskällor 
Inom området läkemedelsbehandling av äldre, och med fokus på beslutsstöd och informations-
källor, ska den legitimerade läkaren kunna: 

•	Exemplifiera olika källor för information (t.ex. janusinfo, sfinx, läkemedelsboken, pascal, rap-

porter från SBU, Läkemedelsverket och Socialstyrelsen, kloka listor, m.fl.)

•	Värdera och kritiskt granska befintlig kunskap från olika källor (t.ex. tillämpa evidensbaserad 

medicin, information från industri, m.m.)


