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Staftistik om hjartinfarkter 2016

Ar 2016 drabbades cirka 25 700 personer av akut hjirtinfarkt. Det ir en
minskning jaimfort med 2015 da drygt 26 800 personer drabbades. Antal
fall och dodlighet i befolkningen 6kar kraftigt med stigande alder. Skillna-
derna mellan kvinnor och méin minskar dver tid men fortfarande insjuknar
och dor fler mén i akut hjéirtinfarkt.

Fortsatt minskning av insjuknande och
dodlighet

De senaste decennierna har bade incidensen, antal attacker per 100 000 invanare,
och mortaliteten, antal doda per 100 000 invanare, minskat stadigt. Ar 2016 in-
tréffade knappt 27 000 fall av akut hjéartinfarkt, vilket motsvarar 352 fall per
100 000 invanare. Knappt 6 300 personer avled, motsvarande 82 avlidna per
100 000 invénare.

Det ar betydligt vanligare att médn drabbas &n kvinnor. Skillnaden mellan ko-
nen har minskat 6ver tid, men 2016 var fortfarande bade den dldersstandardise-
rade incidensen och mortaliteten dubbelt sa hog for mén jaimfort med kvinnor.

Figur 1. Antal fall och dédlighet i akut hjartinfarkt per 100 000 invanare,
20 ar och dldre, efter kon och ar, 2002-2016*
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* Antalet incidenta fall av akut hjértinfarkt 2016 &r preliminéra siffror
Kdalla: Patientregistret och dddsorsaksregistret, Socialstyrelsen

Aldre mer drabbade

Akuta hjartinfarkter kar kraftigt med stigande alder. Mindre dn 4 procent av de
fall som intraffade under 2016 drabbade en person som var yngre dn 50 &r. Figur
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2 visar incidens och mortalitet for olika aldersgrupper under 2016. I &ldersgrup-
pen 85 ar och &ldre var akut hjartinfarkt néra fem génger vanligare én i alders-
gruppen 65—69 ar.

Figur 2. Antal fall och dédlighet i akut hjartinfarkt per 100 000 invanare
efter dlder, 50 ar och dldre, 2016*
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Kdalla: Patientregistret och ddédsorsaksregistret, Socialstyrelsen

Fler fall och déda bland Idgutbildade

Det ér tydliga skillnader, béde i antal fall av akut hjértinfarkt och i dodlighet,
mellan grupper med olika utbildningsniva. Personer med forgymnasial utbild-
ning har hogst insjuknande och dddlighet per 100 000 invénare. Bland personer
med eftergymnasial utbildning ar forekomsten lagst.

Figur 3. Antal déda i akut hjartinfarkt per 100 000 invanare, efter kon,
utbildningsniva och ar, 45—74 ar, 2002—2016
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Kalla: Dédsorsaksregistret, Socialstyrelsen och utbildningsregistret, Statistiska centralbyrdn
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Skillnaderna dr tydliga bade for kvinnor och f6r mén. Fram till slutet av 2000-
talet har dodligheten varit hdgre bland mén &n bland kvinnor oavsett utbildnings-
niva. De senaste aren har dock dodligheten for mén med eftergymnasial utbild-
ning varit nagot légre &n for kvinnor med forgymnasial utbildning (figur 3).

Andel som dor efter hjartinfarkt minskar

Letaliteten, det vill sdga andelen av de intrdffade fallen diar den drabbade dor,
har minskat dver tid (figur 4). Andelen som dor har varit hdgre for mén én for
kvinnor, men skillnaden mellan koénen har succesivt minskat. Ar 2016 var den
aldersstandardiserade letaliteten i det ndrmaste lika for kvinnor och mén.

Figur 4. Andel doda inom 0, 28 och 365 dagar av samtliga fall av akut
hjartinfarkt efter kon och ar, 20 ar och aldre, 2002-2016*
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* Prelimindra siffror for 2016
Kdalla: Patientregistret och dddsorsaksregistret, Socialstyrelsen

Av de akuta hjértinfarkter som intrédffade 2016 avled den som insjuknat samma
dag i 17 procent av fallen. I 25 procent av fallen dog personen inom 28 dagar.
Inom ett ar hade 34 procent av de som drabbats av en akut hjartinfarkt avlidit,
oavsett dodsorsak.

Hogre andel som dor efter hjartinfarkt bland
I&gutbildade

Andelen som dor inom 28 dagar efter en akut hjértinfarkt foljer ssmma monster
som insjuknande och dodlighet i befolkningen nér det giller utbildningsniva.
Personer med ldgst utbildning har som grupp hogst letalitet. Ju hdgre utbildning
desto ligre dr andelen doda efter en hjértinfarkt (tabell 1). I gruppen med efter-
gymnasial utbildning &r skillnaden mellan kdnen som storst. Kvinnor med hog
utbildning har den lédgsta letaliteten i akut hjértinfarkt.
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Tabell 1. Andel doda i procent inom 28 dagar efter akut hjartinfarkt, efter
utbildningsniva, 45-74 ar, 2012-2016*

Aldersstandardiserade siffror

Férgymnasial Gymnasial Eftergymnasial
Man 19.2 16,5 13,2
Kvinnor 18,7 16,0 11,9

*Prelimindra siffror fér 2016
Kdlla: Patientregistret och dddsorsaksregistret, Socialstyrelsen och utbildningsregistret, Statistiska centralby-
rén

Preliminéra siffror fran patientregistret for ar 2016

I hjartinfarktsstatistiken skattas incidensdatumet med inskrivningsdatumet
1 patientregistret eller dodsdatumet i dodsorsaksregistret. Till patientre-
gistret rapporteras vardtillfallen in forst efter utskrivning. Vérdtillfallen
som paborjades 2016 men avslutades 2017 ar darfor inte med i den hér
rapporten vilket innebér att det senaste arets siffror for sluten vard kom-
mer att justeras nadgot. Sjukhusvéardade med utskrivning aret efter inskriv-
ningsaret motsvarar cirka 2 procent av fallen.

Mer information

Du hittar fler tabeller, diagram och annan information i Excel-filen:
www.socialstyrelsen.se/publikationer2017/2017-10-23

For dig som vill gora egna sokningar i statistikdatabasen:
www.socialstyrelsen.se/statistik/statistikdatabas/hjartinfarkter

Kontakt:

Maria Oman, statistikfragor

Telefon: 075-247 34 87

E-post: maria.oman(@socialstyrelsen.se

Maria State, sakfragor
Telefon: 075-247 47 76
E-post: maria.state@socialstyrelsen.se
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