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Forskningen om multipel skleros och Parkinsons sjuk-
dom gar framat, och nu uppdaterar Socialstyrelsen de
nationella rikilinjerna. Har sammanfattar vi de viktigaste
uppdateringarna.

Socialstyrelsen har gjort en 6versyn av de nationella riktlinjerna
for vard vid multipel skleros och Parkinsons sjukdom 2022.
Prioriteringar fér alla sjukdomsmodifierande Idkemedel for
behandling av skovvis MS har uppdaterats. Vi har dven uppda-
terat underlag och prioriteringar inom rehabilitering vid MS och
Parkinsons sjukdom, samt lakemedelsbehandling av depression
hos personer med Parkinsons sjukdom.

= Las mer:

e Nationella riktlinjer for vérd vid multipel skleros och
Parkinsons sjukdom

Erbjud effektiva lakemedel tidigt i sjuk-
domsforloppet vid MS

Nu finns mer effektiva Iakemedel mot MS &n vad som fanns nér
de nationella riktlinjerna publicerades 2016, och kunskapen
om nyttan av att anvénda dem redan tidigt i sjukdomsférloppet
har dkat. Darfér ar det nu dnnu mer angeléget an tidigare att
stélla diagnos och att ge effektiv sjukdomsmodifierande be-
handling tidigt i sjukdomsférloppet till personer med MS med
inflammatorisk aktivitet. Det ger béde battre livskvalitet och
minskat behov av stéd i vardagen, vilket ocksé gor att det krévs
mindre resurser fdr omsorg.

Behandla depression och andra icke-
motoriska symtom vid Parkinsons sjukdom

En stor andel av personer med Parkinsons sjukdom drabbas
av depression, mag-tarmrelaterade besvar eller andra icke-mo-
toriska symtom, utdver de rérelsestdrningar som ar typiska for
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sjukdomen. Fér en s& god livskvalitet som méjligt behdver aven
dessa symtom behandlas. Det kréver en helhetssyn pd indiv-
idens situation och pégdende behandling av andra symtom.

| riktlinjerna rekommenderas behandling med antidepressiva
|ckemedel och kognitiv beteendeterapi som behandling av
depression.

Tillhandahéll multiprofessionella team for
rehabilitering

Olika professioner i det multiprofessionella teamet bidrar utifrén
sin specifika kunskap fill att bedéma den enskilda personens
behov av vard och rehabilitering. Atgarder och insatser utférs

i samverkan mellan olika vérdnivéer i halso- och sjukvarden
(bade regional och kommunal hélso- och sjukvard). Teamets
sammansattning och arbetsférdelning utgér fran den enskilda
personens behov, och vilka professioner som deltar kan darmed
variera over tid.

Det multiprofessionella och teambaserade arbetssattet som lyfts
i riktlinjerna bidrar ocksa till att varden &r personcentrerad.

De nationella riktlinjerna ér ett stéd for
prioriteringar

De nationella riktlinjerna ska frémja en god och jamlik vard vid
MS och Parkinsons sjukdom, och &r baserade pa bésta till-
gangliga kunskap. De hjalper dig som fattar beslut att valja och
erbjuda den vard som ger stdrst nytta fér patienten i relation

fill kostnaden. Vissa behandlingar bér inféras eller f& 6kade
resurser, medan andra bér minska eller avvecklas. Rikilinjerna
ger darmed stod for prioriteringar — de ska bidra till aft resurs-
er anvands effektivt och férdelas efter behov. Det handlar om
prioriteringar pé flera beslutsnivéer, och vi vander oss darfér
framst till politiker, chefstjgnsteman, verksamhetschefer och
dvriga beslutsfattare med ansvar fér varden vid multipel skleros
och Parkinsons sjukdom.
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Aven du som behandlar patienter kan ha stéd av riktlinjerna nar
du valjer metod i en aktuell behandlingssituation. Rekommenda-
tionerna galler dock p& gruppnivé.

Valkommen med synpunkter och fragor

* Har du synpunkter pa uppdateringarna2 Mejla
NR-MS-parkinson@socialstyrelsen.se
senast den1 februari 2023. Socialstyrelsen tar hansyn fill
synpunkterna ndsta géng vi ser dver rikilinjerna.

* Har du fragor om arbetet?
Meijla stefan.brene@socialstyrelsen.se
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