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om sirskild riskutredning; 2026:5
Utkom fran trycket

beslutade den 26 mars 2026. den 9 april 2026

Rittsmedicinalverket foreskriver foljande med stod av 23§
forordningen (2026:266) om verkstillighet av sikerhetsforvaring.

Foreskrifterna om kompetenskrav for den som far avge utldtande
om risken for aterfall i brottslighet dr utarbetade efter att
Socialstyrelsen har getts tillfdlle att yttra sig.

1 kap. Tillimpningsomriade m.m.

1§ Foreskrifterna ska tillimpas vid genomforandet av sérskilda
riskutredningar enligt bestimmelserna i 3 kap. lagen (2026:252) om
verkstillighet av sdkerhetsforvaring och i forordningen (2026:266)
om verkstéllighet av sékerhetsforvaring.

2§ Med sidrskild riskutredning avses enligt 33 kap. 3 §
brottsbalken en sérskild utredning med utlatande om risken for att
den tilltalade begar nya brott av allvarligt slag som innefattar
angrepp mot annans liv, hélsa, frihet eller frid.

Med utlitandeansvarig avses den delutredningsansvarige som
ansvarar for att avge utlatandet om risken for att utredningspersonen
begéar nya brott av allvarligt slag som innefattar angrepp mot annans
liv, halsa, frihet eller frid.

Med delutredningsansvarig avses den som ansvarar for en sddan
delutredning som regleras i 3 kap.

Med utredningsperson avses den person som genomgar en
sdrskild riskutredning.

2 kap. Den sirskilda riskutredningens genomforande

1§ En sérskild riskutredning bestér av sddana delutredningar som
avses 1 3 kap. 1 § och av ett sddant utlitande om risken for att
utredningspersonen begér nya brott av allvarligt slag som innefattar
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angrepp mot annans liv, hélsa, frihet eller frid som regleras i
bestimmelserna i 4 kap.

2 § Minst ett utredningssamtal ska hallas med utredningspersonen,
om denne inte motsétter sig det. Utredningssamtalet ska héllas vid
en rattspsykiatrisk undersdkningsenhet och utredningspersonen ska
instillas eller instélla sig personligen.

Om det finns sdrskilda skil far ett utredningssamtal i stéllet
genomforas vid det hikte dir utredningspersonen vistas eller pa
annan lamplig plats eller genom ljud- och bildéverforing.

3§ Utredningspersonen ska informeras om forutséttningarna for
den sérskilda riskutredningen och syftet med densamma samt om att
ett utlaitande kommer att avges d&ven om denne inte medverkar.

4§ En sidrskild riskutredning ska genomforas med strukturerade
riskbedomningsmetoder som har godkénts av Réttsmedicinalverket.

58§ Om termer vars innebord inte kan anses vara allmint kdnda
anvands, ska inneborden av dem forklaras.

3 kap. Delutredningarnas innehéll och genomforande

1§ Foljande delutredningar ska genomforas och ligga till grund for
utlatandet om risken for att utredningspersonen aterfaller i brottslig-
het av allvarligt slag som innefattar angrepp mot annans liv, hélsa,
frihet eller frid:

— en forensisk socialutredning, och

— en psykologutredning

Vid behov ska &dven en medicinsk-psykiatrisk utredning
genomforas.

2 § De delutredningsansvariga ska i delutredningarna ge underlag
till utlatandet ifriga om utredningspersonens risk- och skydds-
faktorer och atgirder som kan minska risken for aterfall i brottslig-
het av allvarligt slag som innefattar angrepp mot annans liv, hilsa,
frihet eller frid.

3§ De delutredningsansvariga ansvarar for att himta in de
uppgifter som behovs for respektive delutredning. De ansvarar
ocksé for innehéllet och beddmningarna i respektive delutredning.



4 § Ien delutredning ska det anges varifran en uppgift kommer och
vilka uppgifter som ligger till grund for den delutredningsansvariges
bedomningar.

4 kap. Utlatandets innehall och utformning

1§ Utlatandet ska grundas pd de delutredningar som har
genomforts. Delutredningarna ska bifogas utlatandet.

2 § Den utlatandeansvarige ansvarar for utlatandet och de bedom-
ningar som gors.

3§ I utlatandet ska den bedomda risknivan for att utrednings-
personen begér nya brott av allvarligt slag som innefattar angrepp
mot annans liv, hilsa, frihet eller frid framga.

Skélen for den bedomda risknivan ska framgi av utlatandet. Risk-
och skyddsfaktorer av betydelse for risken for aterfall i sddan brotts-
lighet ska redovisas.

I utlatandet ska forslag till atgérder for att minska risken ldmnas.
Omstidndigheter som forsvarar eller medfor osdkerhet 1 bedomnin-
garna ska redovisas i utlitandet.

Om de delutredningsansvariga har gjort olika bedomningar i
fragor av betydelse for utlatandet, ska det redovisas sérskilt.

4 § Av utlatandet ska foljande uppgifter framga

1. vilken domstol som har beslutat om att inhdmta den sarskilda
riskutredningen, domstolens malnummer samt det eller de brott som
har legat till grund for beslutet,

2. diarienummer vid Réttsmedicinalverket,

3. utredningspersonens namn och personnummer eller sam-
ordningsnummer,

4. datum for utfardandet av utlatandet,

5. namn pa den utldtandeansvarige samt dennes tjdnstestdllning
eller befattning och kontaktuppgifter i tjénsten,

6.namn pa de delutredningsansvariga samt deras
tjanstestdllningar eller befattningar och kontaktuppgifter i tjdnsten,

7. en forteckning 6ver det underlag som har hamtats in,

8. namn pa den person eller de personer som muntligen har tillfort
den sirskilda riskutredningen uppgifter av betydelse och i vilken
egenskap den eller de har horts,

9. datum och plats for det utredningssamtal som har héllits med
utredningspersonen, samtalets lingd samt om det genomforts
genom ljud- och bildéverforing,
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10. om utredningspersonen har medverkat i den sdrskilda risk-
utredningen,

11. vilka strukturerade riskbedomningsmetoder som har anvénts
som ett led i bedomningen av aterfallsrisken,

12. om tolk har anvénts.

5 kap. Utlatandeansvarig och kompetenskrav

1§ Enutlatandeansvarig ska vara

1. psykolog som har varit verksam 1 sitt yrke i minst tre ar efter
legitimation, varav minst ett ar inom rattspsykiatrisk under-
sOkningsverksamhet eller annan verksamhet som innefattar
utredning av risk for aterfall i brott, eller

2. socionom som har varit verksam i sitt yrke i minst tre ar efter
socionomexamen, varav minst ett ar inom rattspsykiatrisk
undersokningsverksamhet eller annan verksamhet som innefattar
utredning av risk for aterfall i brott.

Om den sirskilda riskutredningen innefattar en medicinsk-
psykiatrisk utredning, far en utldtandeansvarig dven vara

3. lakare som har specialistkompetens i rattspsykiatri och som har
arbetat minst ett r inom rattspsykiatrisk undersokningsverksamhet
eller annan verksamhet som innefattar utredning av risk for aterfall
1 brott, eller

4. lakare som har specialistkompetens i psykiatri eller barn- och
ungdomspsykiatri, som har arbetat minst ett ar inom réattspsykiatrisk
undersokningsverksamhet eller annan verksamhet som innefattar
utredning av risk for aterfall i brott samt har ett féorordnande fran
Rattsmedicinalverket att avge utlitande.

En utldtandeansvarig ska ha genomgatt utbildning i
riskbeddmningsmetodik eller ha motsvarande kompetens samt ha
kunskap om atgérder avseende riskhantering.

6 kap. Undantag

1§ Rittsmedicinalverket far i sérskilda fall medge undantag fran
bestimmelserna i dessa foreskrifter.

Denna forfattning trader i kraft den 15 april 2026.
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Rittsmedicinalverket

JENNY KVARNHOLT

Olof Larsson
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