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Statistik om stroke 2021

Ar 2021 intraffade 27 000 strokefall férdelat pd cirka 25 400 personer, vil-
ket ungefar var lika manga som 2020. Under 2000-talet har bade antalet
personer som drabbats av stroke och som avlidit med stroke halverats om
hénsyn tas till befolkningsékningen och forandringar i aldersstruktur.

Antal strokefall lika mé&nga som 2020

Statistiken om stroke omfattar bade cerebral infarkt och hjarnblédning. Ar 2021
intraffade 27 000 strokefall fordelat pa cirka 25 400 personer, vilket var lika
manga som under 2020. Sett 6ver hela 2000-talet har bade incidensen, antal
strokefall per 100 000 invanare, och mortaliteten, antal doda per 100 000 inva-
nare minskat stadigt. | figur 1 visas utvecklingen for kvinnor och man mellan
aren 2000 till 2021. Siffrorna ar aldersstandardiserade, vilket betyder att de &r ju-
sterade for skillnader i befolkningens aldersstruktur mellan olika ar. Bade inci-
densen och mortaliteten har halverats sedan ar 2000. Kvinnor har en nagot storre
minskning i incidens och mortalitet jamfort med man.

Figur 1. Antal fall och dédlighet i stroke per 100 000 invanare, 20 ar och
dldre, efter kon och ar, 2000-2021
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Kalla: Patientregistret och dédsorsaksregistret, Socialstyrelsen

Drygt 5 900 personer avled med stroke som dédsorsak under aret, en minskning
med knappt 130 personer jamfort med 2020. | denna statistik ingar dodsfall med
stroke som underliggande dédsorsak eller som 6vrig dodsorsak som angetts pa
dodsorsaksintyget. Med fokus enbart pa gruppen som har stroke som

! Underliggande dédsorsak ar den sjukdom eller skadeorsak som inledde den kedja av sjukdomshandelser som ledde
till doden, eller de omstandigheter vid en olycka eller valdshandling som framkallade den dédliga skadan. P& dédsor-
saksintyget anges forutom underliggande dodsorsak ofta andra dodsorsaker, sdsom komplikationer till foljd av den
underliggande dddsorsaken samt bidragande dédsorsaker.
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underliggande dédsorsak kan déremot en svag 6kning med 80 personer ses. Co-
vid-19 var en av de vanligaste underliggande dédsorsakerna bland de som hade
stroke som annan dddsorsak under 2020 och dven 2021, dock var antalet avlidna
i covid-19 betydligt farre 2021.

Var fijgrde person med stroke dor inom
28 dagar

Andelen personer som dor till foljd av sin stroke har legat tdmligen konstant,
men en svag minskning kan ses Over tid. Letalitet beskriver andelen av intraffade
fall dar personen dor oavsett dodsorsak inom en viss tidsperiod. | figur 2 visas
utvecklingen i letalitet mellan 2000 och 2021 avseende andel déda samma dag,
inom 28 respektive 365 dagar efter en stroke. Siffrorna ar aldersstandardiserade
och uppdelade efter kon.

Figur 2. Andel doda inom 0, 28 och 365* dagar av samtliga fall av
stroke, 20 ar och dldre, 2000-2021
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*Siffrorna fér 2021 ar prelimindra
Kalla: Patientregistret och dddsorsaksregistret, Socialstyrelsen

Av de strokefall som intraffade 2021 avled 12 procent av personerna samma
dag, 24 procent inom 28 dagar och 35 procent inom 365 dagar. Det ar en minsk-
ning 2021 efter 6kningen som skedde 2020. Skillnaden i letalitet mellan man och
kvinnor dr marginell. Sdsom det faktum att dodligheten 6kar med aldern sa 6kar
aven letaliteteten med aldern. Bland personer 85 ar eller aldre som under 2021
drabbades av stroke avled 23 procent samma dag medan 41 procent avled inom
28 dagar.
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Man offare drabbade

Med hansyn till konsskillnader i aldersstruktur har de senaste fem aren i genom-
snitt intraffat drygt 40 procent fler fall av stroke per 100 000 invanare bland méan
jamfort med kvinnor. Skillnaden mellan kénen ar nagot mindre nar det galler
dodlighet. Da hansyn tas till skillnader i aldersstruktur har de senaste fem aren i
genomsnitt cirka 30 procent fler mén &n kvinnor avlidit.

| absoluta tal dog nagot farre man an kvinnor med stroke under 2021. Sa har
det dven varit dvriga ar forutom 2020 da ungefar lika manga man och kvinnor
avled med stroke. Att antalet kvinnor som dér med stroke har varit fler an antalet
man beror pa att dldre drabbas av stroke i betydligt hogre utstrackning an yngre,
och att andelen kvinnor &r hogre i den dldre delen av befolkningen.

Strokesjukdomar i statistiken enligt ICD-10-SE:

* Hjarnblddning (161)

» Cerebral infarkt (163)

» Akut cerebrovaskular sjukdom ej specificerad som blodning eller in-
farkt (164)

Stroke vanligast bland aldre

Stroke forekommer i alla aldrar men ar mycket vanligare bland éldre &n yngre.
Endast drygt 3 procent av de fall som intraffade under 2021 drabbade en person
som var yngre an 50 ar. Det innebar att knappt 900 personer yngre &n 50 ar drab-
bades av en stroke 2021. Endast en procent av samtliga som avled med stroke
var yngre an 50 ar, vilket motsvarar cirka 70 personer. Tre av fyra av personer
som drabbades av stroke under 2021 var 70 ar eller aldre. Av de som avled av
sin stroke var nastan nio av tio 70 ar eller dldre.

Figur 3. Antal fall och dddlighet i stroke per 100 000 invanare efter kén
och dlder, 2021
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Kdlla: Patientregistret och dddsorsaksregistret, Socialstyrelsen

3(4)

@ Sveriges officiella statistik Halso- och sjukvard, publiceringsér 2022 ISSN 1400-3511



SOCIALSTYRELSEN 2022-11-23 Art.nr: 2022-11-8210  4(4)

Figur 3 visar incidens och mortalitet under 2021 for olika aldersgrupper och upp-
delat efter kon. Bade antalet fall av stroke och avlidna per 100 000 i befolk-
ningen okar betydligt med stigande alder. | samtliga aldersgrupper har méan
hogre insjuknandegrad och hogre dodlighet &n kvinnor.

Vad baseras statistiken pa?

| strokestatistiken anvands inskrivningsdatum i patientregistret for att
skatta incidensdatum. | de fall som patienten avled utan att ha blivit sjuk-
husvardad skattas incidensdatum utifran dodsdatumet i dodsorsaksregist-
ret. Alla handelser fran och med dag O till och med dag 27 tillhor samma
incidenta fall.

Mer information

Du hittar fler tabeller, diagram och annan information har:
https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/alla-statistikam-
nen/stroke/

For dig som vill géra egna sokningar i statistikdatabasen:
https://sdb.socialstyrelsen.se/if _stroke/val.aspx

Kontakt:

Pernilla Fagerstrom, statistikfragor
Telefon: 075-247 30 00

E-post: patientregistret@socialstyrelsen.se

Anastasia Simi, sakfragor

Telefon: 075-247 30 00
E-post: anastasia.simi@socialstyrelsen.se
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