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Vald behover uppmérksammas

Den hér foldern riktar sig till ansvariga inom elevhélsans medicinska del som vill
sdkra kvaliteten i det arbetet. Skolan har ett uppdrag att ge elever en god miljo for
utveckling och ldrande. Elevhilsan ska frimst vara forebyggande och hilsofram-
jande. Elevernas utveckling mot utbildningens mal ska stddjas. I det individuellt
inriktade arbetet har elevhélsan ett sarskilt ansvar for att undanréja hinder for var-
je enskild elevs larande och utveckling. Insatser for att stotta elever ska sittas in

i ett tidigt skede. Nér det behovs stod fran flera aktorer, sd som skola, socialtjanst
och hélso- och sjukvard behover det finnas en god samordning och en vilfunge-
rande helhet.

Att vara utsatt for vald i néra relationer och bevittna vald, men dven att sjalv
utova vald i ndra relationer, kan riskera den unges hélsa sa att skolgdngen paverkas
negativt eller forsdmras. Det dr darfor av storsta vikt att skolans personal upp-
miarksammar tecken pa valdsutsatthet och valdsutévande och kan hinvisa eleven
till socialtjansten i syfte att bryta en ogynnsam utveckling. Socialndmnden har
ansvaret for att den som utsatts for brott och dennes nérstaende far stod och hjilp
(5 kap. 11 § socialtjanstlagen (2001:453). I 5 kap. 11 a § SoL tydliggors ocksa att
socialndmnden ska verka for att personer som utsétter, eller har utsatt nirstaende
for vald eller andra 6vergrepp, ska dndra sitt beteende och upphoéra med valdet
eller 6vergreppen.

En av forutsittningarna for att socialndmnden ska né valdsutsatta och valds-
utdvare med erbjudande om skydd och stod ar att andra samhéllsaktorer, daribland
elevhilsans medicinska del, i sin verksamhet uppmarksammar vald i néra relationer.

Skolinspektionen konstaterar i sin granskning av elevhélsan att det bland annat
kravs en god samverkan med aktorer i vard- och omsorgskedjan, exempelvis so-
cialtjansten, for att barn och unga ska ges basta mojliga forutsattningar till en god
hélsa och utveckling (se: Elevhilsa. Elevers hilsa och skolans arbete. Skolinspek-
tionen 2015:5; Elevhilsan — Tillsyn av elevhilsans medicinska och hélsofrimjande
roll i sju 1dn, IVO 2015:75). Att alla aktorer runt barnen uppméarksammar vald pa
ett systematiskt satt forbattrar chansen for barn och unga att fa tidigt stod.

Uppfdljning kan ge kunskap om kvalitet

Med individbaserad systematisk uppfoljning inom elevhélsans medicinska del
menar Socialstyrelsen att verksamheten dokumenterar sitt arbete med enskilda
personer i specifika avseenden for att kunna sammanstélla resultatet av arbetet pa
gruppniva for att belysa och utveckla kvaliteten i verksamheten.

Individbaserad systematisk uppfoljning skapar beprovad erfarenhet och &r en
viktig del i det systematiska kvalitets- och patientsékerhetsarbetet. Med hjélp av
individbaserad systematisk uppfoljning kan verksamheter fa vetskap om oro for
eller forekomst av vald i ndra relationer uppméarksammas och vilka atgidrder som
da vidtas. Denna kunskap kan anvdndas som underlag for beslut om arbetssitt,
rutiner, resurser och prioriteringar avseende verksamheten.



Upplagg av en uppfalining

Pa vissa skolor har elevhilsans medicinska del kanske redan rutiner for orosan-
maélningar och uppf6ljning i det systematiska kvalitetsarbetet. Dessa rutiner kan
anvindas for att folja upp hur oro for valdsutsatthet och valdsutovande i néra rela-
tioner ska noteras i orosanmélningar till socialtjédnsten.

For att kunna synliggoéra hur arbetet med att identifiera véaldsutsatthet och vald-

sutovande fungerar kan elevhilsans medicinska del genomfora en separat uppfol-
jning for att f4 en samlad bild av férekomsten under en period. Har foljer nagra rad
for att planera och genomfora en uppfoljning:

Undersok vilka erfarenheter som elevhilsans medicinska insatser for att upp-
mirksamma véldsutsatthet och valdsutévande i nira relationer har gett i andra
skolor.

Formulera syftet med uppfoéljningen, till exempel att elevhélsans medicinska
insats under ett l4sar ska uppméarksamma antalet orosanmélningar som helt eller
delvis ér kopplade till oro for véldsutsatthet eller valdsutdvande.

Specificera vilka uppgifter som behovs for att sammanstélla hur manga elever
som varit valdsutsatta alternativt varit valdsutovare i néra relationer. Inventera
nuvarande rutiner for dokumentation och 6vervig om de behover kompletteras.
Diskutera om indikationer pa vald ska noteras eller om fragor om véld ska stillas
1 vissa situationer, eventuellt med stdd av en sérskild metod. Att uppméarksamma
valdsutsatthet och valdsutdvande systematiskt en period kan i sig innebéra nya
arbetssitt och dirmed forutsitta egna forberedelser utover sjilva planeringen av
uppfdljningen.

Borja med den individbaserade systematiska uppfoljningen i begriansad skala,
till exempel under en begrénsad tid. Vérdera hur det fungerat. Notera de eventu-
ella svarigheter som uppstatt samt forekomsten av vald som framkommit under
provoperioden.

Planera nésta steg utifran de inledande erfarenheterna.

I slutet av uppféljningen, gér en beddmning av kvalitet och eventuell utveckling
av arbetet inom elevhilsans medicinska insatser med att uppméarksamma vald-
sutsatthet och véldsutovande i ndra relationer.

Sammanstéll resultatet fran uppféljningen pa gruppniva och éaterkoppla infor-
mationen till den samlade elevhilsan och verksamma pa skolan. Resultatet ger
underlag for analys och gemensamma diskussioner om arbetet kring valdsutsat-
thet och valdsutovande i nira relation.



Har finns reglerna

Att f6lja upp och kvalitetssdkra verksamheterna inom socialtjansten och hélso- och
sjukvérden &r reglerat i olika forfattningar. For socialtjdnsten finns reglerna i 3
kap. 3 § socialtjanstlagen (2001:453) och i 7 a § lagen (2001:424) om behandling av
personuppgifter inom socialtjansten respektive i 12 § 10 i férordningen (2001:637)
om behandling av personuppgifter inom socialtjansten. Motsvarande regler med
krav och forutséttningar for hilso- och sjukvérden finns i 5 kap. 4 § hélso- och
sjukvardslagen (2017:30), i 3 kap. patientsikerhetslagen (2010:659), 2 kap. 4 § 4 och
2 kap. 7 a § patientdatalagen (2008:355).

For savil socialtjansten som hélso- och sjukvarden giller ocksé kraven i 1 kap. 1
§ Socialstyrelsens foreskrifter och allménna rad (SOSFS 2011:9) om ledningssys-
tem for systematiskt kvalitetsarbete. Socialstyrelsens foreskrifter ska tillimpas i
arbetet med att systematiskt och fortlopande utveckla och sikra kvaliteten.

Las mer

Systematisk uppfoljning Beskrivning och exempel. Socialstyrelsen 2014. (https:/
www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/
ovrigt/2014-6-25.pdf)

Om uppfdljning inom patientsdkerhet. https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/
ledning-och-styrning/nationell-handlingsplan/uppfoljning-inom-patientsakerhet/
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