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Inledning

For att samla information till utvérderingen av nationella riktlinjer rorelseor-
ganens sjukdomar med varden vid osteoporos har Socialstyrelsen genomfort
fem enk&tundersokningar.

enkat till regionledningar

enkat till specialiserad vard

enkat till specialiserad vard med DXA
enkat till priméarvard

enkat till kommunledningar
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Enkat till regionledningar

Nationella riktlinjer utvardering for vard
vid osteoporos - till regionens hdlso- och
sjukvérdsledning

Socialstyrelsen genomfor en utvardering av varden vid osteoporos, med ut-
gangspunkt i de nationella riktlinjerna for rérelseorganens sjukdomar fran
2021.

Projektet genomfars inom ramen for Socialstyrelsens uppdrag att aterkom-
mande rapportera om laget och utvecklingen i hélso- och sjukvarden och so-
cialtjdnsten. Denna enkat &r ett av flera satt att samla in underlag till utvarde-
ringen.

Genom att kartlagga vardens insatser till personer i behov av vard vid osteo-
poros vill vi fa en bild av hur de strukturella férutsattningarna i halso- och
sjukvarden ser ut och i vilken utstrackning vard vid osteoporos bedrivs enligt
de nationella riktlinjerna. Utvarderingen ska bidra till lokalt, regionalt och
nationellt forbattringsarbete.

Enkaten skickas till alla regioner i Sverige. Resultaten kommer att presente-
ras i en rapport som publiceras hosten 2023.

Vem ska svara pa enkatfragorna

Enkaten riktar sig till halso- och sjukvardsdirektor/ledningsansvariga inom
regionen med kunskap om implementering av nationella riktlinjer.

Alla svar ar viktiga

Det ar frivilligt att besvara enkaten men ert svar &r mycket viktigt for att re-
sultatet ska bli sa tackande och anvandbart som mojligt. Vi ber er att besvara
enkaten sa snart som majligt. Enkéaten ar elektronisk och besvaras pa web-
ben.

Samrad med SKR

Socialstyrelsen har infor utformandet och genomférandet av enkaten samratt
med Sveriges Kommuner och Regioner (SKR), i enlighet med forordning
(SFS 1982:668) om statliga myndigheters inhamtande av uppgifter fran na-
ringsidkare och kommuner.

Kontaktuppgifter och personuppgiftsbehandling

Kontaktuppgifterna har Socialstyrelsen samlat in genom en forfragan till reg-
ioner. Kontaktuppgifter ar personuppgifter och behandlas hos Socialstyrelsen
i enlighet med dataskyddsforordningen (EU) 2016/679. Mer information om
hur Socialstyrelsen behandlar personuppgifter finns hér: https://www.social-
styrelsen.se/om-socialstyrelsen/behandling-av-personuppgifter.
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Vanligen fyll i de kontaktuppgifter som saknas.

Vi behandlar ditt namn och andra kontaktuppgifter fér att vid behov kunna ta
kontakt om dina svar pa utvarderingen behdver kompletteras.

Region:

Kontaktperson:

Befattning:

Telefon:

Din e-postadress:

Ett svarskvitto kommer att skickas till den e-postadress som anges héar. Eventu-
ella pAminnelser om att svara pa enkaten kan ocksa komma att skickas till

denna e-postadress. Fér mer information om registrerades rattigheter klicka har.
Har du fragor eller funderingar om personuppgiftsbehandling pa Socialstyrelsen
kan du kontakta dataskyddsombudet pa dataskyddsombud@socialstyrelsen.se.

1. Har de nationella riktlinjerna for vard vid Rorelseorganens sjukdo-
mar fran 2021 gallande omradet osteoporos behandlats i namnd/sty-
relse inom regionen?

Ja []
Nej L]

Plats for kommentarer:

2. Har regionledningen fattat nagra politiska beslut med anledning av
riktlinjerna for vard vid rorelseorganens sjukdomar fran 2021, vad gal-
ler omradet osteoporos?

Ja []
Nej []

NATIONELLA RIKTLINJER — RORELSEORGANENS SJUKDOMAR UTVARDERING AV VARDEN VID OSTEOPOROS
SOCIALSTYRELSEN



Plats for kommentarer:

3. Har ni en dvergripande handlingsplan eller motsvarande i regionen
for implementering av riktlinjernas rekommendationer for vard vid os-
teoporos fran 2021?

Ja []
Nej [l

Plats for kommentarer:

4. Har regionen beslutat om implementering av personcentrerat sam-
manhallet vardforlopp osteoporos?

Ja []
Nej [l

Plats for kommentarer:
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5. Har regionen kartlagt om resurser finns for att kunna implementera
nationella riktlinjer om osteoporos inom héalso- och sjukvard?

Ja []
Nej, men planerar att

gora en sddan kart- []
laggning

Nej []

6. Har ni reviderat eller tagit fram en éverenskommelse med kommu-
nernairegionen efter att nationella riktlinjerna publicerats, dvs en
overenskommelse dar vard/omhandertagande av personer med osteo-
poros ingar?

Ja D

Nej, men planerar att revidera eller ]
ta fram en 6verenskommelse

Nej []

7. Har regionen anordnat informationsaktiviteter om osteoporos till be-
rérd personal inom halso-och sjukvarden efter att riktlinjerna publice-
rades?

Ja Nej
Specialiserad
vard L L
Primarvard ] L]
Kommunal
halso- och [] []
sjukvérd
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8. Har regionen gjort satsningar péa fortbildning till personal som arbe-
tar med vard av osteoporos under dren 2019-20227?

Ja Nej

Specialiserad
vard L L

Primarvard [] []

Socialstyrelsen har tagit emot dina svar pa enkaten Utvardering NR Rorel-
seorganens sjukdomar — osteoporos. Tack for dina svar!

Klicka for att skriva ut dina svar. Ett svarskvitto har skickats till:

Du kan &ndra dina svar fram till sista svarsdatum. For att gora det klicka pa

lanken igen.
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Enkdt till specialiserad vard

Nationella riktlinjer utvardering for vard
vid osteoporos - fill specialiserad vard

Socialstyrelsen genomfor en utvardering av varden vid osteoporos, med ut-
gangspunkt i de nationella riktlinjerna for rorelseorganens sjukdomar fran
2021.

Projektet genomfors inom ramen for Socialstyrelsens uppdrag att aterkom-
mande rapportera om laget och utvecklingen i halso- och sjukvarden och so-
cialtjdnsten. Denna enkat ar ett av flera satt att samla in underlag till utvarde-
ringen.

Genom att kartlagga den specialiserade vardens insatser till personer i behov
av vard vid osteoporos vill vi fa en bild av hur de strukturella forutsattning-
arna i hélso- och sjukvarden ser ut och i vilken utstrackning vard vid osteo-
poros bedrivs enligt de nationella riktlinjerna. Utvarderingen ska bidra till lo-
kalt, regionalt och nationellt forbattringsarbete.

Enkaten skickas till alla regioner i Sverige. Resultaten kommer att presente-
ras i en rapport som publiceras hosten 2023.

Vem ska svara pa enkatfragorna?

Denna enkaét riktas till dig som &r verksamhetschef eller motsvarande. | enka-
ten ombeds du att svara pa ett antal fragor som handlar om varden i er verk-
sambhet till patienter med osteoporos.

Alla svar ar viktiga

Det ar frivilligt att besvara enkaten men ert svar ar mycket viktigt for att re-
sultatet ska bli sa tackande och anvéandbart som mojligt. Vi ber er att besvara
enkéaten sa snart som majligt. Enkaten ar elektronisk och besvaras pa web-
ben.

Samrad med SKR och NNR

Socialstyrelsen har infor utformandet och genomforandet av enkaten samratt
med Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) och Naringslivets regelndmnd
(NNR), i enlighet med foérordning (1982:668) om statliga myndigheters in-
hamtande av uppgifter fran naringsidkare och kommuner, infor utformandet
och genomforandet av enkéten.

Kontaktuppgifter och personuppgiftsbehandling

Kontaktuppgifterna har Socialstyrelsen samlat in genom en forfragan till reg-
ioner och fran de nationella programomradena (NPO) for rorelseorganens
sjukdomar och endokrina sjukdomar. Kontaktuppgifter ar personuppgifter
och behandlas hos Socialstyrelsen i enlighet med dataskyddsforordningen
(EU) 2016/679. Mer information om hur Socialstyrelsen behandlar person-
uppgifter finns hér: https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/be-
handling-av-personuppgifter.
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Vanligen fyll i de kontaktuppgifter som saknas.

Vi behandlar ditt namn och andra kontaktuppgifter fér att vid behov kunna ta
kontakt om dina svar pa utvarderingen behdver kompletteras.

Region:

Klinik/verksamhet:

Kontaktperson:

Befattning:

Telefon:

Din e-postadress:

Ett svarskvitto kommer att skickas till den e-postadress som anges har. Eventu-
ella pAminnelser om att svara pa enkaten kan ocksa komma att skickas till

denna e-postadress. FOr mer information om registrerades rattigheter klicka har.

Har du fragor eller funderingar om personuppgiftsbehandling pa Socialstyrelsen
kan du kontakta dataskyddsombudet p& dataskyddsombud@socialstyrelsen.se.

Diagnostisering

1. Har ni en skriftlig rutin kring omhandertagande av patienter 50 ar
och aldre som fatt fraktur och kan misstankas ha osteoporos?

Med rutin avses har ett strukturerat tillvagagangssatt som inleder omhander-
tagandet. Den ska vara kadnd av och anvéndas av berord personal.

Ja []
Nej [l

2. Har ni en regionspecifik skriftlig rutin om hur patienter bor tas om
hand pa ett strukturerat satt (en sé kallad frakturkedja) for att minska
risken for nya frakturer?

| frakturkedjan ingar att identifiera aktuella patienter, vardera risken for nya
frakturer, utreda sjukdomen (ex. med bentathetsmatning) och behandla.

Ja []
Nej [l
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3. Har ni en skriftlig rutin for att systematiskt hitta och uppmarksamma
kotfrakturer hos era patienter?

Kotfrakturer (kotkompressioner) kan vara ett bifynd vid réntgen som gors av
annan orsak, ex CT buk. Det ar ett kant problem att kotfrakturer/kotkom-
pressioner underdiagnosticeras.

Ja []
Nej L]

4. Har ni infort personcentrerat vardforlopp for osteoporos?

Personcentrerade vardforlopp omfattar en stérre del av vardkedjan, inklusive
tidig upptéckt, utredning, behandling, uppféljning och rehabilitering.

Ja []
Nej L]

Kommentar kring arbetssatt/rutiner:
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5. Hur stor del av patienter 50 &r och aldre med nedanstdende frakturer
har fatt en riskbedémning fér osteoporos?

Uppskatta hur situationen sett ut under ar 2022.

Mindre &n

25 25-49 50-74 75-100
Ingen  procent procent procent procent

Hand-

led/Over- n n n n n

arm/Back-
enfraktur

Hoftfraktur [] [] [] [] []
Kotfrak-

tur/Kot- D D |:| D |:|

kompress-
ion

Plats for kommentarer:

6. Vad ingar i er riskbedémning fér osteoporos?

Fragor om tidigare fraktur []

Fragor om 6vriga osteoporos- och
frakturrisk faktorer (ex. FRAX)

Fragor om levnadsvanor relate-
rade till skeletthalsa

Fallriskbeddémning

Remiss till laboratorieundersok-
ningar relaterade till skeletthalsa

Remiss till bentatshetsmétning

I e Y B B A I

Annan. Ange vilken:
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Plats for kommentarer angaende riskbedomning fér osteoporos:

7. Hur stor del av personer 50 ar och aldre med nedanstaende frakturer
har remitterats for bentathetsmétning med DXA?

Uppskatta hur situationen sett ut under ar 2022.

Mindre &n 25-49 50-74 75-100
Ingen 25 procent procent procent  procent

Hand-

led/Over- u [ [ u u

arm/Backen-
fraktur

Hoftfraktur ] ] [] [] []

Kotfrak-

tur/Kotkom- ] ] [] [] L]

pression

8. Har er verksamhet en utsedd frakturkoordinator?

Frakturkoordinatorn samordnar varden kring patienter med osteoporos.

Ja D

Nej, men planerar att inféra en sa- ]
dan funktion. Ange datum:

Nej []
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Plats for kommentarer:

9. Vilken yrkesprofession har frakturkoordinatorn?

Arbetstera-
[]
peut

Fysioterapeut | |
Lakare []
Sjukskoterska [ ]

Undersko-
terska D

Annan. Ange
vilken: L]

Plats for kommentarer angaende frakturkoordinator:
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Behandling

10. Hur stor del av patienter 50 ar och &aldre med nedanstaende fraktu-
rer har fatt benspecifika lakemedel ordinerade?

Uppskatta hur situationen sett ut under ar 2022.

Mindre &n 25-49 50-74 75-100

Ingen 25 procent procent procent procent
Hand-
led/Over-
arm/Béacken- L] L L L L]
fraktur
Hoftfraktur [] [] [] [] []
Kotfrak-
tur/Kotkom- [] [] [] [] []
pression

11. Hur stor andel av patienter 50 &r och aldre med fraktur har fatt fol-
jande lakemedel via rekvisition (dvs ej recept utan rekvirerade lakeme-
del till kliniken)?

Uppskatta hur situationen sett ut under ar 2022.

Mindre an 25-49 50-74 75-100
Ingen 25 procent procent procent procent

Intravends infus- [ n ] [] []

ion Bisfosfonat

Injektion
Denosumab

paratid

Injektion Romo-
sozumab

[l [l ] [l []
Injektion Teri- u u ] u ]
[] [] [] [] []

NATIONELLA RIKTLINJER — RORELSEORGANENS SJUKDOMAR UTVARDERING AV VARDEN VID OSTEOPOROS
SOCIALSTYRELSEN



Registrerar ni systematiskt lakemedel pa rekvisition som patienten far?

Ja []
Nej []

Kommentar kring fragor om lakemedel:

Patientutbildning

12. Erbjuder ni patientutbildning till patienter med osteoporos?

Ja []
Nej L]

12a. Hur stor del av patienterna med osteoporos har fatt patientutbild-
ning?

Uppskatta hur situationen sett ut under ar 2022.

Mindre an 25
[]
procent

25 — 49 pro-
cent

cent

[]
50 — 74 pro- ]
[]

75 — 100 pro-
cent
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Kommentarer:

12b. Vad innehaller patientutbildningen till patienter med osteoporos?

Information om...

...sjukdomen

...fallprevent-
ion

...fysisk tra-
ning

...kost

N I I R N A I

...|akemedel

...annat. Ange D

vad:

12c. | vilken form sker patientutbildningen for patienter med osteopo-

ros?

Flera svar kan markeras.

Skriftlig information
Information enskilt
Information i grupp vid ett tillfalle

Information i grupp vid flera till-
fallen/Osteoporosskola

Webbaserad

Annan form. Vilken:

I I I e I A B R
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Kommentarer kring frdgor rérande patientutbildning:

Fysisk tréaning

13. Erbjuder ni fysisk traning till patienter med osteoporos?

Ja []
Nej [l

13a. Hur stor del av patienterna med osteoporos har fatt fysisk tra-
ning?

Uppskatta hur situationen sett ut under ar 2022.

Mindre an 25
[]
procent

25 — 49 pro-
cent L]

50 - 74 pro-
cent L]

75— 100 pro-
cent L
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13b. I vilken form erbjuder ni fysisk traning till patienter med osteopo-
ros?

Individuellt I grupp
Balanstraning [] []
Styrketraning ] L]
Annat L] []

Om "Annat", i sa fall vad:

Kommentar kring fragor rorande fysisk traning:

Ovriga fragor om rutiner vid behandling

14. Deltar personal fran er verksamhet i multidisciplinara konferenser
kring patientens fortsatta behandling?

Ja []
Nej [l

Vet inte []
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14a.Vilka professioner deltar i dessa multidisciplinara konferenser?

Ja Nej Ej aktuellt

[

Arbetstera-
peut

Fysioterapeut
Lakare
Sjukskoéterska

Undersko-
terska

I I R I N B N A O
[ I R I N B N A O
O 0O 0O o

Annan

Om "Annan", i safall vilken:

15. Hur stor del av patienter 50 ar och aldre med nedanstaende fraktu-
rer har remitterats till primarvarden for vidare behandling?

Uppskatta hur situationen sett ut under ar 2022.

Mindre &n 25-49 50-74 75-100
Ingen 25 procent procent procent procent
Hand-
led/Over-
arm/Backen- D D D D D
fraktur
Hoftfraktur [] [] [] [] []
Kotfrak-
tur/Kotkom- [] ] ] [] []
pression
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Plats for kommentarer:

16. Hur stor del av remisserna till primarvarden innehaller foljande in-
formation?

Uppskatta hur situationen sett ut under ar 2022.

Mindre &n  25-49 50-74 75-100
Ingen 25 procent procent procent procent

Frakturriskbeddm-
[] [] [] [] []

ning
Resultat av
DXA/VFA D D D D D

Behandlingsrekom-

mendation (lake- [] [ ] [] L] []

medel)

Ra&d om 6vrig ut-

redning/behandling O ] [] ] []

(icke farmakolo-
gisk)

Kommentar kring frdgor om remisser till primarvarden:
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Fortbildning

17. Hur ofta har personalen i er verksamhet fatt fortbildning vad galler
behandling vid osteoporos?

Svara for hur situationen sett ut under ar 2019-2022 for respektive personal-
kategori. Med fortbildning avses minst en halvdagsutbildning. Fortbildningen
ska vara kostnadsfri for personalen samt ske pa betald arbetstid.

Varje & Vartannat ar Mer sdllan  Aldrig  Ej aktuellt

Arbetstera-

e O] O O O O
Fysiotera-

ot ] [] [] [] (]
Lakare D |:| |:| |:| |:|
Sjuksko-

telrsksao D D D D D
Undersko-

terskeaS ° u L L L L
Annan D |:| |:| D D

Om "Annan", ange vilken:

Plats for kommentarer angdende fortbildning vad géller behandling vid
osteoporos:
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18. Rapporterar er klinik/mottagning till ndgot av féljande nationellt
kvalitetsregister?

Ja Nej
Frakturregist-
ret L L
Rikshoft [] []
Senior Alert [] []

19. | de kvalitetsregister dar sokfunktion finns som genererar person-
nummerlistor 6ver patienter med nyligen genomgangen misstankt os-
teoporosrelaterad fraktur, anvédnds denna som en vég att ta kontakt for
att erbjuda utredning och eventuell behandling?

Ja []
Nej [l

Kommentar kring fragor om kvalitetsregister:
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Paverkan av covid-19 pandemin pa varden vid osteoporos

20. Covid-19 pandemin har orsakat férandringar inom halso- och sjuk-
varden. | vilken utstrackning har ert arbetssatt paverkats av pandemin,
med avseende pa behandling av patienter med osteoporos?

| stor utstrack- D

ning

Méittligt []
| liten ut-
strackning/inte [_]
alls

Har ni ytterligare kommentarer om varden vid osteoporos?

Socialstyrelsen har tagit emot dina svar p& enkaten Utvardering NR
Rorelseorganens sjukdomar — osteoporos. Tack fér dina svar!

Klicka for att skriva ut dina svar. Ett svarskvitto har skickats till:

Du kan andra dina svar fram till sista svarsdatum. For att gora det
klicka pa lanken igen.
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Enkdt till specialiserad vard med
DXA

Nationella riktlinjer utvardering for vard
vid osteoporos - fill specialiserad vérd
med DXA

Socialstyrelsen genomfor en utvardering av varden vid osteoporos, med ut-
gangspunkt i de nationella riktlinjerna for rorelseorganens sjukdomar fran
2021. Projektet genomfors inom ramen for Socialstyrelsens uppdrag att ater-
kommande rapportera om laget och utvecklingen i hélso- och sjukvarden och
socialtjansten. Denna enkét ar ett av flera sétt att samla in underlag till utvar-
deringen. Genom att kartlagga den specialiserade vardens insatser till perso-
ner i behov av vard vid osteoporos vill vi fa en bild av hur de strukturella for-
utsattningarna i halso- och sjukvarden ser ut och i vilken utstrackning vard
vid osteoporos bedrivs enligt de nationella riktlinjerna. Utvarderingen ska bi-
dra till lokalt, regionalt och nationellt forbattringsarbete.

Enkaten skickas till alla regioner i Sverige. Resultaten kommer att presente-
ras i en rapport som publiceras hosten 2023.

Vem ska svara pa enkatfragorna?

Denna enkaét riktas till dig som &r verksamhetschef eller motsvarande. | enka-
ten ombeds du att svara pa ett antal fragor som handlar om varden i er verk-
sambhet till patienter med osteoporos.

Alla svar ar viktiga

Det ar frivilligt att besvara enkaten men ert svar ar mycket viktigt for att re-
sultatet ska bli sa tackande och anvéandbart som mojligt. Vi ber er att besvara
enkéaten sa snart som majligt. Enkaten ar elektronisk och besvaras pa web-
ben.

Samrad med SKR och NNR

Socialstyrelsen har infér utformandet och genomforandet av enkaten samratt
med Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) och Naringslivets regelndmnd
(NNR), i enlighet med foérordning (1982:668) om statliga myndigheters in-
hamtande av uppgifter fran naringsidkare och kommuner, infér utformandet
och genomforandet av enkéten.

Kontaktuppgifter och personuppgiftsbehandling

Kontaktuppgifterna har Socialstyrelsen samlat in genom en forfragan till reg-
ioner och fran de nationella programomradena (NPO) for rorelseorganens
sjukdomar och endokrina sjukdomar. Kontaktuppgifter ar personuppgifter
och behandlas hos Socialstyrelsen i enlighet med dataskyddsférordningen
(EU) 2016/679. Mer information om hur Socialstyrelsen behandlar person-
uppgifter finns hér: https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/behand-
ling-av-personuppgifter.
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Vanligen fyll i de kontaktuppgifter som saknas.

Vi behandlar ditt namn och andra kontaktuppgifter for att vid behov kunna ta
kontakt om dina svar pa utvarderingen behdver kompletteras.

Region:

Klinik/verksamhet:

Kontaktperson:

Befattning:

Telefon:

Din e-postadress:

Ett svarskvitto kommer att skickas till den e-postadress som anges har. Eventu-
ella paminnelser om att svara pa enkéaten kan ocksa komma att skickas till
denna e-postadress.Foér mer information om registrerades rattigheter klicka
har.Har du fragor eller funderingar om personuppgiftsbehandling pa Socialstyrel-
sen kan du kontakta dataskyddsombudet pa dataskyddsombud@socialstyrel-
sen.se.

1. Har ni apparatur for bentathetsmatning med DXA?

Ja []
Nej []

Plats for kommentarer:
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2. Vilken/vilka yrkesprofessioner utfér bentathetsméatningen?

Arbetstera-
[]
peut

Biomedicinsk
analytiker L

Fysioterapeut [ ]
Lakare []

Réntgensjuk-
skoterska L

Sjukskoterska [ ]

Undersko-
terska D

Annan. Ange
vilken: L

Plats for kommentarer:

3. Har ni lakare som tolkar DXA-bilderna och skriver en sammanfat-

tande beddmning till remittenten?

Ja []
Nej L]

Plats for kommentarer:
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4. Hur stor del av patienter som fatt bentatsmatning med DXA har dven
fatt VFA-matning (vertebral fracture assessment, dvs sidobild)?

Uppskatta hur situationen sett ut under ar 2022.

Ingen []

Mindre an 25
procent D

25 - 49 pro-
cent L]

50 - 74 pro-
cent ]

75 - 100 pro-
cent L

Plats for kommentarer:

NATIONELLA RIKTLINJER — RORELSEORGANENS SJUKDOMAR UTVARDERING AV VARDEN VID OSTEOPOROS
SOCIALSTYRELSEN



30

5. Hur l&ng ar vantetiden fran att ni har fatt remissen till att patienten

genomgar en bentathetsmatning hos er?

Uppskatta hur situationen sett ut under ar 2022.

Ingen vantetid [_]

Hogst 1 ma-
nad L]

Hogst 3 ma-
nader D

Hogst 6 ma-
nader D

Hogst 12 ma-
nader D

Mer &n 12
manader N

Plats for kommentarer:
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6. Hur ofta har personalen i er verksamhet fatt fortbildning om osteopo-
ros?

Svara for hur situationen sett ut under ar 2019-2022 for respektive personal-
kategori. Med fortbildning avses minst en halvdagsutbildning. Fortbildningen
ska vara kostnadsfri for personalen samt ske pa betald arbetstid.

Varje & Vartannat ar Mer sdllan  Aldrig  Ej aktuellt

Arbetstera-
p(rauizsera ] H ] [] ]
Biomedi-
cinsk analy- ] [] [] [] []
tiker
Fysiotera-
o = = R« N S R
Lakare [ ] [] [] [] []
Réntgen-
sjuksko- [] [] [] [] ]
terska
Sjuksko-
erska m O o0
Undersko-
ek O O o0 U
Annan D |:| |:| D |:|

Plats for kommentarer:

NATIONELLA RIKTLINJER — RORELSEORGANENS SJUKDOMAR UTVARDERING AV VARDEN VID OSTEOPOROS
SOCIALSTYRELSEN



32

7. Covid-19 pandemin har orsakat férandringar inom halso- och sjuk-
varden. | vilken utstrackning har ert arbetssatt paverkats av pandemin,
med avseende pa behandling av patienter med osteoporos?

| stor utstrack- D

ning

Méittligt []
| liten ut-
strackning/inte [_]
alls

Har ni ytterligare kommentarer om varden vid osteoporos?

Socialstyrelsen har tagit emot dina svar p& enkaten Utvardering NR
Rorelseorganens sjukdomar — osteoporos. Tack fér dina svar!

Klicka for att skriva ut dina svar. Ett svarskvitto har skickats till:

Du kan andra dina svar fram till sista svarsdatum. For att gdra det
klicka pa lanken igen.
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Enkdt till primérvard

Nationella riktlinjer utvardering for vard
vid osteoporos - till primérvard

Socialstyrelsen genomfor en utvardering av varden vid osteoporos, med ut-
gangspunkt i de nationella riktlinjerna for rérelseorganens sjukdomar fran
2021.

Projektet genomfars inom ramen for Socialstyrelsens uppdrag att aterkom-
mande rapportera om laget och utvecklingen i hélso- och sjukvarden och so-
cialtjdnsten. Denna enkat &r ett av flera satt att samla in underlag till utvarde-
ringen.

Genom att kartlagga den priméarvardens insatser till personer i behov av vard
vid osteoporos vill vi fa en bild av hur de strukturella forutsattningarna i
hélso- och sjukvarden ser ut och i vilken utstrackning vard vid osteoporos be-
drivs enligt de nationella riktlinjerna. Utvarderingen ska bidra till lokalt, reg-
ionalt och nationellt forbattringsarbete.

Enkaten skickas till ett urval av vardcentraler och halsocentraler i Sverige.
Resultaten kommer att presenteras i en rapport som publiceras hdsten 2023.
Vem ska svara pa enkatfragorna?

Denna enkat riktas till dig som ar verksamhetschef/ansvarig for en vardcen-
tral/hélsocentral. | enkaten ombeds du att svara pa ett antal fragor som hand-
lar om er mottagningsvard till patienter med osteoporos.

Alla svar &r viktiga

Det ar frivilligt att besvara enkaten men ert svar ar mycket viktigt for att re-
sultatet ska bli sa tackande och anvandbart som mojligt. Vi ber er att besvara
enkéaten sa snart som majligt. Enkéaten ar elektronisk och besvaras pa web-
ben.

Samrad med SKR och NNR

Socialstyrelsen har infor utformandet och genomforandet av enkaten samratt
med Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) och Néringslivets regelndmnd
(NNR), i enlighet med foérordning (1982:668) om statliga myndigheters in-
hamtande av uppgifter fran naringsidkare och kommuner, infor utformandet
och genomforandet av enkéten.

Kontaktuppgifter och personuppgiftsbehandling

Kontaktuppgifterna har Socialstyrelsen samlat in genom en forfragan till reg-
ioner och vardcentraler/halsocentraler. Kontaktuppgifter ar personuppgifter
och behandlas hos Socialstyrelsen i enlighet med dataskyddsférordningen
(EU) 2016/679. Mer information om hur Socialstyrelsen behandlar person-
uppgifter finns har: https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/behand-
ling-av-personuppgifter.
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Vanligen fyll i de kontaktuppgifter som saknas.

Vi behandlar ditt namn och andra kontaktuppgifter fér att vid behov kunna ta
kontakt om dina svar pa utvarderingen behdver kompletteras.

Region:

Vardcentral/hélsocentral:

Kontaktperson:

Befattning:

Telefon:

Din e-postadress:

Ett svarskvitto kommer att skickas till den e-postadress som anges har. Eventu-
ella pAminnelser om att svara pa enkaten kan ocksa komma att skickas till

denna e-postadress. FOr mer information om registrerades rattigheter klicka har.
Har du fragor eller funderingar om personuppgiftsbehandling pa Socialstyrelsen
kan du kontakta dataskyddsombudet p& dataskyddsombud@socialstyrelsen.se.

Diagnostisering

1. Har ni en skriftlig rutin kring omhéndertagande av patient med miss-
tankt osteoporos?

Med rutin avses har ett strukturerat tillvagagangssatt som inleder omhander-
tagandet. Den ska vara kadnd av och anvéndas av berord personal.

Ja []
Nej []
Kommentarer:
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2. Hur stor del av era patienter har under osteoporosutredning fatt fol-
jande atgarder?

Uppskatta hur situationen sett ut under ar 2022.

Mindre &n  25-49 50-74 75-100
Ingen 25 procent procent procent procent

Fragor om tidigare [ u u [ u

fraktur

Registrering av ] ] ] ] []

lAngdminskning

Fragor om smarta [] ] [] [] []
Fragor om Gvriga

osteoporos- och u ] ] u ]

frakturrisk faktorer
(ex. FRAX)

Fragor om lev-

nadsvanor relate- ] ] ] ] [ ]

rade till skelett-
halsa

Fallriskbedémning [] [] [] [] []
Remiss till labora-

torieundersok- D D D D D

ningar relaterade
till skeletthalsa

Remiss till bentéts- ] ] ] ] ]

hetsmétning
Annan &tgard [] [] [] [] []

Kommentarer:
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3. Hur stor andel av patienterna med osteoporos kommer via remiss
fran specialiserad vard?

Uppskatta hur situationen sett ut under ar 2022.

Ingen []
Mindre &n 25
procent L

25 — 49 pro-
cent L]

50 — 74 pro-
cent L

75 — 100 pro-
cent L

3a. Hur stor del av remisserna innehaller féljande information?
Uppskatta hur situationen sett ut under ar 2022.

Mindre an  25-49 50-74 75-100
Ingen 25 procent procent procent procent

Frakturriskbeddém-

e O O O 0O O
g

Resultat av

DXA/VFA D D D D D
Behandlingsrekom-

mendation (lake- [] ] [] [] L]

medel)

R&d om 6vrig ut-

redning/behandling [ H ] ] ]

(icke farmakolo-
gisk)
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3b. Hur stor del av remisserna innehaller adekvat information for even-
tuell vidare utredning och behandling av patienter med osteoporos?

Uppskatta hur situationen sett ut under ar 2022.

Ingen []

Mindre an 25
procent D

25— 49 pro-
cent L]

50 — 74 pro-
cent L

75 — 100 pro-
cent L

Kommentarer kring fragor rérande remisser:
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Behandling

4. Har ni en regionspecifik skriftlig rutin om hur patienter med osteopo-
ros bor tas om hand pa ett strukturerat satt (en sé kallad frakturkedja)
for att minska risken fér nya frakturer?

Med rutin avses har ett strukturerat tillvagagangssatt som inleder omhander-
tagandet. Den ska vara kadnd av och anvéndas av berord personal. | fraktur-
kedjan ingar att identifiera aktuella patienter, vardera risken for nya frakturer,
utreda sjukdomen (ex. med bentathetsmétning) och behandla.

Ja []
Nej []
Kommentarer:

5. Har ni tillgang till fysioterapeut och/eller arbetsterapeut for patienter
med osteoporos?

Flera svar kan markeras.

Ja, fysioterapeut och/eller arbetsterapeut
finns pa vardcentralen/halsocentralen

Ja, via samverkan med annan vardcen-
tral/rehabiliteringsenhet

Ja, digitalt stod

I T

Nej

Kommentarer:
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6. Erbjuder ni patientutbildning till patienter med osteoporos?

Flera svar kan markeras.

Ja, p& vardcentralen/hélsocen-
tralen

Ja, via samverkan med annan
vardcentral/rehabiliteringsenhet

Ja, digitalt stod

I

Nej

6a. Hur stor del av patienterna med osteoporos har fatt patientutbild-
ning?

Uppskatta hur situationen sett ut under ar 2022.

Mindre an 25
[]
procent

25— 49 pro-
cent L

50 — 74 pro-
cent L]

75 — 100 pro-
cent L]

Kommentarer:
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6b. Vad innehaller patientutbildningen till patienter med osteoporos?

Information om...

Flera alternativ kan markeras

...sjukdomen [ ]

...fallprevent-
ion L

...fysisk tra-
ning L

...kost []
...lakemedel [ ]

...annat. Ange
vad: L]

6¢. | vilken form sker patientutbildningen fér patienter med osteopo-

ros?

Flera alternativ kan markeras

Skriftlig information

Information enskilt

Information i grupp vid ett tillfélle

Information i grupp vid flera till-
fallen/Osteoporosskola

Webbaserad

Annan form. Ange vilken:

Kommentarer kring fragor rérande patientutbildning:

OO O oo
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7. Hur stor del av patienterna med osteoporos har fatt hembesok for
eventuell omgivningsanpassning eller hjalpmedel?

Uppskatta hur situationen sett ut under ar 2022.

Ingen []

Mindre an 25
procent D

25— 49 pro-
cent L]

50 — 74 pro-
cent L

75 — 100 pro-
cent L

Kommentarer:

8. Erbjuder ni fysisk traning till patienter med osteoporos?

Flera alternativ kan markeras

Ja, pa vardcentralen/halsocen-
tralen

Ja, via samverkan med annan
vardcentral/rehabiliteringsenhet

Nej []
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8a. Hur stor del av patienterna med osteoporos har fatt fysisk traning?

Uppskatta hur situationen sett ut under ar 2022.

Mindre an 25
[]
procent

25 — 49 pro-
cent L

50 — 74 pro-
cent L]

75 — 100 pro-
cent L

8b. | vilken form erbjuder ni fysisk tréning till patienter med osteopo-
ros?

Individuellt I grupp
Balanstraning [] []
Styrketraning [] []

Annat |:| D

Om ’Annat’, ange vad:

Kommentar kring fragor rérande fysisk traning:
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9. Ordinerar ni fysisk aktivitet pa& recept (FaR) till patienter med osteo-
poros?

Ja []
Nej []

9a. Hur stor del av patienterna med osteoporos har fatt fysisk aktivitet
parecept (FaR)?

Uppskatta hur situationen sett ut under ar 2022.

Mindre an 25
[]
procent

25— 49 pro-
cent L

50 — 74 pro-
cent L

75 — 100 pro-
cent L]

10. Hur stor del av patienterna med osteoporos har fatt benspecifika la-
kemedel?

Uppskatta hur situationen sett ut under ar 2022.

Mindre an 25
[]
procent

25— 49 pro-
cent

cent

75— 100 pro-
cent

[]
50 — 74 pro- n
[]
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11. Ger ni patienter med osteoporos foljande lakemedel pa er vardcen-
tral/hélsocentral?

Flera alternativ kan markeras

Intravends infusion D
Bisfosfonat

Injektion Denosumab | ]

Injektion Teriparatid [ ]

Injektion Romo- ]
sozumab

Inget av ovansta-

ende L]

Kommentar kring fragor lakemedel:

Uppféljning

12. Har ni en fast osteoporoskontakt pa vardcentralen/halsocentralen?

Med fast osteoporoskontakt avses en person inom varden med kunskap om
osteoporos som hjalper patienten i de fall hen behéver ha dterkommande
kontakt med varden p.g.a. sin osteoporos.

Ja []
Nej []
Kommentarer:

NATIONELLA RIKTLINJER — RORELSEORGANENS SJUKDOMAR UTVARDERING AV VARDEN VID OSTEOPOROS
SOCIALSTYRELSEN



13. Hur stor del av patienter med osteoporos har fatt ett uppféljnings-
besdk i primarvarden inom ett ar efter grundbehandling (ex. lakeme-
delsbehandling, fysisk traning, patientutbildning)?

Uppskatta hur situationen sett ut under ar 2022.
Mindre &n 25 procent [_|

25 — 49 procent []

50 — 74 procent

Enbart nar patienten
sjalv tar kontakt

[]
75 — 100 procent []
L]

Kommentarer:

14. Med vilken periodicitet foljer ni upp patienter med osteoporos?

Varje &r []
Vartannat &r []
Var tredje &r []

Mer séallan/Aldrig D

Enbart nar patienten ]
sjalv tar kontakt

Kommentarer:
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15. Har personalen for foljande yrkeskategorier fatt fortbildning vad
géller behandling vid osteoporos?

Uppskatta hur situationen sett ut under ar 2022 Med fortbildning avses minst
en halvdagsutbildning. Fortbildningen ska vara kostnadsfri for personalen
samt ske pa betald arbetstid.

Finns inte i
personalstyr-

Ja Nej kan
Arbetstera-
peuter D D D
Dietister |:| D D
Distriktslakare [] ] []
Distriktssjuk-
skoterskor D D D
Fysioterapeu-
ter D D D
Annan |:| D D

Om 'Annan’, ange vem:

Kommentar till fragor kring utbildning:

Socialstyrelsen har tagit emot dina svar pa enkaten Utvardering NR Rorel-
seorganens sjukdomar — osteoporos. Tack for dina svar!

Klicka for att skriva ut dina svar. Ett svarskvitto har skickats till:

Du kan andra dina svar fram till sista svarsdatum. For att gora det klicka pa
lanken igen.
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Enkdat till kommunledningar

Nationella riktlinjer utvardering for vard
vid osteoporos — till kommunledningar

Socialstyrelsen genomfor en utvardering av varden vid osteoporos, med ut-
gangspunkt i de nationella riktlinjerna for rorelseorganens sjukdomar fran
2021.

Projektet genomfors inom ramen for Socialstyrelsens uppdrag att aterkom-
mande rapportera om laget och utvecklingen i hélso- och sjukvarden och so-
cialtjdnsten. Denna enkaét ar ett av flera satt att samla in underlag till utvérde-
ringen.

Genom att kartlagga vardens insatser till personer i behov av vard vid osteo-
poros vill vi fa en bild av hur de strukturella férutséattningarna i halso- och
sjukvarden ser ut och i vilken utstrackning vard vid osteoporos bedrivs enligt
de nationella riktlinjerna. Utvarderingen ska bidra till lokalt, regionalt och
nationellt forbattringsarbete.

Enkaten skickas till alla kommuner i Sverige. Resultaten kommer att present-
eras i en rapport som publiceras hosten 2023.

Vem ska svara pa enkatfragorna?

Enkaten riktar sig till ledningsansvariga fér kommunernas vard och omsorg
samt medicinskt ansvariga sjukskoterskor (MAS) och medicinskt ansvarig
for rehabilitering (MAR). Vi 6nskar ett samlat svar per kommun.

Alla svar &r viktiga

Det ar frivilligt att besvara enkaten men ert svar ar mycket viktigt for att re-
sultatet ska bli sa tackande och anvéandbart som mojligt. Vi ber er att besvara
enkéaten sa snart som majligt. Enkéaten ar elektronisk och besvaras pa web-
ben.

Samrad med SKR

Socialstyrelsen har infér utformandet och genomforandet av enkaten samratt
med Sveriges Kommuner och Regioner, i enlighet med férordning (SFS
1982:668) om statliga myndigheters inhdmtande av uppgifter fran naringsid-
kare och kommuner.

Kontaktuppgifter och personuppgiftsbehandling

Kontaktuppgifter har Socialstyrelsen samlat in genom en forfragan till reg-
ioner och kommuner. Kontaktuppgifter ar personuppgifter och behandlas hos
Socialstyrelsen i enlighet med dataskyddsforordningen (EU) 2016/679. Mer
information om hur Socialstyrelsen behandlar personuppgifter finns hér:
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/behandling-av-personuppgif-
ter.
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Vanligen fyll i de kontaktuppgifter som saknas.

Vi behandlar ditt namn och andra kontaktuppgifter fér att vid behov kunna ta
kontakt om dina svar pa utvarderingen behdver kompletteras.

Kommun:

Kontaktperson:

Befattning:

Telefon:

Din e-postadress:

Ett svarskvitto kommer att skickas till den e-postadress som anges héar. Eventu-
ella pAminnelser om att svara pa enkaten kan ocksa komma att skickas till

denna e-postadress. For mer information om registrerades rattigheter klicka har.
Har du fragor eller funderingar om personuppgiftsbehandling pa Socialstyrelsen
kan du kontakta dataskyddsombudet pa dataskyddsombud@socialstyrelsen.se.

1. Har de nationella riktlinjerna for vard vid rorelseorganens sjukdomar
frdn 2021 gallande omradet osteoporos behandlats i namnd/styrelse
inom kommunen?

Ja []
Nej L]

2. Har kommunledningen fattat ndgra politiska beslut med anledning
av nationella riktlinjerna for vard vid rorelseorganens sjukdomar fran
2021, vad galler omradet osteoporos?

Ja []
Nej [l

3. Finns det en dvergripande handlingsplan eller motsvarande i kom-
munen for implementering av nationella riktlinjernas rekommendat-
ioner for vard vid osteoporos fran 20217?

Ja []
Nej [l
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4. Har kommunen anordnat informationsaktiviteter om osteoporos till
berérd personal inom kommunen efter att nationella riktlinjerna publi-
cerades?

Ja []
Nej []

5. Har kommunen gjort satsningar pa fortbildning om osteoporos till
vardpersonal efter att nationella riktlinjerna publicerades?

Ja []
Nej [l

6. Samarbetar kommunen med regionen kring forutsattningar som
kravs for implementering av nationella riktlinjer och godkanda vardfor-
lopp inom osteoporosomradet?

Ja []
Nej L]

7. Har kommunerna kartlagt de resurser som kravs for att kunna imple-
mentera nationella riktlinjer om osteoporos inom kommunal hélso- och
sjukvard?

Ja []
Nej []

Foljande fragor 8-11 riktar sig till medicinskt ansvarig sjukskoéterska
(MAS) eller medicinskt ansvarig for rehabilitering (MAR).
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8. Har ni en rutin om samverkan med specialiserad éppen- och sluten-
vard nar det galler behandling for personer i behov av kommunal
halso- och sjukvard vid osteoporos?

Ja Nej
Ordinart bo-
ende D D
Korttidsbo-
ende D D

Sarskilt bo-
[] []

ende

9. Har ni en rutin om samverkan med primarvarden nar det géller be-
handling for personer i behov av kommunal halso- och sjukvard vid
osteoporos?

Ja Nej

Ordinart bo-
[] []

ende

Korttidsbo-
[] L]

ende

Sarskilt bo-
[] []

ende

Plats for ev. kommentarer:

10. Har ni en 6vergripande handlingsplan eller motsvarande om fallpre-
ventivt arbete i kommunen?

Ja []
Nej [l
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Plats for ev. kommentarer:

11. Vilka fallpreventiva atgarder genomfars i:

Ordinart boende?
Ja Nej

Fallriskbe-
doémning

]
[]

Omgivnings-
anpassning

[]
[]

Initiera lake-
medelsge-
nomgang

Fysisk tréning

Patientutbild-
ning

I I e B
I T R I R

Annat
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Korttidsboende?

Fallriskbe-
démning

Omgivnings-
anpassning

Initiera lake-
medelsge-
nomgang

Fysisk traning

Patientutbild-
ning

Annat

Sarskilt boende?

Fallriskbe-
doémning

Omgivnings-
anpassning

Initiera lake-
medelsge-
nomgang

Fysisk tréaning

Patientutbild-
ning

Annat

Ja

[]

[]

I T A I B

[]

[]

[ I R I

Nej

I I N R

Nej

I T R I R
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Plats for ev. kommentarer:

12. Rapporterar ni till ndgot av foljande nationellt kvalitetsregister?

Ja Nej
Frakturregist-
ret L L]
Rikshoft [] []

Senior Alert [] []

13. I de kvalitetsregister dar sokfunktion finns som genererar person-
nummerlistor 6ver patienter med nyligen genomgangen misstankt os-
teoporosrelaterad fraktur, anvands denna som en vag att ta kontakt for
att erbjuda utredning och eventuell behandling?

Ja []
Nej []

Kommentar kring frdgor om kvalitetsregister:

Socialstyrelsen har tagit emot dina svar pa& enkaten Utvardering NR Rorel-
seorganens sjukdomar — osteoporos. Tack for dina svar!

Klicka for att skriva ut dina svar. Ett svarskvitto har skickats till:

Du kan &ndra dina svar fram till sista svarsdatum. For att gora det klicka pa
lanken igen.
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